Verkefni ur kafla 12 og 13. Vekrefni 7.

. Hvad er efli hja éldrum einstaklingum ?
. Hvad parftu ad hafa til hlidsjonar pegar pu starfar ad eflinku hja éldruédum ?

. Hvad adferdir eru getur pu beitt til ad efla aldrada einstklinga i daglegu lifi ? Budu
til deemi um prja aldrada einstklinga sem hafa mismunandi bakgrunn. Og komdu
med deemi um pad hvernig haegt er ad vinna ad pvi ad efla pessa einstklinga.
Segdu adeins fra bakgrunni peirra, hvad peir geta og hvernig getur pu sem
sjukralidi hjalpad peim ad efla sig. Reyndu ad vera svolitid skapandi i vekefninu
og hugsuninni um pad.

. Gerdu vikuaaetlun, fra degi til dags, fyrir aldradan einstakling sem byr heima hja
sér. Hefur pokkalega hreyfigetu. Gengur med géngugrind og parf adstod
heimahjukruna vié bdédun. Faer sendan hadegismat en parf ad sja um adrar
maltidir sjalfur.



