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Verkefni 6 ur kafla 10 og 11 i kennslubdkinni.

Hvad er endurhaefing, hverjir sja um endurhaefingu og hvernig tengist hun daglegum
athéfnum hja einstaklingum sem purfa ad endurheimta faerni sina ?

Hverijir purfa & endurhaefingu ad halda ?

Hvada daglegar athafnir er 16gd ahersla i endurhaefingu ? Hvar fer su pjalfun fram og
afhverju er hun svo mikilveeg ?

Lesid deemid um Tomas a bls. 207. Setjid fram markmid fyrir daglegar athafnir i
tengslum vid pvottinn. Greinid peer athafnir sem pid haldid ad Témas purfi hjalp vid.
Setjid fram aefingaaaetiun. Hverjar eru krofurnar, hver eru bjargradin og er hjalparteekja
borf? Hvernig gaetud pid leidbeint honum

Lesid deemid um Dagmar bls. 208 i kennslubdkinni. Hvert er hlutverk pitt sem sjukralidi
til ad hjalpa Dagmar ad na markmid sinum ad komast & badherbergid ? gerdu grein fyrir
hverju hlutverki fyrir sig me? tillit til parfa og getu hennar.

Hvad er athafnargreining og hvernig nytist han vid ad endurhaefingu hja skjolstaedingum
? Hver eru kostir athafnagreiningar ?

Allar afthafnir gera kréfur til pess sem sinnir peim. Hverjar eru paer krofur (skipt i prennt)
? Nefni deemi um kréfur og getu i hverjum flokki.

Um 85% eldra folks finnst gott ad nota hjalparteeki. Hvernig fer mat a poérfina fyrir
hjalparteeki fram ? Nefndu deemi um hjalparteeki og hvernig pau nytast einstaklingum.

Hversvegna er mikilvaegt ad stydja skjolstaedinga sina til ad fylgja aefingaraesetiun ?
Hvad er ADL-virkni ?

Hvad eru a) persénulegar daglegar athafnir, b) athafnir tengdar vinnu og nami og c)
athafnir tengdar tomstundum ?

Hvernig er ADL-virkni skipt i idjupjalfun ?
Hvernig hefur virkni ahrif & sjalfsvitund einstklingsins ?
Hvernig hefur menning ahrif & virkni ?

Maslow skiptir iporfum i skortsparfir og proskaparfir. Fjalli® um parfirnar i pessum
flokkum, grunnparfirnar og proskaparfirnar. Gerid samantekt um hvern flokk fyrir sig.



