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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Verkefni 5 ar kafla 8 og kalfa 9.

Hvad eru salraen afoll? Hvad snuast pau alltaf um?

Hvad er pad mikilveegasta sem haegt er ad gera fyrir félk sem verdur fyrir afalli?
Afallalikan Cullbergs: stigin 4, stuttlega hvad felst i hverju stigi og timarammi.

Hvad getur ordid til pess ad urvinnsla afalla dragist & langinn?

Hverjar eru mogulegar afleidingar 6éafgreiddra afalla?

Stutt um hvernig Afallastreiturdskun/PTSD tengist aféllum.

Hvad er sorg?

Um hvad snyst sorgarurvinnslan fyrst og fremst?

Hvad er langvinn sorg? Hverijir eru liklegastir til ad festast i henni?

Hvad er eitt pad helsta sem heilbrigdisstarfsfolk hefur fram ad faera i studningi vid folk
i sorgarurvinnslu?

Hvad er skilgreiningin a liknarmedferd?

Hvada enska hugtak er notad yfir liknarmedferd?

Hvert er markmid liknarmed&ferdar?

Hvad er FM, FME og LLM?

Segdu fra timabilunum premur sem liknarmedéferd skiptist i. Timarammi.

Einkenni yfirvofandi dauda sidasta solarhringinn.

Hvernig er PES-likanid notad i liknarmed&ferd?

Hverjar eru haefinkféfunar sjo til peirra sem starfa vid liknarhjukrun og i hvada flokka

skiptast paer ? Fjallad adeins um hverja krofu fyrir sig.



