
Verkefni 4úr kafli 7 í kennslubók 

1. Hvað er óráð og helstu ástæður þess? 

 

2. Hver eru greiningarviðmið óráðs (4 atriði)? 

 

3. Einkenni óráðs skiptast í tvo ólíka flokka sem eru... 

 

4. Fjallilð um fimm til sex áhættuþætti óráðs ? 

 

5. Hvaða athuganir þarf að gera hjá einstaklingum með óráð ? 

 

6. Hvernig er óráð metið ?  

 

7. Hvaða tíu þættir gegna hlutverki sem fyrirbyggjandi meðferð gegn óráði 

 

8. Hvaða skali væri líklegast notaður við að meta óráð á hjúkrunarheimili? 

 

9. Hvert er aðalatriðið í meðferð við óráði? 

 

10. Hvað er heilabilun?  

 

11. Hvert er algengi heilabilunar á Íslandi? 

 

12. Á bls 125 er minnst á að fólk með andlega hrörnunarsjúkdóma hafi ekki alltaf verið 

meðhöndlað sem skyldi. Taktu dæmi. 

 

13. Þarfir fólks með heilabilun skv. Tim Kitwood (blómið). 

 

14. Segðu örstutt frá hinu „góða samspili“ samskipta milli skjólstæðinga með heilabilun 

og okkar sem umönnunaraðila 

 

15. Hvað þarf að hafa í huga varðandi samskipti við skjólstæðinga með heilabilun? Bls 

133-136 

 

16. Hvernig getur lífssagan hjálpað okkur í umönnun skjólstæðinga með heilabilun? 

 

17. Hvaða skapandi eiginleika er gott að hafa í vinnu með fólki með heilabilun? 

 


