Verkefni 2 ur kafla 3 og 4.

1.

2.

Til hvers eru gerd dldrunarmat hja eldri einstaklingum ?

Hvada peetti er verid ad afla upplysingar um med édrunarmati ?

Hvada feernipattum parf hjukrunarfolk ad bua yfir samkv. békinni ?

Hvada adferdir eru notadar vid 6ldrunarmat ?

A hvada stédum fer dldrunarmat fram ?

Skodadu bls. 64 i kennslubdkinni. bar er fyrst farid i leidbeiningar sem
hjukrunarfélki ber ad fylgja vié dldrunarmat, nedar a bls er svo sagt hvar
oldrunarmat fer fram. Hversvegna getur verid varasamt ad taka oldrunarmat a
sjukrahusi ?

Af hverju er mikilvaegt ad dldunarmat sé rétt framkvaemt ?

Fjalladu um verkjamat hja 6ldrudum einstaklingum ?

Fjalladu um verkjaeinkenni hja einstaklingum med hugraena skerdingu og
skerta tjaningu.

10.Hvad meta eftirtalin matstaeki?

a. Barthel-skalinn
b. Braden-kvardinn
c. MMSE

d. Morse

e. PAINAD

f. RAI

11.Hver er lykill ad arangri i allri uménnun ?

12.Fjalladu um aukningu suykursjykis undanfarna aratugi? Hversvegna er

mikilveegt ad huga sérstaklega af henni hja éldrudum ?

13.Umodnnun aldrada med sykrusyki felur i sér fjora meginpeetti hverjir eru peir ?

14.Hvad pyda eftirfarandi hugtok?

Polydipsia
Polyuria
Polyphagia



15.Hver eru edlileg blédsykursgildi? Hvad er of ha og of la gildi?

16.Hvada peetti att pu sem sjukralidi ad athuga ef grununr leikur & 6edlilegri
blédsykurshaekkun hja éldrudum skjélsteeding pinum?

17.Mikilhaetta er & férasarum hja 6ldrudum einstaklingum med sykursyki. bvi er
afar mikilveegt ad peir sem sja um adhlynningu peirra passi mjog vel ad pad
sé fagfolk sem sjai um fotsnyrting hja peim. Og neglur séu klipptar med mikilli
varkarni. Hvad meira er haegt ad gera til ad fyrirbyggja fétasér ?

18.Hverjar eru helstu forvarnir gegn sykrusyki hja éldrudum ?



