Verkefni 1. Kafli 1 og 2 i kennslubokinni.

. Hvad ord finnst pér ad eiga ad nota um oldrun-gamall- eldri ? Af hverju ?

. Hvernig sér pu pad fyrir pér ad pu verdir pegar pu verdur gamall/gémull ?

. Hvada mytur eru um 6ldrun og hvad parf ad athuga pegar eldra folk preytist ?
Hvada skyringar geta verid fyrir preytunni ? Finnur pu fleiri skyringar en paer sem
eru taldar upp i békinni ?

. Hvad er pad eina sem vinnur a maéti frestar likamlegri 6ldrun?

. Fyllid ut i téfluna, takid saman adalatridin.

Likamshluti Hvada liffreedilegu skyringar eru a éldrun ?
Hvernig getum vid fyrirbyggt og vidhldid godri heilsu ?
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. Hver eru adalatridin i pvi ad fyrirbggja sjukdéma og viohalda gédri heilsu hérna i
toflunni ad ofan ? Ert pu eitthvad ad hugsa um heilsuna ef svo er hvernig ?

. Fjalladu um sélraena og félagslega 6ldrun ?
. Hversvegna er mikilvaegt ad heilbrigdisstarfsfolk pekki munin a sjukdému og
Oldrun ? Af hverju er mikilveegt ad greina breytingar i tima ?

. Skodadi aldurspiramitan a :
https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/mannfjoldi/mannfjoldaspa-20152065/
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Hvernig talkar pa pessar télur ? hvad er piramidinn ad segja okkur ? Hvernig
breytist aldurshlutfall i pjoofélaginu og hvernig heldur pa ad pjéofélagio sé tilbuio
aod takast & vid pessar breytingar.

10.Hvernig heldur pu adbunadur fyrir aldrada verdi eftir 30 ar ? Hvernig heldur pu ad
krofur/parfir verda hja eldra folki ? Hvernig heldur pu ad peir sem sinna
Oldrunarpjénustu verid i stakk bunir til ad takast a vio paer parfir/krofur (latio
hugarn reika og hafid haleitar hugmyndir) ?

11.Hvad er att vid pegar vid tdlum um heilbrigdispjonustu i neerumhverfi ?

12.Til hvad einstakllinga naer heilbrigdispjonusta i naerumhverfi og hvad fellst i peirri
pjénustu ?

13.Settu upp mynd 2.1 a bls 36 og segdu fra hvad grunnpjonusta og
sérfraedipjonusta er.

14.Hver eru lykilatridi i heilbrigdispjonustu i neerumhverfi og hvada atridi er
mikilveegast svo pannig pjonusta gangi upp ?

15.Skodadu ramman a bls. 40. Hvad eru 16gin ad segja okkur og hvad er
mismunandi i [6gunum fra 1991 og 2007 ?

16.Hver er munurinn a pvi hvernig vid notum ordin skjélsteedingur og sjuklingur ?

17.1 hverju felst pad pegar einstaklingur feer félagspjénustu ?

18. Gerid samantekt a pvi hvert hlutverksjukralida er i naerpjonustu sja bls 42-44.

19.A) Hverijir eiga rétt &4 heimahjukrun ?
B) Fa allir heimahjukrun sem éska eftir henni ?
C) Hvad einkennir aldrada sem parnast heimahjukrunar ?

20.A) Gerdu mynd af élympkuheilkenninu.
B) Tilhvers er 6lymphiuheilkennid ?
C) Lestu deemid um olympiuheilkennid a bls 47. Hvada astaedur heldur pu ad séu
fyrir pvi ad Fjola er med svima ? Hvad spurningar leggur pu fyrir Fjélu til ad
komast af hugsamlegum sjukdémseinkennum ? Hvernig myndir pu bregdast vid



og hvada maelingar gerir pu a henni ? Til hvern getur pu leitad med pinar
vangaveltur ?

21.Mikilveegt er ad komast hja innlognum a sjukrahus hja oldrudum. Hvada peettir er
pad sem skipunaradferdir og leibeiningar sem gera pér kleipt ad uppgdtva ad
sjukdémar eda veikindi nai sér a strik ?

22.A) Til ad uppgotva sjukddom timanlega er haegt ad stydjast vid tvennskonar
visbendingar, hverjar eru paer ?
B) Settu inn a.m.k 5 daemi um hvorar visbndingar fyrir sig.

Hversdagsvibendingar Kliniskar vibendingar
Daemi Daemi

23.Lestu deemid um Petru sem er i rammanum nedst a bls. 49 i kennslubokinni.
Svaradu spurningunum sem eru fyri nedan daemid.

24 Mikilvaegt er ad fylgjast med athafnargetu og naeringu hja éldruéum.
a. Hvernig fylgjist pu med athafnargetu og hvad getur leitt til pess ad
athafnargeta minnki hja skjolstaedingum ?
b. Einnig getur pu att patt i pvi ad fyrirbyggja med neeringarskorti hja
skjélstaedingi. Hvernig gerir pu pad og hvernig bregstu vid ef pu verdur var
vi® neeringarskort hja skjolstaedingi pinum ?

25.Endurinnlagnir.
a. Hvad er stort hlutfall innlagna endurinnlagnir & sjukrahus og hvenar er att
vid endurinnlogn ?
b. Hverijir eru algengustu kvillar/sjukdémar sem valda endurinnldgnum hja
oldrudum ?
c. Hvernig er haegt ad vinna ad forvornum vid endurinnlagnir hja éldruéum ?
(Svarid ytarlega ekki var upptalning)

26. Utskyrdu hvad pad pydir ad vinna lausnarmiéad og ad beita igrundun ?
27.Af hverju er mikilvaeg samvinna fagsétta og i hverju felst su samvinna ?

28.Einnig er mikilvaegt ad vera i samvinnu vid skjolstaedinginn sjalfan og
adstandendur. Hvad er mikilveegt ad hafa i huga vid pa samvinnu ?



29.Ef skjolstaedingur parf ad yfirgefa heimilid og leggjast inn. Hvernig getur pu
hjalpad til ad semfella verid i pvi ferli. Hvada atridum parftu ad fylgjst med ?



