Nr.: GAT-029
Utgéafa: 2
Dags.: 13.8.2024

Hjukrun fullordinna 3 HJUK30OH05

Hofundur: Afangastjc')ri NémSé&tlun Vordnn, 2025
Sampykkt: Skélameistari Fj arnam. —
Verkmenntaskélinn &
Sida 1 af 3 Akureyri
| Kennari: | Inga Bjorg Olafsdottir | Skammst. | IBO

AFANGALYSING:

| afanganum er fjallad um stédu aldradra i samfélaginu og pa félagspjénustu sem dldrudum stendur til
boda. Jafnframt er 16gd ahersla a sjalfsakvordunarrétt aldradra og pau réttindi sem éldrudéum eru
tryggd samkvaemt I6gum. Hugmyndafraedi og helstu kenningar i dldrunarhjukrun eru skodadar. Farid
er yfir helstu andlegar, félagslegar og likamlegar breytingar sem fylgja haekkandi aldri. Fjallad er um
helstu sjukddoma og heilsufarsvandamal sem hrja aldrada og viéeigandi hjukrun. Kynntar eru adéferdir til
bess ad meta ahrif sjukdéma og heilsubrests a virkni og vellidan aldradra. Fjallad er um mikilveegi
heilbrigds lifsstils a efri arum med aherslu a forvarnir og heilsueflingu til ad auka lifsgaedi og vellidan
aldradra. Sorg og sorgarvidbrogd eru tekin til umfjdllunar. L6gd er ahersla a sérstakar hjukrunarparfir
einstaklinga vid lifslok og liknarmedferd. Mikil ahersla er 16gd a pverfaglega samvinnu, fagleg
vinnubrégd, yfirsyn og heildraena nalgun vid hjukrun aldradra hvort sem er & stofnunum eda a
heimilum.

MARKMID:

Pekkingarvidmid

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e likamlegum, andlegum og félagslegum breytingum sem fylgja haekkandi aldri

e ahrifum algengra déldrunarsjukdéma & virkni og lifsgeedi aldradra

o adferdum og meelitaekjum sem notud eru til ad meta vitsmunalega feerni, sjalfsbjargargetu og
adstaedur aldradra

o forvarnargildi og mikilvaegi heilbrigdis lifsstils a efri arum

e  Deirri pjonustu og studningi sem dldrudum stendur til boda i samfélaginu

e kenningum sem fjalla um adlégun ad heilsubresti, sorg og missi

o lifsloka- og liknarmedferd

e bverfaglegri teymisvinnu i malefnum aldradra

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:

e nota vidurkenndar adferdir og kvarda til pess ad meta sjalfbjargargetu aldradra

e hjukra dldrudum a heildraenan hatt me? tilliti til félagslegs, andlegs og likamlegs astands
e hjukra 6ldrudum a liknandi med&ferd og vid lifslok

e greina mun a edlilegum éldrunarbreytingum og sjukddomsastandi hja éldrudum

e greina ahrif 6ldrunarbreytinga a virkni og lifsgaedi aldradra

Haefnividmid

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aéd:
taka patt i pverfaglegri teymisvinnu um malefni aldradra

midla & faglegan hatt upplysingum um hjikrun aldradra

freeda aldrada um heilbrigdan lifsstil og pa pjénustu sem peim stendur til boda i samfélaginu
nyta kenningar um adlégun ad sorg og missi i hjukrunarstérfum
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Nr.: GAT-029
Utgéafa: 2
Dags.: 13.8.2024

Hoéfundur: Afangastjori

Hjukrun fullordinna 3 HJUK30OH05

Namsaeetlun vordnn, 2025

Sampykkt: Skélameistari Fj arnam. —
Verkmenntaskoélinn a
Sida 2 af 3 Akureyri
NAMSGOGN:

Hjukrun 3. prep. Hjukrun aldradra. Adalbjorg Stefania Helgadattir ritstjori, gefin ut 2017 af

18n0.
Efni fra kennara.

A/TLUN UM YFIRFERD OG FYRIRLOGN NAMSMATSPATTA:

Timabil
(vikunamer/lotun
umer

Namsefni (verklegt og
boklegt)

Heimavinnal/verkefni

Vagi namsmatspatta

Vika 5

1. og 2. kaflar. Oldrun.
Heilbrigdispjonusta i
nerumhverfi

Verkefni 1

3%

Vika 6

3. og 4. kaflar. Meliteki
og sykursyki

Verkefni 2

3%

Vika 7

5. og 6. kaflar. Vandamal
tengd sjon og heyrn.
Byltuhatta.

Verkefni 3

3%

Vika 8

7. kafli. Sjuklingar med
orad og heilabilun

Verkefni 4

3%

Vika 9

8. 0g 9. kaflar. Afoll og
sorg . Liknarhjikrun og
liknarmeoferd.

Verkefni 5

3%

Vika 10

10. og 11. kaflar.
Endurhafing og virkni.

Verkefni 6
Ritgerd skilud & turnitin

3%
20%

Vika 11

12. og 13. kaflar. Virkni
og lifsgadi. Dagleg
vidfangsefni og
aactlanagerd.

Verkefni 7

3%

Vika 12

14. og 15. kaflar. Hreyfing
alla avi. Neeringarparfir
aldradra.

Verkefni 8

3%

Vika 13

16. 17 og 18. kaflar.
Tengsl og samskipti.
Félags- og tomstundastarf
i neerumhverfi. Verkleg og
persénuleg adstod.

Verkefni 9

3%

Vika 14

19. og 20. kaflar. Fagaoli
og fulltrti yfirvalda. Log
og sjalfsakvordunarréttur.

Verkefni 10

3%

Vika 15

21. og 22. kaflar.Naudung
og valdbeiting.
Velferdartekni.

Verkefni 11
Annarprof

3%
20%

Vika 16

Paskafri

Vika 17-19

23. og 24. kaflar.
Vinnustellingar.
Flutningstaeki og
hjalparteki.

Verkefni 12

3%

Gadahandbdék 05: Gatlisti

Prent. dags.: 1/27/2025




Nr.: GAT-029
Utgéafa: 2

Dags.: 13.8.2024
Hoéfundur: Afangastjori

Hjukrun fullordinna 3 HJUK30OH05
Namsaeetlun voronn, 2025

Sampykkt: Skélameistari Fj arnam. e
Verkmenntaskélinn &
Sida 3 af 3 Akureyri
NAMSMAT 0G VAGI NAMSMATSPATTA:
Matsform: O Simat x Lokaprof O Lokaverkefni
Namsmat | Lysing namsmatspattar Vagi
speettir
Heima- Vikuleg verkefni @ moodle. Ef verkefni berst innan halfs manadar fra pvi 30 %
verkefni ao pad er sent pa er einkunnin reiknud ad fullu.
Tiu haestu gilda til einkunnar.
Ritun Heimildaritgerd uar voldu efni afangans 20 %
Annarprof | Annarpréf a moodle 20 %
Lokaprof | Lokaprof i mai 30 %
Samtals: 100%
Einkunnir fyrir hvern ndmsmatspatt eru birtar i Innu a pvi formi sem best hentar.
Annad: Na parf 40% arangri i lokaprdfi til ad vetrareinkunn reiknist med. Ath. nemendum ber ad ljuka
Ollum namsmatspattum.
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