> MADURINN | HEILINN

pu parft bara
halfan heila

180. bad er fjoldi taugamidstddva i heilanum. bessar
stodvar senda fra sér milljonir boda sem gera okkur
Kleift ad sja, tala og ganga. En kannski keemumst
vid af an peirra. Franskur madur lifir pbokkalegu lifi
med adeins tiunda hluta heilans. Nyjar rannsoknir
syna nu lika 6tralega heefni heilans til ad lifa af.

| | Heilastddvar sem vid gatum verid an:

@ HEILASTUXA (THALAMUS)

Bragdskyni, he; . ! «tarskini og tilfinningu er m.a. styrt fra
heilastikunni s:m e 2ins konar millisttd i heilanum.

@ DREKI (H:PPCCAMPUS)

Minningar fara gegnum v..nisstidina drekann, par sem
| unnid er tir beim 7 peer settai { geymslu.

" @ EYJARLOXA (CLAUSTRUM)

1 Medvitund s="ar af virkni heilastiidva. Svokillud eyjarloka er
tengd fle~.wum hluc:m heilans.

® MONDLUNGUR (AMYGDALA)

Sterkar tilfinnin~ ., t.d. *ti, reidi og unadur eiga upptik i
méndlungr .in sem lika getor aukid magn sumra horména.




Al Andreas Andersen & Rikke Jeppesen

ATVl Py

- Carlos Rodriguez fra Miami i Bandarikjunum |
' lenti & héfdinu i harkalegum bilaarekstri. (it
\ Storan hluta heilans purfti ad fjarlzgja en |; ].
Radriguez er enn a lifi, . 1| |
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HEILASTODVAR
SEM TOLDUST
LIFSNAUDSYN

egar leeknarnir 4 de la Timone-
sjukrahusinu { Frakklandi téku arid
2007 4 mét manni med verk i feet,
reiknudu peir med ad geta fljétlega
sent hann heim aftur. Madurinn
var 44 dra og sagdist hafa haft veega verki i
feetinum 1 tveer vikur. Fyrstu athuganir leiddu
ekki 1 [jos neina skyringu og taugaleeknirinn
Lionel Feuillet setti manninn i skénnun til ad
skoda taugakerfid nanar. Pegar myndirnar
birtust & skjdnum neitadi taugaleeknirinn ad
trda sinum eigin augum. Pad sem i okkur
hinum eru milljénir pétt samanpakkadra
heilafrumna reyndist einungis eitt stért, svart
holrymi { h6f6i mannsins. bessi prautreyndi
leeknir st68 parma frammi fyrir sannkélludu
leeknisfreedilegu kraftaverki. Tilvist pessa
manns ein og sér striddi gegn 6llu pvi sem
heilasérfreedingar hofdu adur lyst. { manninn
vantadi megnid af heilanum og zett alls ekki

ad vera a lifi og pvi sidur ad geta talad eda’

gengio.

St stérfurda ad pessi Frakki skuli vera 4 lifi
er b6 ekki alveg einsdeemi og fleiri &méta
fyrirbrigdi hafa komid heilasérfreedingum i
opna skjoldu. Annad veifid rekast
visindamenn & f6lk sem talar 4n malstédva,
gengur an hreyfistodva eda lifir edlilegu lifi &n
pess ad hafa nema litinn hluta heilans. Pessi
furéulegu fravik neyda menn nu til ad leggja
til hlidar hefdbundna pekkingu 4 mérgum
fingerdum heilastédvum. Nyjar rannséknir
syna ad pessi lifreena télva okkar getur breytt
um 16gun og adlagast og pad vekur vonir um
ad 1 framtidinni megi plata heilann til ad
leekna sig sjalfur.

Heilinn fullur af vatni

Verkaskipting { heilanum hefur alltaf verid
visindamdnnum radgéta og 6ldum saman
hafa menn reynt ad atta sig a pvi hvernig
heilafrumumar vinna saman og senda bod til
annarra likamshluta. Nyjustu visindarann-
séknir benda til alls 180 mismunandi
midstédva sem hver um sig gegnir tilteknum
hlutverkum.

Til deemis er vitad ad sjénstédvarnar eru
aftast { heilanum, tungumalspekkingin er {
vinstra heilahveli, lyktarskynid um midbik
heilans og skynsemin allra fremst. bad er lika
vitad um fjogur holrim sem 6l eru fylit med
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MANUVOKVINN
fyllir rymid par
sem heilamassinn
aadvera

LB

Frénsku laeknarnir uppgétvudu eftir ad hafa séd myndirnar ad i einn af sjtiklingum peirra
vantadi 90% heilans, samt lif3i madurinn edlilegu lifi med fjélskyldu og fasata vinnu.

vokva. Svokalladur maenuvokvi virkar sem
eins konar hoggdeyfir sem verndar heilann,
pegar vid t.d. hristum hoéfudid eda follum
harkalega nidur. Sérstakar frumur { heilanum
framlei®a um hélfan litra af ferskum
meenuvokva 4 sélarhring en sedakerfid tekur
vid peim notada og leidir hann burt fra
heilanum. Pannig er haldid ndkvemu
jafnveegi milli vékva sem beetist vid og pess
sem er losadur ut.

A franska Timone-sjiikrahusinu komust
lseknarnir smam saman ad pvi ad témartimid
i heila furdusjaklingsins var i rauninni fullt af
vokva. { heila mannsins voru sem sagt um 800
millilitrar af vatni. Yfirleitt er betta magn 100-
150 millilitrar. Astandid kallast vatnshdfud og
myndast pegar heilinn getur ekki losad sig vid
manuvokva. Af pvi leidir ad hin fjogur
holrim heilans penjast 6gnvekjandi hratt Gt,
vokvinn brystir 4 heilafrumurnar og peer
deyja ur surefnisskorti pegar lokast fyrir
blédstreymid. Stiflun af pessu tagi getur
drepid svo mikid af heilafrumum 4 einni viku
ad félk verdi blint, missi malgetuna eda
jafnvel persénuleika sinn.

8
Gndun og hlaaprystingi er stjorad fra nedsta ™
hluta heilastofnsins. Medulla ohlongata er

rétt ofan vid hryggsuluna og eydileggist

stddin er pad oftast hanvaent

HOFUBKUPAN
er edlileg og afhjupar

ekkiad meirihluti heilans|

er horfinn,

HEILABORKURINN
er pad eina sem eftir &
er af heila mannsins.

v

Ztti ekki ad vera 4 lifi
Franski sjuklingurinn var® p6 ekki
fyrir miklum truflunum pétt um
90% heilans veeru full af vatni. bad
var brystingur & tilteknar
heilafrumur sem olli féta-
verkjunum en ad 6dru leyti var
einungis heilaborkurinn, ysti
hluti heilans, enn a sinum stad.
Hann lifdi alveg edlilegu lifi
med konu sinni og tveimur
bérnum og var i fullri vinnu.
Greindarvisitala hans maeldist

75 sem er talsvert undir
medalgreind sem er skilgreind
sem 100 eda 6llu heldur & bilinu
90-110. Enginn sem umgekkst
manninn hafdi pé neinn grun um
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ad ekki veeri allt i lagi med heila- |

starfsemina.
Leeknarnir voru reyndar mest hissa
4 pvi ad madurinn skyldi vera & lifi.
Rannsoéknir hafa 4dur synt ad sumar
beirra heilastddva sem eydst h6fou i
heila bessa manns eru 60ru félki




VERND

begar madur fellur eda rekur hfudid |,
sleppur heilinn vel vegna pess ad vokvi i
fjorum holrimum dempar higgid. Parna d ad
vera tiltekid magn af manuvikva.

SKYNFZERI

i heilanum midjum er méndlungurinn
(thalamus), eins konar méttskustdd. Hingad
berast bod fra likamanum. An méndlungs
missum vid samband vid skynfeerin og
getum t.d. ordid mjog naem fyrir sarsauka,

Halfir heilar og tom hofud
vekja undrun

Peir settu ad vera danir. En i BNA lifir drengur med érlitinn
hluta heilans og i enskum dreng hafa myndast alveg nyjar
heilafrumur. bessi ungu bérn afhjipa 6trulega haefni heilans.

Talar an bess
ad hafa talstodvar

Tvd af 10.000 hrmum faedast = 'FE
einungis med heilastofn. Aaron T
Murrey i BNA er medal peirra sem
hafa vatn bar sem heilinn ztti ad
vera. | stéra heilanum eru naer
allar mikilvaegustu
heilastddvarnar en heilastofninn
styrir faeinum grunnatridum, t.d.
tndun. Aaron Murray getur pvi
ekki vaenst mikils annars en
haldast a lifi. Hann hefur engar
malstddvar en sagdi samt fyrsta
0rdid tveggja ara gamall. ekki ad lifa nefa hamark 24
tima, hann er nd priggja dra.

Med vaxtarverk
i heilanum

98% af heilavirkni var pegar

eydilogd adur en Noah Wall

faeddist en i honum lokadist

manan ekki eins og hun 4 ad s
gera & fosturstigi. Gegn dllum 2

likum gat Noah setid, sungid og

spilad tdlvuleiki tveggja ara

gamall. Pegar hann var priggja ara

—=ice

Daudadomur leekna
hefur engin ahrif

Lzeknar radlégdu Brandon og Brittany Buell fﬂsuu‘eyai{"nq;iill :
ir uppgBtvudu ad fostrid proadi hvorki heila né edlileg : . | |
ﬁggjébl'ea";t’]l‘5$3014 4kvadu pau samt ad eignast barnid sem syndu skannanir ad heilinn hafdi
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£-nddist me3 afar litinn heila og vanskapad htifud. Laeknar proad nzerri 80% af edlilegri virkni I o

spadu Jaxon ekkl nema tveimur ddgum og t'dlduyhann verda ?9 nu (_Eﬁngur hann i skdla eins og 1;-, nor e
|11.eav.fi1_1_|ndariat|5an, blindan, heyrnar!ausanlog an onnur born. he; a rur};uf: oa A ells |
sarsaukaskyns. En Jaxon lifir enn og er baedi farinn ad ganga ha 2 ‘;‘axclfd' S

D ) ann faeddist.
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HEILINN

MEBVITUND —

tofninn heldur okkur vid me
vekur okkur upp ef vid missum medvitund

» lifsnaudsynlegar. { midju heilans eru t.d.
stédvar sem nefnast heilastiika (thalamus) og
eyjarloka (claustrum) og tengjast badar
nénast sllum heilastédvum sem sjd til pess
ad vié holdum medvitund. Séu pessar
midstddvar slegnar ut, lendum vié -
samkveemt vidurkenndum freedum - i
daudadai.

Enginn hefur getad utskyrt hvernig félk
eins og bessi franski sjiklingur geti haldist 4
lifi. En & sidustu drum hafa heilasérfreedingar
uppgobtvad ad heilinn er sjilfur feer um ad
gripa til neydarradstafana til sjilfsbjargar.

Frumur laekna sig sjalfar
Visindamenn hafa nylega uppgétvad adur
alveg 6pekkta heefni heilans. Hann getur
breytt sér og myndad nyjar taugatengingar
alla zevi, pvertfugt vid pad sem adur var talid.
Rannséknir syna ad heilinn lagar sig ad
heilaskéddun og uthlutar t.d. nyjum
heilafrumum mikilveegum verkefnum beirra
frumna sem hafa 1atid 1ifi6. Stundum mynda
gamlar frumur nyjar tengingar en i 68rum
tilvikum geta stofnfrumur t.d. {
minnisstddvum skipt sér og myndad nyjar
frumur.

Sambhlida pvi sem franski sjiklingurinn
glatadi heilafrumum sem skynjudu sarsauka,
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MINNI ——

Djupt i heilanum er drekinn (hippocampus),

ar mnm

Skaddist petta

da blodtappa, getum vid

og hatnina til ad geyma

nyjar minningar.

hoféu adrar frumur tekid pad hlutverk ad sér.
Leeknarnir vita ekki hveneer petta gerdist en
hugsanlega var bad strax i bernsku, pvi
visindamenn telja enn ad heilinn sé
sveigjanlegastur 4 fyrstu sevidrunum. Margar
rannséknir hafa synt ad barnsheili er fljétur
ad mynda nyjar tengingar og vinnur pvi betur
1ir skéddun en fullordinn heili.

Adrar rannsdknir benda til ad heilinn geri
einkum vid skemmdir ef frumudaudi er
hradur, svo sem ef prystingur eykst 4 6gnvekj-
andi hrada.

Heilafrumur latnar vaxa
Uppgdtvanir visindamannanna benda til ad
ekki sé heegt ad vera viss um ad liffeera-
freedileg kort af heilanum séu rétt. Kannski
eru heilast6dvar ekki 4 sama stad i 6llu félki
og innbyrdis tengsl beirra geta lika verid
mismunandi. Sveigjanleiki heilans getur &
hinn béginn lika f6lgid { sér lykilinn ad
skilningi 4 pvi hvernig unnt sé ad koma til
hjalpar eftir heilaskéddun eda sjikdéma og
endurheimta eitthvad af glatadri haefni.
Taugaliffreedingurinn Carla Shatz hefur
nylega synt fram 4 meiri endurheefingarhzefni
barnsheila. A yfirbordi heilafrumna fann hiin
prétin, PirB, sem getur komid i veg fyrir ad
frumurnar myndi nyjar tengingar. Med

aldrinum eykst magn PirB i heila og
frumurnar eiga pvi erfidara med ad lagfzera
skaddanir. Carla Shatz hamladi virkni
prétinsins { blindum misum og tékst pannig
ad hjélpa heilafrumunum aé mynda nyjar
tengingar. Heilafrumur misanna téku vel vid
sér og eftir vikur voru beer farnar ad sja. bessi
uppgotvun getur lika ad hluta skyrt hvers
vegna bérnum veitist 1éttara ad leera nytt
tungurmal eda ad spila 4 hljédfeeri.

Adrir visindamenn hafa 4 sifustu drum
reynt ad fa heilann til ad mynda nyjar
tengingar likt og eftir skipun. Tilgangurinn er
ad bréa lyf gegn sjukdémum & bord vid
Alzheimer og Parkinson sem brj6ta nidur
heilafrumur og drepa peer.

A sjukrahusinu { Marseilles gripu
leeknarnir strax til adgerda, pegar peim vard
ljést hve mikill prystingurinn var i heila
sjuklingsins. A milli heilahimna fundu peir
litla bl6dru sem lokadi fyrir vékvaitstreymi.
Skurdleeknar fjarleegdu stifluna og léttu
bannig prystingi af peim heilafrumum sem
ollu fétaverkjunum og um leid komu peir {
veg fyrir frekari vékvaséfnun. Tveimur vikum
sidar voru verkirnir horfnir og madurinn
sneri aftur heim og til vinnu - en einungis
med tiunda hluta pess heila sem vid héfum
flest. O




Laeknar fara djupt i heilann
og rjiifa dkvednar tengingar,
begar koma parf i veg fyrir
harkaleg flogaveikikost.

IO MCMALLIRCE 1T IHACE

Laknarnir skera
halfan heila burt

Ef heilinn sendir rong bod, geta laeknar skorid hluta

hans burtu til ad nullstilla hann.

Heilahristingur, skafsar og skurdir skapa
flogaveikisjuklingum ennpa vanda. Flogakdstin
gera likamann stjornlausan og hann fellur oft.
Sumir fa allt ad hundrad kst & dag.

Flogakost stafa af truflunum i heilabodum.
bau rafbod sem heilafrumurnar senda sin a
milli eru nakvaemlega finstillt og verdi pau fyrir
truflun getur pad valdid miklum krampa i
likamanum. Flogakdst byrja yfirleitt med
truflunum i akvednu svaedi heilans en paer
breidast svo ut um hann allan. Takist l&eknum
ekki ad tempra réng bod me3d lyfjum er engin
onnur leid faer en ad fjarlegja pann hluta
heilans, par sem truflunin & upptok sin. Laeknar
toku pvi fyrir dratugum ad framkvama

svonefnt heilahvelsbrottnam en i pvi folst ad
skera burtu storan hluta heilans.

Arid 1938 byrjudu leeknar ad beita pessari
adferd og fjarlaegdu pa helming heilans. Svo
mikid inngrip olli pé mdrgum sjuklingum
heilaskdddun med tilheyrandi lomun,
heyrnartapi asamt mal- og sjonskerdingu. Nu
er adgerdin til muna vaegari og leeknarnir lata
naegja ad skera a dkvednar tengingar i
heilanum &n pess ad fjarlaegja heilavef.
Adgerdin kemur oft i veg fyrir ofsafengin
flogakist en er engu ad sidur enn ahzettusém
og getur valdid heilablaedingum eda blédtappa
og getur sidar valdid 63drum alvarlequm
heilaskddum.
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Heilahvelsbrottnam var upphaflega
notad til ad fjarizegja heilazexli.
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