
Smá um áherslur fyrir lokaprófið. 

 

Kafli 1. -Florence Nightingale. 

Kafli 2. Óformleg umhyggja-Fagleg umhyggja 

Hjálp til sjálfsbjargar. Bjargráð Kröfur 

Hvernig geta sjúkraliðar minnkað kröfur einstaklinga. 

Kafli 3. Þarfapýramdi Maslows – skortsþarfir – öryggisþarfir. 

Skortsþarfir líkamlegarþarfir, öryggisþarfir, félagslegar þarfir og frammistöðuþörf. Efst þörf fyrir 
sjálfsbitingu. Áhugahvöt. 

Kafli 4. Skilningarvit okkar. 

Sjónskyn, heyrnarskyn, lyktarskyn, bragðskyn, jafnvægisskyn, snertiskyn og vöðva-stöðuskyn. 

Örvun skilningarvita. 

Vandamál tengd skylningarvitum þegar þeim hrakar. 

Kunna að þrífa augu þegar þau eru sýkt. 

Kafli 5. Húðin -eðlileg húð- að halda húðinni heilbrigðri (umhirða húðar).  

Helstu húðbreytingar. Vandamál varðandi húðina- athuganir og aðgerðir. 

Mikilvægt -þrýstings og legusár(tog-núningur). 

Hvar líkaminn er viðkvæmastur- athuganir -einkenni - fyrirbyggjandi aðgerðir. 

Kafli 6  - Kafli 15 mikilvægir kaflar með góðu og aðgengilegu lesmáli 

Lesa einnig bækling á moodle. 

 

 

 


