Sma um aherslur fyrir lokaprofid.

Kafli 1. -Florence Nightingale.

Kafli 2. Oformleg umhyggja-Fagleg umhyggja

Hjalp til sjalfsbjargar. Bjargrad Krofur

Hvernig geta sjukralidar minnkad krofur einstaklinga.

Kafli 3. parfapyramdi Maslows — skortsparfir — 6ryggisparfir.

Skortsparfir likamlegarparfir, 6ryggisparfir, félagslegar parfir og frammistoduporf. Efst porf fyrir
sjalfsbitingu. Ahugahvoét.

Kafli 4. Skilningarvit okkar.

Sjonskyn, heyrnarskyn, lyktarskyn, bragdskyn, jafnveegisskyn, snertiskyn og vodva-stoduskyn.
Orvun skilningarvita.

Vandamal tengd skylningarvitum pegar peim hrakar.

Kunna ad prifa augu pegar pau eru sykt.

Kafli 5. HUdin -edlileg hud- ad halda hudinni heilbrigdri (umhirda hadar).

Helstu hudbreytingar. Vandamal vardandi hudina- athuganir og adgerdir.

Mikilveegt -prystings og legusar(tog-nuningur).

Hvar likaminn er vidkveemastur- athuganir -einkenni - fyrirbyggjandi adgerdir.

Kafli 6 - Kafli 15 mikilvaegir kaflar med godu og adgengilegu lesmali

Lesa einnig baekling 4 moodle.



