
Annarpróf-sýnispróf – undirbúningur fyrir lokapróf.  

1.  Hvað er fagleg umhyggja. 

2. Hvað er átt við í námsefninu þegar verið er að tala um kröfur ? 

3. Fjallaðu um fimm líkamlegar þarfir úr þarfapýramýda Maslows ? 

4. Fjallaðu um þrjú skilningarvit og hvernig hægt er að örva þessi skilningarvit ? 

5. Sigga er með sýkt hægra auga og þú ert sjúkraliði og átt að annast hana. Hvernig ferðu 

að við að þrífa augun í henni ? 

6. Fjallaðu um fjóra mikilvæga þætti í að viðhalda heilbrigðri húð ? 

7. Hvað er þrýstingssár og hvernig er hægt að fyrirbyggja þannig sár ? 

8. Hvar á líkamann myndast frekast þrýstingssár ? A) þegar einstaklingur liggur á bakinu B) 

þager einstaklingur liggur á hliðinni. 

9. Fjallaðu um tvennskonar vandamál tengt hreyfingu ? Hverjar eru athuganir og aðgerðir 

við þeim vandamálum ? 

10. Hver er eðlileg öndunartíðin ? Hvernig getur þú sem sjúkraliði talið öndun hjá einstklingi  

og hvað metur þú í leiðinni ? 

11. Hvaða sjúkdómar eru algengastir í hjarta og æðakerfinu ? 

12. Hvaða athugunir og aðgerðir eru gerðar þegar fætur eru þrútnir ? 

13. Hvað er nitróglyseríntöflur ? Við hverju eru þær notaðar og hvernig á að nota þær ? 

14. Hver eru einkenni vökvaskorts í líkamanum ? 

15. Hver eru algegnustu einkenni meltingarvandamála ? 

16. Siggi leytar til þín vegna hægðartregðu. Hvaða ráðleggingar myndir þú gefa honum ? 

17. Hvaða athuganir eru gerðar þegar verið er að athuga þvag og þvaglát ? 

18. Af hverju geta svefnerfiðleikar stafað og hvað getur þú ráðlagt einstaklingum sem eru í 

vandræðum með svefn ? 

19. Fjallaðu um verki og hvaða þættir geta haft áhrif á verkjaupplifun einstaklingsins ? 

20. Hvað aðferðir getur þú ráðlagt aðra en verkjalyf getur þú ráðlagt einstakling að nota sem 

verkjastyllandi aðgerðir ? 

21. Gunna er með 38.5°C þegar þú mælir hjá henni hita. Hún er rúmliggjandi hvað gerir þú 

þegar þú hefur mælt hitann hjá henni ? 

22. Okkar hlutverk er stórt gagnvart þeim deyjandi. Nefnið nokkur þeirra. 

23. Hver er munurinn á líknandimeðfer og lífslokameðferð ? Segið frá báðum þessum 

meðferðarforum og hver er munurinn á þeim 

 


