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Hid félagslega tengslanet samanstendur af peim ein?:takflingum S.em
vid getum treyst og sott studning til. betta getur.ven?.folk sem vid
pekkjum mjog vel eda folk sem vid pekkjum adeins Illtlllega. g
bvi betra sem félagslegt tengslanet okkar er, peim mun 'mem
dryggiskennd veitir pad okkur pvi pangad leitum \fib pegar vid
porfnumst hjalpar. par getum vid vaenst pess ad fa adstod 09 and-
legan studning i veikindum, ef vid missum einhvern okkur nakom-

inn eda purfum ad taka a 6drum alvarlegum vandamalum. Folk meg

sterkt félagslegt tengslanet lifir lengur en folk med veikt félagslegt

tengslanet. ’ ) .
Nanasta fjolskylda er mikilvaegust ad pvi er vardar oryggis-

kennd einstaklingsins, vaentanlega vegna pess ad hann getur mest

reitt sig a hana. -
Tengslanet eldra folks er oft minna en pad sem pad bjoé vid

adur. Astadurnar fyrir pvi geta verid eftirfarandi: . o

= systkini pess, jafnaldrar, vinir og/eda kunningjar eru latnir

= born, barnabérn og e.t.v. barnabarnabérn bua svo langt i burty

ad vidkomandi & erfitt med ad heimsakja pau '
= pad hefur engin tengs! lengur vid starfsvettvang og byr bess
vegna ekki ad tengslaneti vinnufélaga.

Olikar tegundir tengslaneta ”
begar vid beinum athyglinni ad félagslegu tengslaneti greinum vid

bad yfirleitt i nokkur smaerri, sja mynd 16.1: Tengslanet ma greinal

. personulegt tengslanet - 6formleg sambond og tengsl|
«  faglegt tengslanet - formlegt medferdarsamband ]
" net sjalfbodalida.

i kaflanum verdur einnig fjallad um:
= tengslanet & samfélagsmidlum,

Persénulegt tengslanet 4
Personulega tengslanetid ma einnig kalla oformleg sa@bdndaoi?é
tengsl. | persénulegu tengslaneti umgengst folk af.pw ad paN'e

léngun til pess, og samverunni fylgja engar skuldbindingar. ’
samanstendur af folki sem pekkist personulega, fyrst Og--frem,'-ﬁ
skyldunni, fyrrum starfsfélogum, vinum, nagréonnum og oorum ¢
skipta vidkomandi einstakling mali.
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Net sjalfbodalida

Félagslegt tengslanet ma greina
{nokkur undirnet. Hér ma sja

U 0g staerstu hopar
n‘arsveitunum um a
lungu f81ki og eld
90rum. jifbosalipa
Udlp en sveitarféla

- Faglegt
tengslanet

3

Faglegt tengslanet — formlegt medferdarsamband

Faglega tengslanetid ma kalla 60ru nafni formle
hand. bar heyrir folk saman vegna pess ad einn
um sem er til pess menntadur., Tengslanetid
I'sem pekkir ekki hvert annad upphaflega, t.
.nlrinn, pjonusturadgjafinn bankanum, féla
lukrapjalfarinn. Samband skjolstaedings og ein

gslaneti getur 0g ma aldrei verda eins niid
gs 0g einstaklings | persénulegu tengs|

€9u medferdarsambandi hittir skjolsta
um timum og

gt medferdarsam-
parfnast hjalpar hja
samanstendur af

a.m. sjukralidinn,
gsmalafulltriinn og
staklings i faglegu
0g samband skjol-
aneti. Einstaklingur
dinginn & fyrir fram
pad kemur fyrir ad hann fai annad starf og

sjalfbodalida a islandi ery annars vegar |
llt land og i Rauda krossinum. beim fjolg-
ra, sem vilja gjarnan gera ejtthvad fyrir og
r finna ad peir geta veitt meiri og annars
gid og fjolskyldan eru far um. Til demis
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Fru Ragnheidur er
sjalfbodin, faeranieg
heilbrigdispjénusta
sem byggir &
hugmyndafraedi
skadaminnkunar og
metnadarfullu starfi
fagfolks sem starfar

brigdispjonustu.

alla jafna innan heil-

verkefni pin

heimsakja heimséknarvinir Rauda krossins folk a heimili pess, §
stofnanir, sambyli og dvalar- og hjakrunarheimili. Heimsoknin getyy Mikill munur getur verid a pvi hvad pé By
til demis falist i spjalli, gonguferd, okuferd, upplestri og adstod viy vera gott félagslegt tengslanet iﬂ. per o‘g svkjolstﬁaingnurn finnst
handavinnu. Meginhlutverk heimsoknarvina er ad veita félagsskap, \ or mikilvaegt ab pa takir mid af' v’lnnu pinni med skjélstadingnum
nzerveru og hlyju. | 4igin sannfzeringu. pvi sem honum finnst, ekkj pinni
Ferfaettir sjalfbodalidar geta einnig komid i fylgd tvifaettra. En

e —

heimsoknarvinir med hund hafa notid mikilla vinselda hér a land,
beir koma baedi a einkaheimili og dvalar- og hjakrunarheimili.

Frii Ragnheidur — skadaminnkun er sérinnréttadur, gamall sjikrahyi|
sem ekur um gdtur Reykjavikur og hefur ad markmidi ad na til og
veita jadarsettum hépum i samfélaginu fredslu og heilbrigdis- og
nalaskiptipjonustu. Verkefnid byggir 4 sjalfbodnu starfi fiolbreytts
faghops einstaklinga sem sinna alla jafna storfum innan heilbriggise

Molly er 72 ara og had hjélasté jonin ej T
6!! bla fja}rri aeskuheimil:nu ZZ"H;ZUS:‘(J)‘;:;; ?'Igﬁslf?g bl
hittast pvi ekki eins oft og Molly hefdi viljad IJ\/loll'y u"-_ b'au
mabur,hen.r!ar hafa alltaf att stéran vinahép' en eizci(r)g;lgm- y
vard ha<j) hJF)Iastél finnst peim badum pad ké)sta mikIEl fM'O”Y
ad fasr%l helmsc")knir 09 pvi sja pau vinina ekki eins o?t g;;ngrn
| Sjl]kra;i%;alz:vl\./laolly va’rb had hJolas.téInum hefur hin pegid aéstoi‘).
: i P’ersonulega umhirdu og adra verklega hjal {
a.e,r mebferb hja sjukrapjaifara einu sinni i viky 'Ja p'. '_"U”
hja laekni pridja hvern manua. S
. !Jal{ hjénin fengu télvu i j6lagjof fra bérnum s
eiga { dalitlu basli med ad nota hana og pad endabinnlj?b. ba'u
;ng].aél,]';MO”yjar,Skr,éz.)i sig a namskeid fyrir byrjendur. IE)/I\QH'
- i .SJahlekkert. a m.otl pvi ad laera dalitid, en hin sér ekki ’
hve:;lngu puanr 2aet| tekid Pétt i namskeidinu i hjolastélnum. |
o Gam“ng-afr- Plau bla s-tan.‘ar hopur sjalfbodalida sem nefn-
tbl\,/,ur e hajnn kiarlnii ?]2?1lm.?Jum“.“Einn peirra veit sitthvad um
kenna henni ad nota veralrllqatrlveh:i(:]lr'l&fjar e

pjonustunnar.
Sjalfbodastarf er i hondum folks, sem annadhvort vinnur sja|f-

sttt eda innan samtaka, sem vill bjoda 6drum hjalp sina an endut:
gjalds. Sem daemi um slik samtok ma nefna Rauda krossinn, Sjalf-
bodalidar geta ad nokkru leyti komid i stad folks ar persénulegu'
tengslaneti. p6 ad skjoistaedingurinn og einstaklingur fra sjalf-

bodalidasamtokum pekkist ekki i byrjun er ekki 6algengt ad peir
bindist nanum béndum. Framlag sjalfbodalida getur einnig komiditil
vidbotar formlegu medferdarsambandi. En pad getur aldrei komid/|

stadinn fyrir pad.

Tengslanet 4 samfélagsmidlum

Fjorda tegund tengslanets er tiltélulega ny af nalinni. par er um ad

reeda tengsl & Facebook, Twitter, Snapchat og 63rum samskipta i
um & netinu. bar er audvelt og fljotlegt ad senda skilabod um h
madur sé ad fast vid og somuleidis fljotlegt ad komast ad pvi h
vinirnir séu ad bauka. Med pessu moti upplifa margir notendut’
skiptamidla svo mikla nalaegd vid adra ad peim finnst naestum ef
peir séu i sama herbergi. bar er einnig mogulegt ad eignast nyja Vit
og fa pannig a tilfinninguna ad madur sé hluti af staerri hop.

Hver eru tengslanet Mollyjar?

i s
8i0rtleggja félagslegt tengslanet
pU raedir vi Y

®Bir vid Molly um tengslanet hennar er mikilveegt ad gefa

an tima. by gaetir pvi s6
. ir pvi s6 £ 2 o
cga, pvi sott um ad fa meiri tima med henni en

PID getid tei

.gslar:e»{tak:{@ upp svokallad tengslakort til ad fa heildarsyn
Bid 4 ten 0| ne TII ab gera sér grein fyrir pvi hvort breytin
bjuggu S:i;netl Mt;llyjar fra pvi hun var ativinnandi og ’
! a 0g aostaedna hennar | g st
Eleaknrt. sitt fra hvorum timanum Feag, BRONE telkns

Mynd 16.2
Facehook er daemi um tengslanet
4 samfélagsmidlum
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Ad pvi loknu er mikilvaegt ad pl raedir vid Mo||
vilji hafa tengslanet sitt, og hjalpir henni ad finna |
bad ef pad er pad sem hun vill.

Pid getid t.d. reett um hvernig hin gaeti komist Meira 4
pott hun sé bundin vid hjdlastdl. Kannski attirdy a3 ko
bandi vid idjupjalfa ur faglega tengslanetinu til 33 kann
sé ad finna onnur hjalpartaeki sem gatu gagnast Molly, by
bodist til ad finna sjalfbodalidasamtok sem Molly geeti haft
4, t.d. klubb eldri borgara, heimsoknarvin eda briddsklubb :
kami til greina ad pu hjalpadir henni ad komast 3 Facebog
geti fylgst med pvi sem barnabdérnin eru ad gera.

Y um hyer
eidir | aﬁ

maﬁ,
ah

Meginatridi kaflans

Félagslegt tengslanet reedur miklu um pad hvort via fi;
til oryggiskenndar. ]
Med pvi ad draga upp tengslakort ferdu yfirsyn yfir f&
legt tengslanet skjolstedings. Tengslakortid samans

af personulegu tengslaneti, faglegu tengslaneti og netj i

bodalida.

Persdnulegt tengslanet neer yfir 6formleg tengsl vid
folk an skuldbindingar.

Faglegt tengslanet eda formlegt medferdarsamband

laun fyrir ad sja um Udrlausnarefni par sem hjalpar er
Net sjalfbodalida naer yfir folk sem vinnur akvedid starft
00ru folki an endurgjalds.

Utan tengslaneta a tengslakortinu er sidan tengslane
samfélagsmidlum. bad krefst pess ad madur hafi adgd
nettengingu pvi hér er um ad raeda Facebook, Twit
Eitt af pinum verkefnum getur falist i pvi ad hjalpa sk
stadingnum ad teikna upp og auka vid tengslanet sitts

L Tawm )
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