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| Virkni og lifsgaedi

Er langt sidan p fékkst via eitthvad sem veitti pér dsvikna gledi? Hvad
var pad sem pu gerdir?

kafli snyst um pad hvernig baeta megj lifsgeedi aldradra med
a0 taka mid af reyns|y peirra og getu, 6had pvi hvort hjiukrun og

Iskipti vid hinn aldrada eigi sér stad a heimili hans/hennar eda 4
Unarheimilij,

Virkni og lifsgaedi

Hver og einn leggur
sinn skiining i ordid
lifsgaedi.




Efling aldradra er
leid til ad skipu-
leggja athafnir fyrir
aldrada sem byggja

staklingar proskast
og geta laert &vina
4 enda.

4 peirri vissu abd ein-

Efling aldrabra

broski er edlilegur pattur i lifi okkar mannanna, vid proskumst alla
avi, allt fra feedingu til danardags. b proskast 09 laerir nyja hluti
pegar pu ferd i nam eda maetir nyjum askorunum, hvort sem er

{ vinnunni eda einkalifinu. begar vid tokum virkan patt i lifinu og
rektum hafileika okkar finnst okkur lifid hafa gildi.

Efling aldradra tekur einmitt mid af peirri hugsun ad pad sé
mogulegt ad lera o9 taka ut proska alla 2evi. Efling aldradra snyst
um ad gefa eldra folki kost 4 virku og innihaldsriku daglegu lifi. |
peirri vidleitni er mikilvaegt ad hafa i huga hvad skjolstaedingurinn
getur og reyna um leid ad efla félagslif hans, sja mynd 12.1.

pegar pu starfar ad eflingu aldradra attu ad:
" Hafa hlidsjon af lifsségu vidkomandi skjolstaedings
" Nyta bjargrad hans

«  Orva hann til patttoku i daglegum, gefandi vidfangsefnum.

Hafbu hlidsjon
af lifssogu
skjolstaedingsins

Grvadu skjolstaedinginn
til patttoku i daglegum,
gefandi vidfangsefnum

Ngttu bjargrad
skjolstaedingsins

Efling
aldradra

Mynd 12.1

Efling eldri borgara gengur uta
vidfangsefnum, og nyta til pess lifssdgu peirra og getu.

Hafdu hlidsjon af lifssogu skjolsteedingsins

Lifssagan er taeki sem gefur pér innsyn i lifshlaup skjolsteding

pegar skjolstaedingur velur sér vi
falagslegan og menningarlegan bakgrunn hans og ahugamal.

Ef pu pekkir lifssogu skjolstadings
vidfangsefni vid hans heefi. P4 er einnig au
samtali vid hann og skilja pad sem skjolstaedingurinn
og koma til méts vid hann.

- Sja meira um menningu i Menningar
og Landspitali, 2001). Sja: http://www.land!aeknir.is/servlet
item]965/version3/489.pdf

heimar maetast (Landlaeknisemb.
/file/stor
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ad gefa daglegu lifi peirra inntak med gefandl

dfangsefni endurspeglar valid oft

ins er liklegra ad b finnif

h 3

| peim verdur tilveran trygg og fyrirsjaanleg,

Nyttu bjargrad skjélstaedingsins

Mikilvaegt er ad pd og samst ¢ i 83

slem fkjé.lftaebingurinn hefur?j’tff:\l/tlpt::ﬁttf;iﬁliéibi? bj?f’gi’daum
litur a.skJolst.aebinginn sem manneskju sem getur e‘ e
sem .emstaklllng sem sé hadur takmérkunum s'ukde"tthvaa el’.l. e
unar; p.e..em’beitir pér ad pvi sem hann getur Jekkion;)S e§a o
gfetur (’Ekkl, pa gerir b honum kleift ad nyta é’sem t?esfw Pl ot
bjargrad sem hann hefur. Med pbvi ad beina sjénum ad t?erzarl;%z?nu

jolstaedingsins If o
skj st ngsins liturdu & moguleika hans fremur en tak -
~ Sja meira um bjargrad i L1 Hjkrun, 1. prep akmarkanir.

Orvadu hann til patttdku  daglegum, gefandi vidfangsefnum

Hvort vidfangsefni séu -
gefandi f. ir bo W
shugamalum. er eftir porfum skjdlstzedingsins og

V , g g . g y
. a e

sk Ols b .
g Stasdingar rada vid ad brjéta saman pvott
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Allt pad sem ein-
staklingurinn getur
nytt sér til ad full-
nagja pérfum sinum
0g bar med na
vissum lifsgaedum
kallast einu nafni
bjargrad.




~

ad hluta til a somu hugmyndum og
thafna. Munurinn er sa ad endurhaefing

sér markvissa pjonustu i alvedinn tima
Ifstzedi vibkomandi skjolsteedings. Efling

rkefni par sem reynt er ad skapa ad-
dla ad lifsfyll-

Efling aldradra byggir
endurhafing daglegra a
daglegra athafna felur i
par sem stefnt er ad sja

aldradra er 6timabundid ve
stzedur sem yta undir proska skjélstaedinga og stu

ingu peirra.
=/

- Sja meira um endurhazfingu i athéfnum daglegs lifs i 10. kafla a bls. 205,

Efling aldradra — adferdir

Hér 4 eftir finnurdu ymsar 4bendingar um hvernig pu getur studlad

ad eflingu aldradra i daglegu starfi. Kaflahlutunum er @tlad ad vera.

eins konar leidarvisir sem b getur nytt pér vid ad skipuleggja dag-

legar athafnir med skjolstedingum pinum. 1
|

Notfaerbu pér lifssogu skjolstaedingsins
Ldttu skjdlstaedinginn segja sina sogu
B segja sogur ur eigin lifi og um pad sem:
sem skjolstedingurinn segir af sér fulls
g hvadan hann kemur. baer styrkja sem
sagt sjalfsvitund hans. Lifssagan samanstendur af sogum ar @vi
skjolstaedingsins, t.d. (r bernsku og @sku, af starfsvettvangi hans:
og sdgum tengdum fristundum. Oft hafa skjolstadingar porf fyrir

ad segja pessar sogur aftur og aftur. Med pvi koma peir skipulagl i
hina ymsu atburdi vi sinnar og setja pa { rétt samhengi.

Flestum okkar er edlilegt a
okkur er hugleikid. Sogurnar
vissa hann um hver hann er o

Lifssogubok
Lifssogubokin er taeki sem hjalpar pér ad henda reidur a séreins
kennum vidkomandi einstaklings. Han gerir pér kleift ad kortl
avi hans og fa innsyn i hana. B6kin getur innihaldid texta, mynaii
teikningar og e.t.v. gamlar bladaurklippur og kemur ad gooum

notum pegar pu bryddar upp a samradum vid skjélstaebingiﬂl'i.*:

12. kafli

Boki athuin i :
Standenér;re; utbu:)n I samvinnu vid skjélstaedinginn og e.t.v. ad
ans. bar sem petta er hok skjo am
. skjol inasi
hvaéa.myndlr eru settar i hana og hVerjarJekSktiGE6|n95|ns radur hann
pid getlb t.a.m. sett inn frasagnir um: '
- F=dingarstad og uppvaxtarar
» Hvernig venjulegur d -
agur leit 4t & mismunandi avi
) ' , .
FJ.ol.skylduna. foreldra, maka, bérn og barnabé i
» Vini og ahugamal aborn
» Menntun og storf.

b geetir notad moéppu med plastve i

beta mlyndum i hana eftir p\?i setrﬁojltllzr:lrnglg?ni%t:mtnt e
mynﬁ?slz,- meb%)’ ef skjolstadingurinn parfnast pess :jépra:;.nzla;fgg
. Ve:)ﬁ;g(:l;lg aea6 \k/)elra aubveld,aflestrar og éhugavekjandi.o.g
-é_ive’g til hvers han Sr.rJanc\)/I:eln;Z?tSkliF)’lftaeair]gi ekt el
m|k|6 af mérkum skiptir samveransoéossatjfll?i?r: ves ekki’ a”téf .
mali og eru g6d adferd til ad skapa tengsl veana bekarinnar

tﬁkn a ad .

o vera otvirett o il

Wi g audskiljanlegt. Myndtak i ¢
gtokum adstmdu  tlfinningum og p::_rséiun eru notud til ad lysa

Virkni og lifsgaedi

Myndtakn er tikn
sem lysir texta eda
hlut med adstod
teikningar.




Persénulegar athafnir { lifsségunni

i i ¥ ir ad taka
personulegar, daglegar athafnir eru eitt af pvi sem pu attir

¢ istinn ili vi skjolstadings.
i ar bl skyggnist inn i lidna 2 N -
e Esg getzur t.d. verid gagnlegt ad vita hvert hlutverk slfjolstaeab
’ ’ v ian r
ingsins var i tengslum vid maltidir fjolskyldunn'ar. I<ann;kr:::n r::m
i r?ans verkahring ad flysja kartoflurnar, ef til vill var pa

pvodi upp eftir matinn.

i pott i mi li sé.

efni pott i minna ma . -

§ irkj jc dinginn med pvi ad: _
bu getur virkjad skjolstae ; .
. Utv?ega gamlar matreidslubaekur og reeda vid hann um upp
haldsrétti hans i gegnum tidina

' 2 e}
" eggja med honum a bor . . _
lE-m{ig;il mat med honum pott ekki vari nema ad hluta til

Bera med honum fram af bordinu og taka til eftir maltidina.

Mynd 12.4

o n AtE i mar n a hord aldi.
Skjo lstaebinguri n var e.t.v, vanur ad taka patt 1 margra nanna b h
il

indum
@ Hvada porfum getur skjolstadingurinn fullnaat med ofangrein
i y i i LA Hjulkrun,
ath6fnum? Sja meira um parfapyramida Maslows 11 I Hju

3. kafli.

12. kafli

! . i * FaskjSlstzdinginn til ad segja fra pvi hvenar og hvernig hann
0 ilegt ad halda afram ad sjaum s
Sumum getur pott edlileg

I |Jr8_é'

Menntun og stérf i lifsségunni

Menntun og storf skipta miklu mali fyrir sjalfsvitund Mmargra. batt-
taka i atvinnulifinu eykur med okkur abyrgdarkennd og vid faum &
tilfinninguna ad hafileikar okkar séuy til einhvers nytir.
ba getur virkjad skjolstaedinginn med pvi ad:
»  Spyrja hann Ot i starfsadstaedur fyrr & timum Hvernig var greitt
fyrir vinnuna? Hvad var vinnuvikan léng?

fékk menntun sina

|+ Faramed honum & netid og finna myndir sem gefa hugmynd
um starf hans

*  Spyrja hvort skjolstaedingurinn eigi sér sérstakar minningar (r
starfinu.

Fristundaidkun { lifsségunni

Virkni i tbmstundum er hluti af lifsségu skjolstaedingsins og ef bl
pekkir til hennar gefur pad pér visbendingar um dhugamal hans a
~ yngri arum.,

Verid getur ad skjolstaedingurinn hafi ferdast mikid og hafi enn
dhuga & 68rum menningarheimum. ba geturdu 6rvad skj
inn med pvi ad:
¢ Fara med honum & netid og heimsakja stadi sem honum potti

sérlega gaman ad kynnast, med pvi ad nota Google Earth eda
adrar vefsidur

Olstaeding-

Fa lanadar ferdabaekur 4 bokasafninu sem skjolstedingurinn
hefur dhuga &

Framkalla minningar med pvi ad skoda myndaalbamin hans
+ med honum
Hafa augun opin fyrir kvikmyndum eda fyrirlestrum um ferdir

og framandi lond sem gatu verid i bodi § nalegum kvikmynda-
0g samkomuhtsum.

Mynd 12.5

Ef skjolstadingurinn var
mikill ferdalangur hefur
hann sjalfsagt mikla
gledi af ad syna 6drum
myndirnar sinar.

—_—
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N(ttu bjargrad skjolsteedingsins
A framkveema i stad pess ad spyrja N nfaefic B
) : kjolstaedingurin
i otvad eitthvad sem s . - fnasem
i ge;ws:f\zgda sjalf(ur). Umhverfi sem |6a_r' af I|f|f)gfath?6néhum; ,
E’ia' henJ:jiir forvitni margra og kannski gatu einhverjir feng 9aa
ytiru
ad taka pétt L it vilii hialpa til vid a0 baka
i I hjalp
ess ad spyrja hvort Jonina . "
Il Irs,tfel?urr)%)u t.d. hafist handa sjalf(ur). Taktu fr?m_gqulzg Z?n?gem
EOIS\l/Jer? adur en pu atlar ad byrja. bl ge.tur'e.t.\é. bZEa boﬂurnar i
'ab ksturinn inn i setustofuna. Reyndu’emnlg a. m hissid og
[ ak m umferdum svo ad ilmurinn nai ad f:lrelfas'fgl i)
nO_k r:m geetu haft dhuga & ad vera med nai fram adur e
peir s

inum er lokid.

Mynd 12.6
lImurinn af nybok- :
udum bollum vekur
upp goédar minning:
ar hja mérgum og
drvar matarlystinal

. i ingi hjdlp _
Biddu skjdlstzedinginn um . ita til peirra um
Onnur leid til ad nyta getu skjolstedinga er _%6 eita Elgllrppeif S
h'n'l Margir taka Osjalfratt vid sér og V'IJa'k,‘JamaaPegum Bt
%Fr) parfnast adstodar. Pi getur bedid skjolstee 'ng era il
aar etja upp mynd eda spurt hann réba.urr) hvernlgdigsverk_se_
a rini;ib reidhjoladekk. Gott er ad spyrja ut l'hversp()tt b VirkiE
\S/Eru algeng i daglegu lifi folks og pad er allt i lagi

litid arraedalaus. ™ kkurs
dalmEf skjélswedingurinn frer a0 hjélpa 9 ¥ 7 nytu
fraedingur finnst honum hann enn vera til einhve
hvers virdi i augum annarra.

kond g I'
r og elfl
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mf bu gerir engar kréfur tif skjolstaedingsins, eda ef hann hefur
ekkert vid ad vera allan daginn, getur hann lent i vitahring
bjargarleysis. Hann verduyr bvi bjargarlausari sem bU hjalpar

honum meira. Badi dvinar geta hans og einnig missir hann
truna a ad hann radi sjalfur vid hlutina.

AD vera skapandi snyst um ad koma auga a mo
ins 0g UpPgStVa nyjar leidir til a3 hafast ad. Sk
goruvisi ad en venjulega, finna leid sem getur

e
!
™

N

@

Vertu skapandi

guleika skjolstaedings-
6punin felst i pvi ad fara
orvad skjoélstadinginn.

Sjukralidaneminn Kamilla er ap hefja fyrsta verknamstimabil sitt

og starfar sem tengilidur fyrir Pal. Pall byr vid helftarlsmun oy
pad liggur oft illa & honym. Kamilla reynir ad vekja dhuga Pals

a ad taka patt i uménnuninni en hann synir litla sjalfsbjargar-
vidleitni. Einn daginn uppgétvar Kamilla fjolmérg myndaalbam
aeinni hillunni og fer ad spyrja Pal Gt i pau. bad gladnar yfir
honum og hann fer as segja henni fra ljiesmyndunum sinum. N
byrjar Kamilla avallt stérf sin a pvi ad spjalla um myndirnar vid
Pél, hann er allur annar | skapinu og tekur virkari patt i morgun-
Verkunum. barna synir Kamilla frjéa hugsun og finnur nyja og
Jakvaeda leid til ad hefja morgunstorfin hja skjélstadingnum.,

ttu daglegar, gefandi athafnir

eftir daglegum venjum skjolstedingsins

Fhans hafa att patt | bvi gegnum tidin
Uggum skordum. Ef lifip er | tryggum skordum 3 skjolstad-

'Jn audveldara med a3 taka patt i daglegum athofnum.

-Ii U 9etur stutt vip venjur hans med pvi t.d. ad kanna eftirfarandi:

_:‘-”-EHBEr hann er vanur aa vakna og hvenzr hann fer i hattinn

Fﬂaa kréfur hann gerir um persénulegt hreinlati, t.d. hve oft
4N fer i hag

ll: ‘an .

: _ﬁi’? honum hefur fundist
Nyrtingar, klippingar,

Shar skjolstaedingurinn

a ad halda hversdags-

edlilegt m.t.t. til utlits, s.s, fordunar,
nagla, fata o.s.fry.

€r vanur ad matast og drekka.

Virkni og lifsgaedi




pegar talad er um
sjalfsvitund er att
vid paer hugmyndir
sem mabur hefur

| ' um sjalfan sig.

um skjolstaedingsins geturdu fundid upp .

m hann pekkir fra fyrri tid. bu getur t.d.
a eda lesa dag- o

Ef pu hefur hlidsjén af venj
a fjolmoérgum athofnum se
hvatt hann til ad taka patt i prifum, fara (t ad gang
bladid.

Ef haegt er ad halda venjum s
patt i ad vardveita sjdlfsvitund hans, p.e. upp

kjolstadings 6breyttum a pad sinn
lifun hans af pvi hver

hann er.

j—

I &

bad er sérlega mikilvaegt ad styrkja sjalfsvitund skjolstaedinga sem
pjast af heilabilun. AB styrkja tilfinningu vidkomandi skjolstaed-
ings fyrir pvi hver hann sé og ad hann kannist vid sjalfan sig".
Einstaklingar sem pjast af heilabilun tapa smatt og smatt
hafileikanum til athafna. peir geta einnig misst hafileikann til
ad taka patt i félagslifi bvi ad peir rada ekki vid ad vera med
odru folki. Kannski pekkja peir samfylgdarfolk sitt ekki aftur og
kannski hafa peir gleymt hvernig madur hagar sér { fjolmenni.
pad er mjog mikilvaegt fyrir folk sem pjaist af heilabilun
ad vidhalda eigin sjalfsvitund og hvernig pad skynjar eigin

personuleika.
P/

- Sja meira um heilabilun i 7. kafla & bls. 124 og 4 vefsidu Alzheimer-

samtakanna: http://www.a|zheimer.is

Gerdu umhverfid adladandi til athafna

b getur notad umhverfid i vidleitni pinni til
til ad hafast ad.

ad orva skjolstadinga

Stillt & 6skalagapatt i ¢ :
i Gtvar i .
lidinni tid. pinu eda spilad daegurténlist fra
Mundu ad breyta til ' Y
) ) og skipta at hlutum vid ' .
verdi ekki ad féstum innanstokksmunum 0g vid svo ad peir

Mynd 12.7

Pad er nybuid ad prifa en
Hansinu finnst na samt
porf & ad sopa golfid.

bl getur t.a.m.:
. Tekid fram duka, servettur,
beint vid ad leggja a bordid.
. Haft straubretti, saumakassa eda ver
setustofunni.
. Lagt fram spi
ad einhvern gripi léngun til ad leggja kapal.
. Efvid &, pa getur pu séd til pess ad hafa blém baedi innan- od

utandyra, svo ad hagt sé ad finna lyktina af peim 09 nostra’
pau.

. Haft kust og fegiskoflu uti 4 gangi.

. Utbuid litlar kérfur med ymsu doti sem
Sgstrene Grene eda Tiger. bad getur komid af sta

Lattu hana standa & bordinu.

diska og hnifapor svo ad pad ligg'i"f
kfaerakassa til reidu i

lastokk eda onnur samkvamisspil. pad getur verid

bu getur t.d. keypt [
3 samradulls

—_—
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Einn ibdi & hijd ™

i |Pl:]>w a hjakrunarheimili hafdi i nokkurn tima verid eirdar

\Staa’ Aarr:n var endalaust ad handfjatla hluti og faera pa tr

dEilciir Haemrnar g:lalt hann tekid upp & pvi ad rapa inn & adrar

I, sér iaanani:ifél ab(t;rlverib smidur. Starfsfolkid fékk hann

rétta dalitid verksteedi inni & deildi ;

stadi . i inni a deildinni. A verk-

o ymsir i og verkfaer sem harin gat teki® Elrk

born vii?}i?;tn? l;‘aert til og starfsfolkid sa einnig til pess ad par
. | pess .

ibtann, u gamalkunna umhverfi komst meiri r6

Pad er eins o '
; g hann myndi efti . ,
fyrra starfi sinu. ! tir handtdkunum dr pessu

- *
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Mynd 12.10
! Karfan getur 6rvad suma
H til margra klukkustunda
(e i i, ¥ 2 = | iBju, Hin getur stadid
O
e

inni hja skjolstedingnum
eda i sameiginlegri bord-
stofu par sem hin getur
kveikt samradur eda
longun hja falki til ad !
hafast eitthva® ap.

/(:— - — = |

Meginatribi kaflans

Efling aldradra byggir a peirri vissu ad allir geti laert, jafn-
vel peir sem eru aldradir 0g jafnvel med skerta getu.

Vid eflingu aldradra attu ad hafa hlidsjon af lifsségu skjol-
staedinganna, nyta getuy peirra og bjargrad og 6rva ba til
athafna sem gefa daglegu lifi peirra gildi.

! = Ef pa tekur mid af lifssogu skjolstaedinga vaknar ahugi
Dundkarfa . shold sem tengjast akvednum verkum :quggt:\?izgrl;:iiszjgzzar;taeéttbr}\aﬁlgrzghm skjolstadingsins
Korfur sem innihald&_l,efm 09 azoé ad adhafast eitthvad. Hugmyndin liturdu & méguleika fremur en takmarkanir.

geta vakid ahuga Skjc.ﬂswe-?mg 3ingurinn purfid til tiltekins verk- b Ef haegt er ad halda venjum skjélstaedings Obreyttum 4 pad
er sii ad hlutir sem pid skjolstfﬂ : ﬁ gja frammi vekja peir kannski sinn patt i ad vardveita sjalfsvitund hans.

| efnis séu aagengnegir.p;;:;uggn;fr aubvelt er ad nalgast pa er ik

forvitni skjélstdinga pi

Lattu skjolstedingana segja sinar ségur, sumir hafa porf
) : fyrir ad segja paer aftur og aftur.
i di notadir.
legra ad peir ver
; orfu:
Daemi um dundkor

Lifssdgubok gerir pér kleift ap kortleggja aevi skjolstaed-
N ingsins og gléggva big a henni.

‘ *  bu getur sjalf(ur) hafist handa vid eitthvad og vakid par
med forvitni og dhuga skjolstaedingsins & ad taka patt.

|‘I *  Hikadu ekki vid ad bidja skjolstaeding um hjalp. Margir

taka osjalfratt vid sér og vilja hjalpa pegar peir Sja ad adrir
parfnast adstodar.

: id bilada hiuti,
“ ot i{'ﬁa fur faeri 4 ad sinna einhverju verklegu, t.d. gera v
Verkstadio ge

P ———————

el
kar, 'I['l-|:|
BI6m og plontur

" ur 0 |6ntur, frepo
] i korfunni g_eta verid myndir eda ba?_kur’um blct)tr:rog pld a
ltill(cz:\;) l:Drl]anta at, plontuskofla og l'lt!_ll’ blomar.)(’) ' — Vikublé'&'bﬂab@m I‘
B | B ; rid skaldsogur, arbakur, Ijoba.bae“ ’ kDI, aobiot
| [ . g getal Veb kur { rédinni Jslensk ordsnilld*, fag
¢ fugla, bae "
bakur um fugia,

malning og léreft. e
xdingsins. par gati einn

i kérfunni geta verid penslar, litir, !
[ kérfunni maetti geyma prjonadot skjolst

— ig verid
Efni til ad mala
Efnitil ao mala

O mackap matti lika hafa pitt O umonnunarstorfum pinum geturdu drvad skjolstaeding
Prjonadot rjonles til ad rekja upp. Ef pt fest vid prjona a — med bvi ad finna einfaldar lausnir | umhverfi hans.
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