
Verkerni úr kafla 15 

1. Þau viðbrögð sem hinn deyjandi er helst kvíði og hræðsla. Fyrir hverju kvíðir hann og af 

hverju er hann hræddur? 

2. Nefndu nokkur líkamleg einkenni sem hinn deyjandi sýnir og hvað er til ráða við þeim? 

Skoðað bæði kennslbókina, bæklingin að leiðarlokum og veraldarvefinn.  

3. Okkar hlutverk er stórt gagnvart þeim deyjandi. Nefnið nokkur þeirra. 

4. Einnig höfum við ákveðið hlutverk við aðstandendur þeirra sem deyjandi eru. Fjallið um 

það. 

5. Hvert er sorgarferli Kubler Ross í réttri röð? 

6. Hvað eru meðferðartakmarkanir ? (sjá veraldarvefinn). 

7. Hver er munurinn á líknandimeðfer og lífslokameðferð ? Segið frá báðum þessum 

meðferðarforum og hver er munurinn á þeim (notið veraldarvefinn). 

8. Lokatimabilið, terminal fasinn, er þegar að dauðinn nálgast. Þá sýnir líkaminn nokkur 

einkenni sem eru? 

9. Hvernig eigum við að umgangast aðstandendur hins deyjandi og hvað á að segja við þá 

(og hvað ekki)? 

10. Hvað er mikilvægt að gera fljótlega eftir að einstaklingur deyr? 

11. Hvar skal geyma hinn látna? 

12. Hvað er Heflró? 

13. Af hverju eru lík blá á þeim sem stað sem þyngst liggja? 

 


