Umonnun deyjandi, Liknandi hjukrun
Kafli 15



Umonnun deyjandi

Markmid:

Nemendur pekki ut a hvad liknandi meodferd
gengur.

Nemendur pekki pa starfsemi sem
utfararpjonustur veita, geti verio syrgjendum
stuoningur og gefio peim naudsynlegar
upplysingar i kj6lfar andlats.

Nemendur pekki starfsemi Kirkjugaroanna og
geti verio syrgjendum til stuonings og veuitt

upplysingar



Lifslongunin

Langflestir pra ad lifa pott aldradir séu.

Hins vegar veroa erfioir sjakdomar oft til pess
ao einstaklingurinn horfir sattur fram a

endalokin.

beir sem telja sig eiga mikilveegum malum
0lokio berjast hart fyrir lifinu.

Adskilnadi vio pa sem eru manni kaerastir er
reynt ao fresta sem lengst.



Daudinn og vio sjalf

begar vio onnumst deyjandi einstaklinga

kemur ad pvi ad vio litum i eigin barm og vid
neyoumst til ad taka afstdou til pessara mala
hvert & sinn hatt, ut fra lifi okkar og reynslu.

Truarafstada hefur ahrif og vid purfum ad muna
a0 okkar truarafstada getur verio onnur en
sjuklingsins.




Viobrdgo hins deyjandi

KVIi0I og hraedsla algengust:
Hraeosla vio hid opekkta

Kvida einmanaleikanum

KVIidi og hraedsla vegna adskilnaodar vid vini
0g aettmenni

Kvidi og hraedsla vegna mogulegra verkja og
bjaningar i banalegunni og a danarstundinni



Viobrogo hins deyjandi

Kvioi og hraedsla algengust:
Hraedsla vid hid 6pekkta
Kvida einmanaleikanum

- Kvioi og hraedsla vegna adskilnadar vid vini og
agettmenni

Kvioi og hreedsla vegna mogulegra verkja og
pjaningar i banalegunni og a danarstundinni



Viobrogo frh - kvidinn

Reyna aod einangra kvioann-
Hvad er pad sem sj. er ad hugsa um?
Reeda og spurja ut i pad

~Vinna ut fra orsokinni

Eyda verkjum, milda vanlidan, sinna
aostandendum, hlusta.....



Likamleg einkenni

® Meoh6dndlun og umonnun gengur Ut a ad
lina kvalir og opaegindi

® Deyjandi einst. Eru preyttir og polir minna
alag

® | eyfa ad taka patt eins og geta leyfir
® Nota godar dynur og onnur hjalpartaeki



Likamleg einkenni

® Minnkar matarlyst og porf fyrir mat og
drykk

® Munnvatnsframleiosla minni
® Sumir mead verki

® Ogledi er algeng

® Haegoartregoa



Likamleg einkenni

® Nidurgangur

® pbvagleki

® Slim og meedi

® Haetta a prystingssarum



Salraen viobrogo

Kenningar Elisabet Kubler-Ross um salraen
astandsstig hins deyjandi

1.Stig: Afneitun og einangrun

2.Stig: Reiol, — a bak vio otti og hjalparleysi
3.Stig: Kaupmali, - semja vido Gud ao lifa petta
0g petta.

4.5tig: Punglyndi, syrgjir lifio, sem er dlifad
h.Stig: Seettir sig vio ao hverfa — kveour
verdldina, sattur vio Gud og menn



Okkar hlutverk hja deyjandi

® Getur framkallad einmannaleika, naervera
® burfum ad hafa skilning

® Atta okkur & sorgarferlinu

® Halda i hond

® Hlusta

® Muna, ad heyrn fer sioast



Trufrelsi

Vio purfum aod vera vio buin ad annast folk sem
tilheyrir mismunandi trafelégum.

beirra tra er rétt fyrir pa

Okkar tru er rett f. okkur en hdoldum henni fyrir
okkur.

Athuga hvernig vio getum synt samuo i
samraemi vio trdarbrogo sjuklingsins.



L_okatimabilio (Terminal fasi):

begar daudinn = Mors nalgast koma akvedin
einkenni fram:

Ondunin breytist:

- verour oregluleg, oft svokolluo Cheyne-Stokes
ondun. ba skiptast & sem er timabil med djupri
ondun i nokkur skipti og svo sma dregur ur og
kemur 6ndunarstopp i jafnvel halfa minutu.

- Hrygla, sog og korr, vegna slims6fnunar sem
ekki er kraftur til ad hosta upp.



FRH

PUlsinn — bldarasin:

Pulsinn verour veikur og oreglulegur,
0l66flaedid er minnkad einkum til hGdar og
utlima

Litarhattur huodar:

Haoin verour blafol, kdld og atlimir blaleitir.
Stundum koma blettir likir marblettum
t.d.nedan a handleggi og fotleggi. Andlitsdraettir
breytast.




FRH

Likamshitinn haekkar midlaegt:
Vegna breytinga a bldofleedinu, p.e.a.s. bléoio
fleeoir litio Ut i atlimina og huodina, haekkar hitinn

oft og svita sleer ut.

Kyngingin hverfur smatt og smatt:
Vaeta munn m. svampi
Sjuga mola

Pvagmyndun haettir
- Litil vOkvainntekt



FRH

Medvitund breytist:

Flestir missa medvitund en adrir vakna upp nokkru
aour en peir kvedja og geta pa verido mun skyrari en
_peir eettu ad geta verid, jafnvel kvedja adstandendur

sina. Pad er kolluo Helfro.



Frh.

Heyrnin endist!
Vio purfum ad muna ad heyrnin er su skynjun

sem endist lengst og tala gaetilega og af fyllstu
virdingu vid hinn deyjandi og hja honum.

Snertiskynio endist lika og muna ad nota pad.



Viobrdgo okkar vio daudanum

® Eodlilegt ad pegar vio 6nnums deyjandi ad
vio forum ad hugsa um daudann

® Getur komid fram sem 00ryggi hja ungum
0g oreyndum

® Eodlilegar spurningar: hvad er hann deyr
begar ég er ein, hvad a ég ad segja, geri
ég hlutina rett



Stuoningur samstarfsfolks

Sa sem annast deyjandi sjukling parf stuoning
fra samstarfsfolkinu svo hann geti verio
sjuklingnum og adstandendum hans til
stuonings og gagns.



Hvaod gerist vio andlatid

® Hjartao heettir ao sla

® Sjadldur bregost ekki vio
® Augu stara stift fram

® Missir oft pvag og haegoir



prju teikn um einkenni dauoa:

® Likblettir, marblettir sem geta myndast a
beim parti sem liggur pyngst, baki og
fotum

® \VOovastironun, gerist fljott
® Rotnun



LEIDBEININGAR UM TAKMORKUN A MEDFERD
VID LOK LIFS

Meodferd er skipt nidur i:

Fulla meoferod
Flestir sjuklingar fa fulla medferd og par med talda
endurlifgun ef porf krefur.

Fulla medferd ad endurlifgun.

sjuklingar par sem ekki er lengur talin rétt ad beita endurlifgun.
P06 skal medhondla pessa sjuklinga fullkomlega ad 6dru leyti og
pbar med talin gjorgeesluvistun fyrir medferd bradra vandamala.

Liknandi medfero eingdngu.

. 'Ef pad framlengir bara pjaningar og ohjakveemilega
- banalegu



Aodstandendur

Naeoi
Upplysingar
Naering

Prestur

Viroa oskir peirra
Vera til stadar



Samhyggo
Syrgjandi fai ao tja sina lioan
\/era hlustandi
Snerting, fadomlag

Votta samuo af einlaegni



EkKi segja:

“Eg veit hvernig pér lidur’
“Allt verdur betra a morgun”
“betta gaeti verid verra”

Ekki segja syrgjandanum hvernig honum & ad
lioa



Eftir andlatio

® |_eggja & minnio ki, hvad sjuklingur do

® Laeknir urskurdar latinn

® Aostandendur latnir vita (ef peir vita ekki)
® Skraning



Umbunadur liks

® Algengt ao fari fram um pad bil 2. kist eftir
andlat

® Gott ad tveir séu vio umbunad
® Oftast starfsfolk, stundum adstandendur
® Misjafnt eftir stofnunum, hvernig



Flelra

® Hafa lik i svolu umhverfi, kaeli
® Adstandendur sja um kistu, flutninga
® Flestir nyta sér pjonustu utfararstofnanna



10.

Spurningabankinn

Pau vidbrdgd sem hinn deyjandi er helst kvidi og hraedsla. Fyrir hverju kvidir hann og af hverju er
hann hraeddur?

Nefndu nokkur likamleg einkenni sem hinn deyjandi synir og hvad er til rada vid peim?
Okkar hlutverk er stért gagnvart peim deyjandi. Nefnid nokkur peirra.
Hvert er sorgarferli Kubler Ross i réttri r6d?

Lokatimabilid, terminal fasinn, er pegar ad daudinn nalgast. pa synir likaminn nokkur einkenni
sem eru?

Hvernig eigum vid ad umgangast adstandendur hins deyjandi og hvad a ad segja vid pa (og hvad
ekki)?

Hvad er mikilveegt ad gera fljotlega eftir ad einstaklingur deyr?
Hvar skal geyma hinn latna?
Hvad er Heflro?

Af hverju eru lik bla a peim sem stad sem pyngst liggja?
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