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FORMALI

Vio vitum hvad pad er ad lifa. Vid pekkjum likamann og vitum
hvernig hann hagar sér pegar vi0 erum frisk. Pad breytist allt
pegar vid verdum veik og verdur svo yfirpyrmandi 6druvisi
egar daudinn nalgast. Margar spurningar vakna um pad sem
4 sér stad. Eg hef reynt a0 svara nokkrum peirra i pessu litla
riti. Eg segi fra pvi sem itrekad hefur vaki0 athygli mina { starfi
minu sem leeknir peirra einstaklinga sem eru ad kvedja lifid.

Fg vona ad pad veiti ykkur dryggiskennd ad fa vitneskju um
hvad gerist pegar daudinn nélgast og pad sem virdist vera svo
ofugsnaio er 1 haesta mata edlilegt { pvi samhengi. )

Fg reedi ekki um ymis 6peegindi sem geta veri0 til stadar. I dag
er til g6d medferd vid flestum pessara einkenna og oft er heegt
a0 fa sambeerilega hjalp heima og & sjukrahusi.

Vid erum eins misjofn og vid erum morg, Lif hvers og eins

er einstakt og 6ll munum vid meeta daudanum 4 6likan hatt.
Stundum endurspeglast pad lif sem vid héfum lifad 1 pvi
hvernig vid tokumst & vid daudann. Pad er ekki til eitthvad eitt
sem & vi0 um alla. Eg lysi pvi hvernig hlutirnir geta verid og eru
oft. Pid sem lesid pessi ord eigid ef til vill eftir ad upplifa petta
eitthvad 60ruvisi.

Vid gerd pessa rits hef ég studst vid ameriskan baekling , Gone
from my sight” eftir Barboru Karnes. Padan er myndin af

fleyinu sem leggur tr vor, pé svo ég hafi breytt henni nokkud.

Ulla Soderstrom




PAD ERFIDASTA AF OLLU

Pegar manneskjan greinist med Sleeknandi sjiikdém skynjar hin
eftir nokkurn tima ad daudinn er 6umflyjanlegur. Slikt innsaei er
af allt 6drum toga en vitneskjan sem vid hofum 61l um ad jard-
vist okkar taki einhvern tima enda.

Hver og einn er einsamall med dauda sinum. Enginn annar
fylgir honum alla leid, en flestir vilja deila pessum erfida tima
med 60rum. Pess vegna er mikils virdi ef einhver ndkominn
getur verid til stadar leidina 4 enda. Stundum geta, eda vilja,
hinir nanustu ekki horfast { augu vid ad daudinn er 4 naesta leiti.
Vid latum eins og allt gangi sinn vanagang, eins og hinn sjiki
verdi friskur aftur. Petta getur komid i veg fyrir ad sjaklingurinn
hafi einhvern sem stendur med honum pennan sidasta spol, sé
med honum i pvi ad nalgast daudann og kvedjustundina.

Pad getur virst 6yfirstiganlegt ad reeda vid nainn adstandanda
eda keeran vin um veentanlegan adskilnad. Pad er ekki heegt
annad en ad grata. Nei, hvernig er annad heegt — vid gjoldum
keerleikann med sorginni! Pad er gott ef heegt er ad tala um
daudann og jafnvel ad nefna hann réttu nafni, p6tt pad reyni a
og pad sé erfitt ad finna ord. Pa fyrst undirbtum vid okkur til ad
meeta erfidleikunum eins og peir raunverulega eru. Petta getur
lika verid go0 leid til ad glima vi0 erfidleikana, sem ekki er haegt
a0 vikja sér undan.

Stundum er mikilveegt ad ,leyfa” manneskju ad deyja. Deyjandi
manneskju getur fundist &byrgdin svo mikil 4 einhverjum eda
einhverju sem htin skilur eftir ad henni finnst hiin geti ekki
kvatt lifid.

Manneskjan berst samt vid svo alvarleg veikindi ad lifspréttur-
inn er ndnast enginn. Pa getur verid dkvedinn léttir a0 fa a0 vita
ad hin megi sleppa dbyrgdinni, 1ifid muni halda afram pratt
fyrir allt.




L "

NOKKUR RAD TIL PIN SEM ERT NAKOMINN

Eins og pt veist getur skipt miklu mali fyrir deyjandi mann-
eskju ad hafa einhvern nakominn hja sér. Eg veit a0 petta er
erfidur timi fyrir pig sem adstandanda, en ég held lika ad petta
sé timi sem 4 eftir a0 verda pér dyrmeetur pegar fra lidur. Pa ert
ekki adeins 1 naleegd vid daudann. Pér mun einnig finnast pu
vera meira lifandi en vid venjulegar adsteedur. Pt parft ad hugsa
vel um sjélfan pig til ad halda tGt. Kraftar pinir purfa ad endast,
ekki adeins pin vegna, heldur lika vegna manneskjunnar sem
parf studning pinn. Pt veist ekki hversu lengi pin er porf.

Piggdu hjalp ef pér bydst hiin. Og reyndu sjélfur ad bidja um
hjalp ef enginn spyr. Vid manneskjurnar vitum ekki alltaf
hvernig vid eigum ad vera pegar einhver 4 erfitt. Vid vitum ekki
hvernig vid eigum ad tja okkur eda hvad vid eigum ad gera,
jafnvel pétt vid vildum gjarnan gera eitthvad. b geetir purft
hjalp med daglega hluti og bt parft kannski einhvern ad tala

vi0. Kannski parf ad leysa pig af svo bér finnist bti komast fr4,

Gt ad ganga eda til ad gera eitthvad annad 1 sma stund 4 hverjum
degi. Petta er svo mikilveegt ad ég myndi vilja gefa fyrirmeeli
um betta, svona eins og ég veeri ad skrifa lyfsedil fyrir pig.

Oft erum vid treg til ad yfirgefa hinn sjtika, jafnvel i stutta
stund, af pvi vid erum hraedd um ad hann deyi einn eda medan.
einhver 6kunnugur er hja honum. J, pbad getur gerst, en ég er

4 peirri skodun ad vi0 eigum ekki ad lita 4 pad sem skeyting-

arleysi eda mistok. Pad kemur fyrir ad ég skynja ad sumir vilja
vera einir 4 sjalfri daudastundinni og bida bara eftir hentugu
teekifeeri. i

HVAD ER LANGT EFTIR?

Sumir eru.veikir lengi og eiga g6d og sleem timabil. Pad ma likja
pessu vi0 gonguferd i fjalllendi. Pegar gonguferdin er ordin
négu long verdur landslagid flatara og pad fer 6umflyjanlega

ad halla undan feeti. Likaminn tekur breytingum, manneskjan
breytist reyndar a0 6llu leyti & pessu sidasta skeidi eevinnar.
Jafnvel sidasti spélurinn er mislangur hja folki. Nokkrir ménudir
hja sumum, nokkrir dagar hja 60rum.

. Hvad er langt eftir?” Petta er spurning sem oft er borin upp
vid leekna og hjikrunarfraedinga. Pad er nzestum aldrei heegt
ad svara pessari spurningu svo vel sé. Stundum héfum vid til-
finningu fyrir timanum med pvi ad skoda { huganum hvernig
astandid hefur breyst. Er heegt ad greina versnun fra manudi til
ménadar, fra viku til viku eda jafnvel fra degi til dags? Heegt er
a0 fa leidsogn vi0 ad svara pessari spurningu.

VID ENDURMETUM PAD SEM MIKILVAGT ER

begar pad lykst upp fyrir okkur ad 1ifid tekur bratt enda

verour pad sem raunverulega skiptir mali oft skyrara en 40ur.
Umheimurinn skiptir minna mali. Ahuginn a pvi sem er ad
gerast langt { burtu er minni en 40ur. Nénasta fjolskylda verdur
@ mikilveegari. Manneskjan kvedur smam saman, fyrst pa sem
standa fjeer, sidan jafnvel pa sem standa hjarta hennar neest.

r ekki 6algengt ad st eda s sem veit ad hann er ad deyja
ali i myndum um pad sem er ad gerast — hann notar myndmal
“hann hefur kannski aldrei notad 40ur. Draumarnir geta

yrir og upplifun myndanna { draumunum og bodskapur
| getur skipt miklu mali.




Pegar manneskja er mikid veik og daudinn nélgast parf ad reyna
ad gera hvern dag sem best tr gardi. Pad parf ad hugsa um hvad
pad er i raun sem skiptir hinn sjiika méli, einmitt i dag. Pad

er svo audvelt ad festast i vidjum vanans. Til deemis er engin
asteeda til ad halda afram ad taka lyf sem adur var mikilveegt

a0 taka, en sem pjona engum tilgangi fyrir sjuklinginn i dag og
valda honum jafnvel vanlidan.

PREYTA

Pad er algengt ad mikid veikur einstaklingur sé preyttur — ¢end-
anlega preyttur. Stundum er lagu bl6dgildi um ad kenna.
Asteedan getur lika verid aukaverkun lyfja eda punglyndisein-
kenni. Petta er haegt ad medhondla. Hins vegar er orsokin oft
sjukdémurinn sjalfur, sem tekur mikla orku fra hinum sjika.
Pad er ekki alltaf heegt ad skyra pessa 6endanlegu preytu og oft
er engin medferd til.

MATUR OG DRYKKUR

Pad er algengt ad grennast i erfidum veikindum. Astaedurnar
geta verid margvislegar — manneskjan bordar minna, liggur
mikid fyrir og hreyfir sig 1itid. Sjikdémurinn sjalfur tekur sinn
toll af likamanum.

Vid verdum ad neerast til ad lifa og fa orku til ad framkveema
pad sem vid gerum. Pad er mikilvaegt ad borda nég af neering-
arrikum mat pegar verid er { medferd vid sjikdéomnum og pad
er stefnt ad bata.

Pegar likaminn byr sig undir daudann er hins vegar ekki lengur
nein nétttruleg dsteda til pess ad borda. bess vegna minnkar
matarlystin og almenn I6ngun i mat. Vid bordum minna og
smam saman viljum vid adeins litla skammta af audmeltri feedu.
Ad lokum viljum vid enga feedu. Vid viljum adeins drekka.

—

pad) getur verid erfitt ad horfa uppéa pann sem er manni keer
heetta ad borda — og sampykkja pad — en pegar manneskjan

byr sig undir daudann er betta edlileg leid likamans til ad enda
1ifid. Pad pjonar pvi ekki tilgangi ad reyna ad koma mat ofan 1
sjaklinginn. Samt getum vid ennpa reitt fram litilraedi af mat
og drykk, sem smakkast vel, lagt fallega & bord og reynt ad gera
maltidina ad ljifri stund. Maturinn er ekki adalatrioid heldur
pad a0 fa ad sitja til bords med keerum vini eda adstandanda.

Pess vegna pjonar pbad heldur ekki alltaf tilgangi ad gefa dreypi
({ 20 eda undir htid) pegar sjuklingurinn heettir ad borda og
drekka. Likaminn nytir oft ekki vokvann, sem gefinn er i
dreypi, 4 sama hatt og likami friskrar manneskju. Vokvinn kann
pvert 4 méti ad valda hinum sjika likama pungri byrdi og getur
aukid bjug 1 likamanum og vokva { lungum. Dreypi getur pvi
valdid 6naudsynlegri vanlidan.

LIKAMINN TEKUR BREYTINGUM UNDIR LOKIN
Likamsstarfsemin breytist smam saman pegar daudinn nélgast.
Bjtigur getur safnast 4 ymsa likamshluta, oftast 4 hendur, faetur
og fotleggi. Sjikdémurinn getur hindrad sogeedakerfid i pvi ad
skila vokvanum frd sér 4 edlilegan héatt. Breytingar & eggjahvitu-
efnum i bl6dinu, svo nefndum prétinum, geta valdid pessu, eda
lélegra bl6dflaedi. Stundum er pettaimerki um hjartabilun.

Sidustu daga lifsins heettir ymis edlileg likamsstarfsemi. Pad
sjast eda finnast merki um pad hja sjaklingnum. Likaminn
missir stjorn & hjartsleetti, bl6dprystingi og hita pegar daudinn
feerist neer. Pulsinn getur ordid dreglulegur, mjog haegur eda
mjog hradur. Blodprystingurinn leekkar oft. Pvagmagnid
minnkar. Algengt er ad hinn sjiki fai hita sem ekki er haegt ad
leekka med hitastillandi lyfjum.



Hudin getur ordid pvol, kold eda heit. Hidliturinn breytist oft
og verdur gulbleikur pegar lifslokin nélgast. Hendur og feetur
verda blaleit pegar bl6dstreymid minnkar og smam saman
handleggir og fétleggir einnig.

Augun eru ymist opin, halfopin eda lokud, stundum raudleit og
stundum renna tar.

Venjulega éndum vid 10-20 sinnum & minttu en undir lokin
getur 6ndunin annad hvort ordid orari eda heegari. Pad er
algengt ad andartokin séu misdjtp. Stundum heettir 6ndunin
um stund en fer sidan aftur af stada.

Stodug slimmyndun & sér stad 1 ndunarvegi og vid hostum upp
og kyngjum &n pess ad taka eftir pvi. Pegar vid erum farveik
héfum vid ekki orku { pad. Slimtappar sem ferdast upp og

nidur éndunarveginn geta ordio eftir og valdid hrygluhlj6di vid
ondun. Ef notad er sog til ad sjiga upp slimid veldur pad ertingu
i dndunarveginum og getur aukid slimmyndun. Pad getur
reynst erfitt ad hlusta 4 hrygluna en petta veldur hinum deyj-
andi venjulega ekki épaegindum. Stundum er betra ad lata hinn
sjuka liggja 4 hlidinni.

Munnur og varir porna og hinn sjiki getur virst pyrstur. Ef

vid bleytum varirnar, tunguna og munnslimhtidina med pvi ad
dreypa vatni & pessi sveedi eda nota blauta grisju, deyfist porsta-
tilfinningin. Petta getur purft ad gera mjog oft.

Hinn sjiki likami visnar og teerist og stundum finnst okkur
nefid verda hvassara og hvitna, pegar daudinn nalgast.

Sidasta solarhringinn og klukkustundirnar verda breytingarnar
greinilegri. Vid getum hins vegar ekkert gert til ad koma i veg
fyrir pessar breytingar pegar daudinn nélgast. Vi0 sjgum peer
adeins sem fyrirboda og merki um pad sem er ad gerast.

SKYNJUNIN OG MEDVITUNDIN BREYTIST

Longu adur en daudinn kemur, jafnvel ménudum adur, getur
manneskjan breyst { hattum, en petta verdur p6 greinilegra
undir lokin. Deyjandi manneskja getur legid med lokud augu og
virst blunda. Petta er oft ekki venjulegur svefn og vidkomandi
getur verid medvitadur um hvad fer fram og ér sagt { kringum
hann. Hinn deyjandi er ef til vill nidursokkinn i eigin hugsanir
og samtal vi0 sjalfan sig. Innra med sér litur hann yfir farinn
veg. Hefur lif mitt stadid undir veentingum minum? Hefur verid
tilgangur med lifi minu? Er tilgangur med veikindum minum
og dauda? Hvad tekur vid?

bétt vidkomandi liggi upptekinn af eigin hugsunum getur veri®
gott ad vita af einhverjum ndkomnum naleegt sér, heyra pruskid
i peim sem hreyfir sig og raddir sem madur pekkir { kringum

sig.

Peer stundir geta komid ad hinn sjiki verdi utan vid sig og
rugladur, viti ekki alveg hvar hann er, hvada dagur er og hvad
timanum lidur. Hinn deyjandi talar jafnvel um félk og stadi
sem fjolskyldan kannast ekki vid og 16ngu gleymdar minningar
koma upp & yfirbordio.

Alveg undir lokin getur hinn sjiki virst medvitundarlaus og
synir ekki vidbrogd vid pvi sem gerist { umhverfi sinu. Sjénin
getur versnad en oft er heyrnin i lagi. Vidkomandi getur heyrt
pad sem sagt er, pekkt kunnuglegar raddir og fundid snertingu
pott hann hafi ekki burdi til ad bregdast vid pessum areitum.
Pessa vitneskju hofum vid fra einstaklingum sem hafa legid {
djupu medvitundarleysi og hafa sidan vaknad upp og sagt fra
upplifunum sinum. Pess vegna er ekki tilgangslaust ad vera vid
hlid hins sjika, tala vid hann, halda { hondina 4 honum, strjiika
ennid og vaeta varirnar.




Flestir deyjandi einstaklingar verda smdm saman preyttari og
sofna ad lokum hlj6dlega, en sidustu dagarnir geta lika verid
orolegir. Verkir, sem vidkomandi hefur haft 4dur, geta aukist.
Hann reynir jafnvel ad risa 4 feetur p6tt hann hafi i raun enga
krafta til ad standa { feeturna. Petta getur valdid or6a og van-
1idan hja adstandendum. Sa sem hefur alltaf verid rélegur 4 pad
jafnvel til sidustu sélarhringana ad fara ad fikta vi0 allt med
hoéndunum, klipa og gripa i allt sem er néleegt. Ef til vill er betta
merki um pann 6réleika sem vid 6ll finnum fyrir pegar vid
eigum langt ferdalag fyrir héndum.

Adur fyrr var sagt ad hinn sjtiki veeri ordinn ,mallaus” og pa
var vitad ad stutt veeri eftir, jafnvel adeins orfair dagar. Samt.
sem &dur gerist pad stundum, ad pad er eins og hleypt sé 4 auka
orku, svo ad hinn deyjandi, sem var mjog preyttur og jafnvel
rugladur, verdur allt i einu alveg skyr og 6dlast prek til ad fram-
kveema hluti sem vid hefdum haldid ad hann geeti alls ekki. Pad
er likt og sidustu kroftunum sé safnad og peir notadir til ad tja
sig { hinsta sinn. Stundum duga kraftarnir adeins til ad opna
augun og horfa i augu pess sem situr vi0 sjtikrabedinn.

Pegar mikid veik manneskja feer uménnun & sjikrahusi er oft
heegt ad sja breytingarnar, sem lyst hefur verid, fra degi til dags.
Petta getur verid 6druvisi ef sjiiklingurinn er heima. Pad er eins
og pad hjalpi sjuklingnum ad vidhalda ahugamalum sinum og
getu par til hann 4 mjog stutt eftir ef hann feer ad taka patt 1 £jol-
skyldulifinu & heimilinu.

LIFINU LYKUR
Lifinu lykur pegar éndunin heettir. Pad getur komid eitt djupt
andvarp, hugsanlega nokkur eftir einhvern tima, en sidan
verdur allt hljott. Stundum er haegt ad finna nokkur éregluleg
lsslog ddur en starfsemi hjartans heettir og pulsinn stédvast
 alveg. Lifid hefur yfirgefid likamann.

SIDASTA SKREFID

Vid mennirnir héfum alla ti0 haft 6likar hugmyndir um
umskipti lifs og dauda. Margar beirra fjalla um ad ferdast yfir
flj6t eda haf til landsins sem vid pekkjum ekki enn.

Vid skulum imynda okkur ad vid stondum i fleedarmalinu um
sumarkvold og horfum 4 fallegt fley sem byr sig undir ad sigla
tr vor. Seglin eru dregin upp. Seglin penjast 1 kvoldgolunni

og fleyid leetur tir hofn 1t & opid hafid. Vid fylgjum pvi eftir
med augunum par sem pad siglir inn i sélarlagid. Pad verdur
@ minna og a0 lokum hverfur pad eins og litill depill vid sjén-
deildarhringinn. P4 heyrum vid sagt vid hlid okkar: , Nt er pad
farid”.

- Farid og hvad tekur vido? Pad ad pad minnki og hverfi ad lokum
{ rauninni bara pad sem augu okkar sja. f raun og veru er
) jafn stért og fallegt og pegar pad 14 vid strondina! A sama
nabliki og vid heyrum réddina segja ad pad sé farid er ef til
nhver 4 annarri strond sem horfir 4 pad birtast vid sjon-
rhringinn, einhver sem bidur eftir ad f4 ad taka 4 méti
nitt pessu fleyi pegar pad neer nyrri héfn.




SORGIN

bad er mikil sorg ad missa pann sem vid elskum. Sorg peirra
sem bida daudans og purfa ad yfirgefa allt og alla hlytur lika ad
vera mikil.

Sorginni fylgja alltaf tar. Pad er til pess eetlast ad tarin fai ad
renna. Okkur lidur ekki vel ef vid holdum aftur af tarunum.
Pess vegna eigum vid ekki ad reyna a0 aftra peim og pess vegna
eigum vid sem sitjum hj4 syrgjandi manneskju ekki ad vera
hraedd vid tarin. Vid skulum sitja og leyfa peim ad koma og
hugsa um tarin sem eru a leidinni og purfa ad komast ut. Ef vio
hugsum pannig gerir ekki svo mikid til pott vid verdum vot um
hendurnar — pvi pad hljotum vid ad verda pegar vi0 perrum téar
annarrar manneskju.




