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Log um jafna stédu og jafnan rétt kynjanna
nr.150/2020.

par segir: ,Markmid laga pessara er ad koma i veg
fyrir mismunun a grundvelli kyns og koma a og
vidhalda jafnrétti og jofnum taekifeerum kynjanna a
ollum svidum samfelagsins. Allt folk skal eiga jafna
moguleika a ad njota eigin atorku og proska d
heefileika sina dhad kyni.“

L6g um kynraent sjalfraedi nr. 80/2019 i Il. kafla
um rétt einstaklingsins til ad skilgreina kyn sitt
segir i 3. grein: Serhver einstaklingur nytur, i
samraemi vid aldur og proska, 6skorads rettar til:
a. ad skilgreina kyn sitt.
b. vidurkenning a kyni sinu, kynvitund og
kyntjaningu.
c. ad proska personuleika sinn i samraemi vid
eigin kynvitund.
d. likamlegrar friohelgi og sjalfraedis um
breytingar a kyneinkennum
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Hvad pykir passa vid kynin 37
Undirgefni  Ad varast arekstra Tud
Ad syna véld Akvedni Hugrekki
Ad styra atburodarasinni Styrkur
Ad eiga frumkvaedi Ad syna samud

Viokvaemni Pirringur Romantik

Ad syna umhyggju Ad syna tilfinningar

Rokfesta Ad vera alltaf til i kynlif
Ad eiga tilkall til kynlifs Gratur  Agi
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bu hefur verid i parasambandi i nokkra manudi. bu
ert 18 ara en kynlifsfélagi pinn 25 ara. pér finnst
hann oftar rada ferdinni pegar kemur ad kynlifi. bu
vilt gjarnan geta sagt pad sem pu vilt en att erfitt
med pad. Hvers vegna er erfitt fyrir vidkomandi ad
tja sig i pessu sambandi? A hann rétt 4 pvi ad tja
sig? Setjid fram 2-3 tillogur um setningar sem pessi
einstaklingur geeti sagt vid kynlifsfélagann til S (™
ad opna umraeduna um pad sem liggur honum—="}
a hjarta.

Pu hefur verid i parsambandi i nokkra manudi.
Kynlifsfelagi pinn hefur fra pvi snemma i
sambandinu synt med hegdun sinni og ordum ad
hann seé sa sem raedur. bu hefur seett pig vid
petta hingad til en pér lidur ekki vel med petta og
vilt nuna taka malin i pinar hendur. Hvers vegna
hefur pu saett pig vid petta astand? Hvad viltu
geratil ad breyta pvi? Setjid fram 2-3 hugmyndir
um setningar sem vidkomandi getur sagt til ad
gefa til kynna ad vidkomandi vilji ad badir adilar
fai ad rada jafnt i sambandinu.




SATT - OSATT

1. pad er ekki eins vidurkennt i samfélaginu ad
konur/leghafar stundi sjalfsfréun og karlmenn.

2. Konur/leghafar eiga eingdngu ad stunda
kynlif sem er typpi i leggong.

3. Kona/leghafi sem stundar sjalfsfroun setti ad
skammast sin.

4. Konur/leghafar eiga eingdngu ad njota

kynlifs med samforum (typpi i leggong).

5. Ef kona/leghafi sem er i fostu sambandi
stundar sjalfsfroun getur pad skadad
sambandid.

6. Kona/leghafi sem stundar sjalfsfréoun er
einmana




