Skilaverkefni ur gigtarsjukdoma og beinpynningu.
1.  Hvad er gigt? nefndu deemi um einhverja gigtarsjukdéma.

2. Algengasti gigtarsjukdomurinn er slitgigt. Hvad er slitgigt ? Hverjar eru orsakir, einkenni, orsakir
og medferd slitgigtar ? A hvad lidi herjar slitgigt frekast ?

3. Iktsyki er einnig algengur gigtarsjukdédmur. Fjalladu um orsok, einkenni og medferd vid honum ?
4. Hvad er vefjagigt ? hver eru einkenni, ors6k og medferd vid vefjagigt.

5. Hvad er beinpynning ? hver eru orsok, einkenni og medferd. Hvernig er haegt ad vinna
fyrirbyggjandi gegn beinpynningu ?

6. Skodadu skannad efni um gigtarsjukdéma. Par er a bls 388 mynd 17.1 um vandamal og
urlausnarefni samfara gigtarsjukdémum. Fjalladu um adgerdir og athuganir um hvern patt fyrir sig.
Settu einnig inn hvad pu sem félagslidi getur gert i hverjum paetti.

7. Hvada adgerdir er haegt ad benda einstaklingum a til ad fordast beinpynningu.

8. Mikilveegt er ad fyrirbyggja haettu & byltum hja peim sem eru med beinpynningu. Hvada innri og
ytri paettir auka heettu a byltum ?

9. Hvad adgerdir er haegt ad gera til ad koma i veg fyrir byltur ?

10. Hvad er samfall & hryggjarlidum ? Hvada adgerdir er haegt ad gera til ad adstoda einstaklinga
sem hafa samfall ?



