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Verkefni ur kafla 13 og 14.
Hver er skilgreiningin a verkjum?

Hvada peettir eru pad sem geta haft ahrif a pad hvernig vid upplifum verki? ( Skodadu mynd
bls 185 i kennslubdk). Fjalladu adeins um hvern patt fyrir sig og hvernig heldur pu ad hver
pbattur hefur ahrif 8 verkina.

Hvaod er:
a) Verkjaupplifun e) Fikn
b) sarsaukaproskuldur: f)  Verkjaskali
c) bradirverkir g) avani

d) verkjapol
Hvada athuganir eru gerdar hja einstaklingum med verki ?

Fjalladu um adgerdir sem eru gerdar i sambandi vid brada verki ?

Fjalladu um adgerdir sem eru gerdar i sambandi vid langvinna verki ?

Sjuklingur faer verkjalyf hja pér. Hverju parftu ad huga ad i framhaldi af pvi?

Hverjar eru almennar reglur um verkjalyfjamedferd?

Hvernig metum vid verki?

Nefnid 2 peetti sem geetu beett verkjamedferd skjolstaedinga.

Likamshiti er hadur tveimur pattum. Hverjir eru peir og hvada undirpeettir eru par undir?

Hvernig er haegt ad meela likamshita, hve lengi tekur hver adferd og hvad heita stadirnir a
latinu?

Hvada peettir vernda heilbrigdi 6naemiskerfisins ? (bls. 196-197)

Nokkrir paettir geta haft ahrif 4 pad hverjar nidurstodur maelinga verda. Hverjar eru peir?
Hverjir eru helstu orsakavaldar sykinga og hvad reedst til atlogu pegar sykingar verda?

Af hverju eigum vid helst ekki ad taka verkjalyf/hitaleekkandi fyrr en hitinn er ordinn vel har?
Hver geta verid merki um sétthita?

Hver eru almennari einkenni um sétthita ?

Pegar likamshiti er meeldur er mikilvaegt ad skrd hann. Hvar er hann skradur og hvad ber ad
skra?

Hver er hjukrun sjuklinga med sétthita?

Hvad er kalda og hver er hjukrun sjuklinga med koldu?



