Oldrun- vidtalsverkefni.

Viotalsverkefni -20%

Takio viotal vio einstakling sem er kominn 4 ellilifeyrir, er haettur ad vinna. Yfir 70
ara. Spjallio vio hann um pzer breytingar sem hafa oroio a lifi hans. Hvao askoranir hann
parf a0 takast a vio og hvernig aldursbreytingarnar fara i hann.

Einnig skulud pio nota skjalio sem er inn 4 moodle samantekt ur radstefnu par sem
fario er i helstu askoranir sem liggja fyrir i 6ldrunarmalum. Pid getio buio til spurningar ut
fra hugmyndunum par. Hvar einstaklingurinn sem pio r2e0io vio sja styrkleika og veikleika
i 6ldrunarpjonustu. Hvad 6ldrunarpjonust hann er ad nyta sér og hvort hann sja fyrir a0
pao verdi breytingar a pvi hvernig hann nyti pessa pjonust i framtioinni. Einnig getio pio
spurt hann ut i velferdartaekni, hvort hann sé ad nytasér einhverja velferoartaekni eda
netpjonust i heilbrigdismalum.

Pegar pio er buin ad taka viotalio sem atti ad vera svona 30-45 min. Skulio pio
skrifa pao upp. Taka samantekt ar viotalinu. Pio getio rint i pad og séd hvort petta
einhverjar heimildir eru til um tiltekio efni. Pio getio horft 4 pad sem kom ykkur mest a
ovart, hvao parf ad beeti i 6ldrunarpjonustu og hvad er gott.

Pio skilio samantektinni af vidtalinu og ykkar paelingum i hringum pad. Einnig megio pio
vitan i heimildir sem stydja vid pad sem fram kom i vidtalinu eda hrekja pao.

Reynid ad hafa petta samheldan texta og verkefnio vel upp sett.



