
Öldrun- viðtalsverkefni. 

 
Viðtalsverkefni -20% 

 Takið viðtal við einstakling sem er kominn á ellilífeyrir, er hættur að vinna. Yfir 70 

ára. Spjallið við hann um þær breytingar sem hafa orðið á lífi hans. Hvað áskoranir hann 

þarf að takast á við og hvernig aldursbreytingarnar fara í hann. 

 Einnig skuluð þið nota skjalið sem er inn á moodle samantekt úr ráðstefnu þar sem 

farið er í helstu áskoranir sem liggja fyrir í öldrunarmálum. Þið getið búið til spurningar út 

frá hugmyndunum þar. Hvar einstaklingurinn sem þið ræðið við sjá styrkleika og veikleika 

í öldrunarþjónustu. Hvað öldrunarþjónust hann er að nýta sér og hvort hann sjá fyrir að 

það verði breytingar á því hvernig hann nýti þessa þjónust í framtíðinni. Einnig getið þið 

spurt hann út í velferðartækni, hvort hann sé að nýtasér einhverja velferðartækni eða 

netþjónust í heilbrigðismálum.  

  

 Þegar þið er búin að taka viðtalið sem ætti að vera svona 30-45 mín. Skulið þið 

skrifa það upp. Taka samantekt úr viðtalinu. Þið getið rínt í það og séð hvort þetta 

einhverjar heimildir eru til um tiltekið efni. Þið getið horft á það sem kom ykkur mest á 

óvart, hvað þarf að bæti í öldrunarþjónustu og hvað er gott. 

 

Þið skilið samantektinni af viðtalinu og ykkar pælingum í hringum það. Einnig megið þið 

vitan í heimildir sem styðja við það sem fram kom í viðtalinu eða hrekja það.  

 Reynið að hafa þetta samheldan texta og verkefnið vel upp sett. 

 


