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Sjukdomar i taugakerfi

Inngangur upprifjun
Sykingar i taugakerfi
Sjukdomar i heillaseoum
Averkar a taugakerfi
Mergsliourssjukdomar
Hrornunarsjukdomar



Uttaugakerfi:

12 por heilatauga, 10 tengjast heilastofni
31 par meenutauga



Hlutverk:

Greinir breytingar utan eda innan likama sem
areiti.

Sendir bood (upplysingar) um pessar
breytingar til heila.

| heilanum eru bodin (upplysingarnar)
samhaefoar peirri vitneskju sem fyrir er.

Sendir bod um videigandi andsvar vio
breytingunum.



Varnir taugakerfisins:

Taugakerfio er vel varid fyrir utanackomandi
efnum og averkum.

Heilinn situr i hofuokldpu og maenan er varin
af hryggnum.

Utan um maenuna eru prjar himnur
mismunandi ao gerd. Utan vid innstu
himnuna, sem liggur pétt upp vio maenuna er
heila- og maenuvokvi. Heila- og maenuvokvinn
naerir frumur miotaugakerfisins.



Heilbrigdi taugakerfis grundvallast

Taugakerfio er viokveemt fyrir allri
frumuloskun. Olykt 68rum vefjum likamans
hefur stadbundin frumuloskun i taugakerfinu
ahrif a afmarkada heefileika, s.s. skynjun og
tal. Loskunin er pvi hao stadsetningu
averkanna.

Taugakerfio asamt innkirtlakerfinu vinnur ao
samheefingu likamsstarfseminnar. Loskun a
bvi getur pvi haft ahrif a adra starfsemi



Sjukdomar i taugakerfi:

Sykingar:
Heilahimnubdlga (meningitis)
Heilabodlga (encephalitis)
Sjukdédmar i heilageoum:
Heilabldofall (apoplexia cerebri)
Heilaaverkar:
Hellahristingur (commotio cerebri)
Mergsliourssjukdémar
Hella- og maenusigg (multiple sclerosis)
Heila- og maenubolga (encephalomyelitis
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Sjukdomar i taugakerfi

Hrérnunarsjukdomar:
Alzheimer-sjukdomur
Parkinsons-velki

Starfraenir sjukdémar:
Flogavelki




Heilahimnubodlga (meningitis)

Orsakir:
Sykingar af voldum bakteria, veira og sveppa.
Er skipt i brada og langvarandi heilahimnubolgu.

Bakteriusykingar af voldum Neisseria meningitis
(meningokokka) og Haemophilus influenzae eru
skaedar og valda bradri heilanimnubadlgu.

Veirusykingar eru ekki eins skaedar.

Sveppasykingar og berklabakterian Mycobakterium
tuberculosis valda langvarandi heilahimnubdlgu.

Mismunandi neemni manna fyrir smiti er radgata.




Heilahimnubodlga (meningitis)

Einkenni:
Mikill hiti og lidverkir, hofudverkur, ogledi og uppkast.

begar heilahimnurnar bolgna verdur vart stifleika i
halsi (hnakkastifni) og flestum slaer nidur.

Ljosfeelni og minnkud medvitund. (jafnvel
meodvitundarleysi)

Fyrstu einkennum svipar oft nokkuo til
flensueinkenna og er pvi oft ekki greint neegilega
fljott. Pegar a liour koma hudblaedingar.
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Heilahimnubodlga (meningitis)

Greining:
Grundvallast & syni ur maenuvokva.
Meoferd:

Fyrirbyggjandi meoferd med boluefnum gegn
Haemophilus influenzu bakteriunni og Neisseria
meningitis (meningokokka).

begar bakteriusyking hefur verid greind er hdn
meohondlud med syklalyfjum.

Flestir na fullum bata greinast peir a annad bord i tima.
Heilahimnubodlga getur leitt til varanlegrar skerdingar
eins og heyrnarleysis. bPad myndast Orvefur.
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Heilabolga (encephalitis)

Heilabdlga er syking i pekjuvef heilans ymist
af voéldum bakteria eoda veira.

Orsakir:

Syking getur verid utanadkomandi t.d. tengd
averkum a hofdi eftir slys, eda “smitast” med
bldai fra 6drum liffeerum.
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Heilabolga (encephalitis)

Einkenni:

Heilabjugur vegna bolgubreytinga i vef
neilans. (er mjog haettulegur)
Haekkadur innankupuprystingur.

Stadbundnar veflaskemmdir i heila meod
skeroingu a tilsvarandi heilast6ovum.

Auknar likur & heilabléofalli meo tilheyrandi
fylgifiskum t.d. Iomun.

Augun geta ordid egglaga.
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Heilabloofall (apoplexia cerebri)

Bloofall visar til pess ao blodofleedi til
akvedinna sveeda heilans stodvast
annaohvort vegna bldéotappa eda blaedingar.
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Heilabloofall (apoplexia cerebri)

Orsakir:

Slagaeodakolkun. Slageedar glata teygjanleika
sinum.

Haprystingur veldur auknu alagi & eedar = >
slit.

Sykursyki brenglar efnaskipti frumna i
haraedaveggjum.

Aldursbreytingar.
Vantar surefni a akvedinn stad i heillanum.
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Heilabloofall (apoplexia cerebri)

Einkenni:

Einkennin koma skyndilega, sja upptalningu i
bok. Rammi nedst a bls.129.

Edli einkenna er had stadsetningu loskunar.
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Heilabloofall (apoplexia cerebri)

Almenn einkenni eru: preyta, svimi, aukin

svefnporf, sar hofuoverkur, viokvaemni fyrir
doru folki.

Stadbundin einkenni eru: hreyfihdmlun
dorum megin, talerfidleikar, sjontruflanir,
kyngingarorougleikar, malstol (aphasia),
skriftarhefting (agrafia), tulkunarstol
(agnosia), sarsaukakennd (algesia).
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Heilabloofall (apoplexia cerebri)

Ef um bldéotappa (TIA) er ad reeda geta
einkenni horfio innan nokkurra mindtna, an
bess ao varanleg loskun eigi sér stao. Pa er
talad um ad einkennin gangi til baka.

Ef umblaedingu (stroke) er ao reeoda er litio
haegt ad gera og vist ad peir hlutar heilans
sem ekki fa blod “drepast”
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Heilabloofall (apoplexia cerebri)

Meoferod:

Fyrst og fremst fyrirbyggjandi, t.d. medferd a
haprystingi, sykursyki og rett mataraedi!

Synt hefur verid fram & ad pridjungur peirra
sem fa blédtappa muni fa heilablaedingu innan
fimm ara. bess vegna er peim sem fa
blédtappa oft gefin blédpynningarlyf.

Skurdaogerair, lyffameoferdoa (blédsega
leysing) endurhaefina.

19



Sjukddmseinkenni med heilahristingi, heilamari
og héfudkapubroti: Hellaaverkar

Almenn einkenni heilahristings eru: fyrst eftir
averka er sjuklingur rugladur og a i erfidleikum med
a0 stadsetja sig, medvitundarastand er ostéougt,
minnisleysi um pad sem gerdist, hofudverkur, ogledi,
uppkdst, eymsli um allan likamann.

Einkenni med heilamari og haekkudum prystingi i
heila eru: heegur puls og haekkadur blodprystingur,
flarandi medvitund, kroftug uppkdst, sjaaldur svarar
ekki ljosareiti, hnakkastlfnl krampar, kraftleysi 6drum
megin i likamanum.

Einkenni med h6fudkupubroti eru: bleedingar i
augnbotnum, Ur eyra og nefi, krampi, oeodlileg stada
sjaaldurs augna vio ljosareiti, annad opnara en hitt,
stundum lekur maenuvoOkvi Ut & yfirboroio.
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Mergsliousjukdomar:

Stafa af bilun eda veilu (anomalia) i mylissliori
taugasima. Sja kennslubok bls. 131 og svo
netio.
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MS (Multiple sclerosis)

MS eda heila- og maenusigg er haeggengur
mergslioursjukdomur sem stafar af I6skun eda
eydingu mylisfrumna i heila og maenu a I6ngum tima
eda allt ad 10-15 arum.

Meirihluti greindra MS-sjuklinga er a aldursbilinu 20-
40 ara og eru konur heldur fleiri en karlar (eda u.p.b.
1,7:1).

Um pad bil 0,1% Islendinga greinast med
sjukdominn. Sjaldgeeft er ad hann greinist fyrir 10 ara
aldur eoda eftir 55 ara aldur.

MS-sjukdomurinn er 6leeknandi en halda ma
einkennum hans nidri meo steralyfjum, sjukra- og
Idjupjalfun.
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MS (Multiple sclerosis)

Meoferd

Meodferd vio MS-sjukdomnum byggir fyrst og
fremst a tvennu: beita annars vegar adferoum
(t.d. lyfjum o.fl.) sem ahrif hafa a gang
sjukddémsins og hins vegar meoferoum sem
draga ur einkennum sem fram eru komin.
Alltaf er nokkur heaetta a oaeskilegum
aukaverkunum og fylgikvillum jafnhlida
laeknismeaodfero.
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MS (Multiple sclerosis)

Orsakir

Litid er vitad um orsakir sjukdémsins en
ymislegt pykir po banda til pess ad um
samspil erfoa- og umhverfispatta sé ad reeoa.
Nokkrar likur eru einnig taldar a dnaemisbilun
| kjolfar retroveirusykinga.
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MS (Multiple sclerosis)

Einkenni

Einkennin eru afar margbreytileg og eru oft hvidukennd par sem
skiptast a kost og sjalfkrafa bati. Pau byrja oft med 6ljosum
einkennum, t.d. fidringi eda doda i Utlimum, bjug, vanlidan,
breytu, verkjum i stodkerfinu, jafnveegistruflun, oskyrri sjon,
mattleysi eda kraftskerdingu 6drum megin i likamanum, sem
hverfur yfirleitt & nokkrum dogum. Eftir ad dodi hverfur magnast
skynjun i peim likamshlutum.

Einkennin koma sidar meir fram i kdstum, sem skortur a
samhaefingu hreyfingar, mattleysi og erfidleikum eda klaufsku
vid gang, pvoglumeelgi, skertri sjon eda skyntruflunum.

Varanleg I6mun getur ordid med timanum eftir pvi sem kdstin
verda fleiri. Greina ma sérkennilegar vefjabreytingar eda
siggskellur og bolgufrumur i heilanum.
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Alzheimerssjukdomur (Alzheimers
disease (AD))

Er hrornunarsjukdomur sem veldur
andlegri hnignun (dementia) medal folks
sem er ordid eldra en 50 ara. Hann leidir til
minnistaps og skeroingar & ymsum
andlegum, felagslegum og likamlegum
pbattum.

Greina ma aberandi vefjaloskun er kallast
vefjavisnun (atrophia) i ennis-, hvirfil-, og
gagnaugabladsfellingum i heila.
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Alzheimerssjukdomur (Alzheimers
disease (AD))

Orsakir

Orsakir sjukdomsins eru ekki pekktar en
arfgengar veilur eru taldar liklegar pvi m.a.
hefur greinst gallad gen & 21. likamslitningi
sjuklinganna.

Athyqglisvert er ao einstaklingar med downs
(med aukalitning a 21. litningapari) sem na
u.p.b. 45 ara aldri greinast alltaf meo
sjukdominn sem stadfestir tengsl sjukdomsins
vio 21. likamslitning.
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Alzheimerssjukdomur (Alzheimers
disease (AD))

Einkenni

Byrjar med 0ljosum einkennum, m.a. skorti &
einbeitingu og skammtima minnistapi,
gleymska a nyafstaona atburdi, sidar algjort
minnistap, skortur a heaefileika til
stadsetningar, t.d. vita einstaklingar ekki hvar
peir eiga heima, kvioi, hreedslu- og
Ottatilfinning, malstol (agnosia), verulegir
tjiaskiptaerfidleikar, punglyndi, reidi, skortur a
rokhugsun, verkstol (apraxia), veit t.d. ekki til
hvers hlutir eru notadir o.fl.
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Parkinsonsveiki: (Parkinsons
disease)

Parkinsonsveiki, 6dru nafni lamarioa
(paralysis agitans) er hrornunarsjukddmur i
beim svaeoum heilans sem stjorna einkum
svokdlluoum halfsjalfvirkum hreyfingum, t.d.
svipbrigoum i andliti, likamsst6du, stdovun a
viljastyroum hreyfingum, t.d.
handleggjasveiflum, og stjornun jafnvaegis
begar gengio er.

Mj6g nakveemt jafnveegi (samveegi) er a milli
bodefnanna dopamins og asetylkolin sem
raskast vio parkisonsjukdom.
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Parkinsonsveiki: (Parkinsons
disease)

Orsakir

Orsakir sjukdomsins eru ekki pekktar en
tengsl eru vio veirusykingar (heilabdlgu),
malmeitrun og notkun sumra gedlyfja. Ekki er
talid ao sjukddémurinn sé arfgenguir.

Algengasta form Parkisonsveiki er lamarioa
en pad er astand sem veldur I6mun og
skjalfta meo timanum.
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Parkinsonsveiki: (Parkinsons
disease)

Einkenni:

Osjalfradur hand- og hofudskjalfti sem hverfur
oft vid einbeitingu og vinnu en magnast vid
Oveent alag, serkennileg alut stada, stirdleiki
0g 00ryggi vid gang, svipbrigdaleysi i andliti,
lagt og eintona tal, haegdatregoa og oedlileg
svitamyndun.
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Flogaveiki:

Flogaveiki (Epilepsi) er starfreenn sjukdomur
I heilanum sem stafar af pvi ad naudsynleg
samskiptabod innan heilans truflast
skyndilega af auknum rafbodum fra
einstokum heilasvaedum eda ollum heilanum.
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Flogaveiki:

Orsakir

Orsakir flogaveiki eru ekki pekktar en kunna
ao tengjast heilazexlum, alvarlegum
hofudaverkum t.d. i aesku, heilabolgu,
heilaskdddun vid faedingu o.fl. sem leidir til
vefreennar l6skunar heilafrumna. Ymislegt
bendir til pess ad sjukdémurinn sé arfgengur.
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Flogaveiki:

Einkenni barnaflogaveiki (flogaveiki hin minni)

Born fa storu, heyra ekki ef a pau er kallad og kippast
orlitid til. Varir yfirleitt stutt eda i 30-40 sek. og pau
muna ekki eftir pvi sem geraist.

Einkenni fullordinsflogaveiki (flogaveiki hin meiri)

Krampaflog eru algengasta flogaveikiafbrigdio,
likaminn stifnar upp, einstaklingur fellur umkoll og
blanar, taktfastir rykkir eda krampar fara um allan
likamann, einstaklinur missir medvitund og froda vellur
ur munnvikum, sjuklingur missir oft pvag. Krampaflogi
lykur eftir u.p.b. 4-5 min. og vaknar sjuklingur rugladur
og preyttur. Flestir sofa i u.p.b. 30 min. eftir kast.
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Heilaaexli:

Er 6edlilegur vefjavoxtur eda fyrirferd i
hellanum.

AEXlin eru ymist goo- eda illkynja vio
greiningu.

Oll fyrirferdaraukning i heilanum er af hinu
vonda pvi hun hefur tilhneigingu til pess aod
benjast ut, prystir pa a hofuokdpuna, veldur
stiflu (stasis), heftir edlilegt blodfleedl um
einstok heilasvaeodi og veldur mead pvi skertri
eoda trufladri heilastarfsemi.
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Heilaaexli:

Orsakir

Sjukddémseinkennin fara mjog eftir stadsetningu
aexlanna en eru i megindrattum eftirfarandi:

Almenn einkenni eru sljoleiki, rugl, slappleiki, 6gledi,
uppkdst, hofuoverkur og krampar.

Stadbundin einkenni sem stafa af prystingi i heila
eru mattleysi eda skert skynjun i atlimum,
tjiaskiptaerfidleikar, minnisglop, jafnvaegisleysi, poku-
eoda tvisyni, skert heyrnar- og lyktarskyn og
personuleikabreytingar.
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