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Gigtarsjukdomar

m Gigt er samheiti ymissa sjukdoma er vart
verour | bandvef eda stodkerfi likamans.

m pbekktir eru a annao hundrad
gigtsjukdomar.

m Eru medal algengustu vandamala sem folk
leitar leeknisadstodar vio



Einkenni gigtarsjukdémar

m Almenn einkenni eru m.a.:
m verkir, bdélga og stirdleiki i lidamotum,
voovum og voovafestum

m Oftast stadbundin i lidamotum en stundum
i 6orum kerfum en hreyfikerfinu
= minnkaour styrkur voova
= Minnkud nakveemni
m Skeroing & hreyfifeerni



Orsakir gigtarsjukdoma

m Orsakir eru almennt ekki pekktar.

m Sennilega ma rekja orsakir sumra
gigtarsjukdoma til onaemisbilunar vegna..
m vVeirusykinga
m faeeduofnaemis
s meofaeddra galla



Meodferd gigtarsjukdoma

m Margir eru oleeknanlegir og felst meoferd
bvi i ad halda einkennum nidri t.d. meo...
» Verkjalyfjum og bolgueydandi lyfjum.
= hollum og naeringarrikum mat
» hreyfingu, sjukrapjalfun og idjupjalfun
m skurdadgeroum -lidskiptum-
m Skurdadgeroir geta po oroio fullkomin
laekning i viokomandi lid.



=
Algengir gigtarsjukdémar

m Slitgigt (Arthrosis/osteoarthritis)

m |ktsyki (Arthritis rheumatoides/deformans)
m Hrygggigt (Spondylitis ankylopoletica)

m Vefjagigt (Fibromyalgia)

m Raudir ulfar(Lupus erythematosus)

m bvagsyrugigt (Gouty arthritis/urica arthritis)
m Beinpynning (Osteoporosis)



Slitgigt (osteoarthritis)

m Algengasti gigtarsjukdomur hérlendis.

m Finna ma slitbreytingar hja allt ad 40%
islendinga sem eru > 40 ara en 15% hafa
einkenni.

m Algengari medal kvenna

m Herjar a liobrjosk eiginlegra lidamota,
aoallega buroarlioa, t.d. hnja-, hrygg-, og
mjaomarlioa.



Slitgigt (osteoarthritis)

Osteoarthritis

Healthy knee joint Hypertrophy and spurring
of bone and erosion of cartilage




Einkenni slitgigtar

m Einkenni eru oft sveiflukennd

m Verkir 1 lioum oft tengt alagi (fijaerkjukulioir
handa og pumalrotarliour)

m Bolga

m Stirdleiki

m Brak

m Aflogun



Orsakir slitgigtar

m Almennt ekki pekktar.

m Allt sem breytir liofletinum og alagi hans
getur leitt til slitgigtar t.d. averkar,
medfeeddir gallar o.fl.

m Ahaettupaettir:

= aldur

= Kyn

m erfoir

» likamspyngd

m likamleg vinna



Meodferad slitgigtar

m Hingaod til eingbngu meoferd sem dregur

ur einkennum.

n Lyfjameodferd (verkja og brjoskverndandi
lyfjamedferd)

s Hjalparteeki

» Sjukra- og idjupjalfun

m Skurdadgerdir hafa breytt miklu fyrir sjuklinga med
slitgigt i storum lidum



|ktS),/ki (Arthritis rheumatoides)

m Algengur og alvarlegur bolgusjukdomur.
Sennilega um 2-3% fullordinna Islendinga.

m Talio er ad arlega greinist um 250
einstaklingar med sjukdominn.

m Leggst frekar a konur en karla 3:1.

m A upptok sin 1 lidpokum lidamoéta; handa,
ulnlida, hnjam og tabergslioa.



IktsyKi (Arthritis rheumatoides)

Rheumatoid arthritis
(late stage)

>
/”

deformity

Boutonniere /
of thumb

Ulnar deviation of
metacarpophalangeal
joints
Swan-neck deformity
of fingers




Orsakir iIktsyKi

m Opekktar, trilega baedi erfdir og
umhverfispaettir.

m Einhverskonar 6naemissvorun sem
vioheldur sér. b.e. motefni gegn mans
eigin immunoglobulinum - gigtarpeettir-.



Einkenni Iktsyki

m BOlgur i smaum lioum og sinasliorum

m Morgunstirdleiki

m Aumir lioir meo fyrirferdaraukningu og
vOokva => bdlga.

m Gigtarhnutar.

m Pyngdartap.

m Slit i sinum, aedabdlga



=
Meoferod iktsyKi

m Eiginleg laekning er ekki til!
m Hvild
O Lyfjameéfer&i (draga Ur bolgu t.d. aspirin, naproxen og

brufen. Langverkandi lyf draga ur virkni sjukdémsins eftir
langvarandi medferd, en aukaverkanir eru tidar t.d. Iyf vid
sjalfsoneem og barksterar).

O Sjl]krabjélfun (verkjastillandi, vidhald vodva og stoédugleika
li5a).

m |Ojupjalfun
N Skurc’iac’igeréir (gervilidaadgerdir, staurlidir og hreinsun

lidsins).



ol
Hryggglgt (Ankylosing spondylitis)

m Algengi
= c.a. 1% Islendinga. Algengari i kérlum en konum
15:1.
m Einkenni

m verkir og stirdleiki nedst i baki til ad byrja med en
faerist sioan upp hrygginn i brjostkassa og halslidi.

m Meodferd

m Bolgueydandi lyf vid einkennum.
m Sjukrajpjalfun



Hrygggigt (Ankylosing spondylitis)




" A
Hrygggigt

Orsakir . Eru ad mestu opekktar. Talio er
ad sjukdomurinn liggi i aettum. Einnig
tengist sykingum i pvagras einnig hefur
velilur i blodruhalskirtli ahrif & pennan
sjukdom.



ol
Vefjagigt (Fibromyalgia)

m Algengi
m Fyrst ogfremst medal kvenna. 4/5 sjuklinga eru
konur

m Einkenni
= Utbreiddir verkir, preyta og bolgutilfinning.
m “18 - sarsaukapunktar”.
m Svefntruflun, sjuklingar na ekki djapsvefni.

m Meodfero

m Sjukdomurinn svarar illa lyfjlum nema
pbunglyndislyfjum. Meofero fellst i

lifsstilsbreytingum og hugraen atferlismedferd
virkar vel.



Rauolr Ulfar (Systemic lupus

erythematosus)

m Algengi

m 9 af 10 sjuklingum eru konur. Algengur aldur vid

greiningu er 15-30 ar. A annad hundrad konur &
Isl.

m Einkenni

» Brenglun & onaemiskerfi, motefni sem radast a
eigin vefi og liffeeri. Leggst a hina ymsu vefi i
hinum ymsu liffeerakerfum, => fjolkerfasjukdomur.

HUo og slimhudir, eedar, hjarta og lungu, nyru,
midtaugakerfi, lidir, vodvar og blod



Rauolr Ulfar (Systemic lupus

erythematosus)

m Orsakir

m Erfoir, koma po ekki fram fyrr en sidar a aevinni.
s Hormonatruflanir og veirusykingar.

m Meofero

n Lyfjamedferad:
Barksterar (Prednisolon)
Onamisbaelandi Iyf.

Lifslikur sjuklinga eru nu almennt taldar nokkud godar.



pPvagsyrugigt (Gouty arthritis - Urica
arthritis)

m Algengi
= Mun fleiri karlar en konur

m Feitlagnir menn fra 25-35 ara, og konur eftir
tioahvortf.

m Einkenni

= Oedlileg uppsofnun pvagsyru i blodvokva. begar
mettunarmarki i blédi er nad hefur hun tilhneygingu

til pess ao falla ut sem saltkristallar og safnast peir
m.a. fyrir i lidamotum og stodvet.

m Leggst oftast a grunnlid storutaar!



Pvagsyrugigt (Gouty arthritis - Urica
arthritis)




Beln byn ni NQJ (Osteoporosis)

m Algengi

m Tioni sjukdomsins hefur farid vaxandi - mégulega
vegna haekkads lifaldurs folks a vesturlondum.

» Algengari medal kvenna en karla
m Orsok

m Framtil 40 ara aldurs eru bein likamans ad na
fullum beinmassa. Eftir 40 ara aldur verdur hins
vegar nidurbrot beina meira en uppbygging peirra.
pa hefst beinpynning vegna 6ldrunarahrifa, hradar

i konum en korlum, sem stjornast ad einhverju leiti
af hormdénabreytingum vid tidahvorf.



Beiln pyn ning (Osteoporosis)

40 TO 50 YEARS FO TO 80 YEARS
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DISTENTION




Beln byn nin 0 (Osteoporosis)

m Einkenni

m Bein verda stdkk og sarir verkir geta verio i
beinum.

» Hreyfihdmlun og haetta a beinbrotum vid minnsta
tilefni

» samfallnir hryggjarlioir

m Orsok
m Erfoir og umhverfi

m brounarferli beinmyndunar a unglingsarum, m.a.
tengt mataraedi og hreyfingu.



Sjukdomar i1 voovakerfi

brir flokkar; taugraenir, vefraenir og aexli.

m VOovaslensfar (Myasthenia gravis)

m FjOlvodvabolga eoda fjolvoovagigt
(Polymyositis)

m VOovabolga eda voovaverkir (Myalgia)
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