Kafli 11

pbvaglat, pvagfaerakerfio

HJUK1AG




pvagfeerakerfio

» pbvagkerfio:
— pvagras og pvagrasaropio
— pvagblaodra
— bvagleidarar
— Nyru

* Hlutverk:
— Hreinsa urgangsefni ur blodinu
— patttakandi | temprun & salt- og vokvajafnvaeqi



Eolileg pvaglat

. burfum ad losa pegar 200-300 ml eru 1 bl6dru
. Mikilveegt ad losa oft a dag

. Efvio losnum ekki vio urgangsefni geta pau
eitrad likama okkar



paettir sem hafa ahrif a edlileg pvaglat

 Salfreedilegur pattur

« Upplifun

* Menning

» Personulegar venjur

» VOkva- og faedouinntekt




Frh. Peettir sem hafa ahrif a edlileg
pvaglat

o Lyf

* VOdvaspenna

« Skurdadgeradir og skadar
« Rannsoknir

« Skyn- og hreyfitruflanir



Einkenni pvaglatsvandamala

« Gruggugt og illa lyktandi

» DOkkbrunt/bléougt

* Svidl vid pvaglat

* Protein i pvagi (eggjahvituefni)
» Sykur 1 pvagi

» Oedlilega litid/mikid pvag

» Acetonlykt




Vandamal tengt pvaglatum

. Geta verio margar asteedur, s.s. 6ldrun eoa
bvagraesilyf

. Algengt eru staekkadur bléoruhalskirtill (karlar)
0g pvagfeerasykingar (konur)

. Einkenni geta verio svidi, gruggugt pvag, tio
pvaglat og minnkud eda engin pvaglat

. Osjalfrad pvaglat



Athuganir — obs.

* Magn

» Edlispyngd
- Utlit

* Lykt

* Tioni

* POrfin

* Taeming



Grindarbotnsvoovar

. Mjog mikilveegir - gerid
. Gera okkur kleift ad ha

. burfa ao pola alag, en
vio meod aefingum

aefingar nuna
da pvagi og heegoum

naegt er ao halda peim



Rannsoknir a pvagi-deemi

« StiX

» pvagprufa send a rannsoknarstofu (midbuna)
* Flaedismeeling

* Rontgen

« Omun




bvagleki

Samspil taugakerfis og pvagfaera
Er skilgreindur sem o6viljandi missir a pvagi
Veldur likamlegu og/eda andlegu alagi

Er sjaanlegur og veldur félagslegum og
hreinlaetislegum vanda

Er ekki sjakdomur heldur jafnvel afleiding sjakdoma




Tegundir pvagleka

* Areynslupvagleki
* Bradapvagleki

e Falskur pvagleki




Medferd

Fyrirbyggjandi adgerdir
Notkun pvaglekautbunadar

Lyfjamedferod

Skurdadgero
Atferlismedferd



Meodferd -atferlismedferd

Markmid hennar er:

A0 koma a edliegu pvaglatamynstri
Draga ur tioni og magni pvagmagns sem
viokomandi missir

Minnka kostnad vegna pvotta

Auka lifsgaedi einstaklingsins



Tegundir atferlismeodferdar vio pvagleka

Grindarbotnsaefingar
Blodrupjalfun
Reglubundnar salernisferdir

Aminnt pvaglosun




Af hverju pessi medferd?

Hefur synt agaeti sitt med rannsdknum

Vankantar, erfitt ad vidhalda arangrinum til
langframa

Ekki allir sattir um markmid meoferdarinnar

Rannsokn gerd og utkoman var ad markmidid veeri
sett of hatt



Geta allir tekid patt i svona medferd?

e parf ad framkvaema einstaklingshzeft mat adur en
medferd hefst

e parf ad nota hjalpargogn vid pad eins og
bvaglataskrar

* Umhverfispaettir hafa ahrif a arangur




Arangur

 Hadur hvernig framkvaemd tekst

* Ymsir dhrifapaettir eins og afstada og pekking
heimilismanna, samvinna og samskipti starfsfolks
vio heimilismenn og fl.

e Starfsfolk laetur pessa medferd sitja a hakanum ef
annir eru




Starfsfolkio

e Taldi petta erfitt og timafrekt

e Af 8 klst vakt taki um 20 min ad sinna hverjum
batttakenda

e Mikill kostnadur vid pessa medferd




pvag vandamal

* pvagteppa — retention
» Osjéalfrad pvaglat — incontinence
» Areynslupvagleki — stress incontinence




Hjalparteeki v. pvagvandamala

o Undirbreioslur

 Blelur og stykki

* pvagleggur - catheter




Hjukrun sj. meo pvaglegg

« GOAur nedanpvottur

* Rennsli pvags um legginn seé fritt

« pvagleggurinn seé tryggilega festur

« pvagpokanum sé ekki lyft upp f. Bl6druhaeo
* Freedsla eftir porfum

* Hvetja til ad drekka vel



Spurningar

1. Hvernig rannsoknir er haegt ad gera a pvagi?

2. Hverju purfum vid ad taka eftir pegar vid erum ad fylgjast med
bvagutskilnadi og pvagi?

3. Af hverju eru grindarbotnsvodvarnir svona mikilveegir pegar kemur
ad utskilnadi haegda og pvags?

4. Hvernig getur 6edlilegt pvag litid ut? Ef pu nefnir liti, hvad benda peir
tilad sé ad?

5. Hva0a peettir geta haft ahrif a edlileg pvaglat?

6. Af hverju parf folk ad fa pvaglegg og hver er hjukrun einstaklinga
med pvaglegg?
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