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11.
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Verkefni ur kafla 11 og 12

Hvernig rannsoknir er haegt ad gera a pvagi?
Hverju purfum vid ad taka eftir pegar vid erum ad fylgjast med pvagutskilnadi og pvagi?

Af hverju eru grindarbotnsvodvarnir svona mikilveegir pegar kemur ad utskilnadi haegda og
pvags?

Hvernig getur dedlilegt pvag Litid ut? Ef pu nefnir liti, hvad benda beir til ad sé ad?
Hvada peettir geta haft ahrif 4 edlileg pvaglat?

Af hverju parf folk ad fa pvaglegg og hver er hjukrun einstaklinga med pvaglegg?
Hver er skilgreiningin a svefni?

Hve mikinn svefn parf folk?

Hver eru svefnstigin og hvad er ad gerast a hverju stigi?

Hvad er A og B manneskja?

Hvad er likamsklukka?

Hvad er pad sem getur truflad svefn sjuklinga?

Nefnid nokkur atridi, hvers vegna félk a erfitt med svefn?

Hvad er til rada, annad en lyf gegn svefnvandamalum?



