Hvar liggja taekifaerin
| 6ldrunarpjonustu?

Vinnustofa 20. september 2024



RATA leiddi vinnustofu med Fagdeild 6ldrunarhjukrunarfraeedinga pann 20.09.2024.
patttakendur voru i kringum 40-50 manns.

- Stadan i 6ldrunarpjonustu i dag - styrkleikar og veikleikar
- Framtidarsyn oldrunarpjonustu til 2034

- Askoranir og taekifaeri i pjdnustu vid aldrada

- Megin aherslur i 6ldrunarpjonustu naestu 2-3 arin
- Slagord fyrir 6ldrunarpjonustu
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Styrkleikar

Hvar erum vid stodd i dag?

Hverjir eru helstu styrkleikar i 6ldrunarpjonustu i dag?

Samantekt a helstu styrkleikum

- Viohorf til aldradra ordid betra og meiri virkni i hopnum
- Oflugur og fjdlbreyttur hdpur fagfélks og starfsfolks

- Aukin tzekni og nyskdpun

- pverfaglegir og fjolbreyttir pjonustuflokkar og urrzedi

- Aukin fagpekking og betri imynd 6ldrunarpjonustu
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Styrkleikar

Hépur 1

Fagfolk oflugt og ahugasamt

Ahugi hja ungu folki

Gott husnaedi og adbunadur a nyjum heimilum
Teeknibunadur - ad aukast + godur

Starfsfolk opid fyrir pvi ad betrumbaeta og saekja sér aukna
bekkingu

Meirihluti aldrada hress

Hofum fyrirmyndir af godri pjonustu

bverfagleg vinna

Hopur 2

Simi 1700 - betra adgengi ad adstod
Sampaetting félags og heimapjonustu i Reykjavik og vidar
Heimasjukrapjalfun

Stjornvold farin ad opna augun meira
Aldradir hafa meiri rédd

Jakvaedni fyrir malefnum aldradra

Mikid lagt upp ur virkni a hjukrunarheimilum
Metnadur ad gera vel

Allir eiga rétt a pjonustu

Landakot - sterkur kjarni upplysinga

HVA

Hépur 3

Heimahjukrun

Dagbjalfanir

Landakot ymsar deildir

Hofum nad miklum arangri i 6ldrunarmalum

Ordi0 "smartara" ad vinna i oldrun

bakklzeti adstandenda skiptir mali og hvetur

starfsfolk ad vinna i oldrun

Samfélagsvitund eins og "Gott ad eldast”

Fiolbreyttir pjonustuflokkar og urraedi

Hopur 4

Vitundarvakning

Heilsuvera, tolvupostar, taekni yfir hofud
Teymisvinna aukin pverfagleg
Framproun i hjalpartaekjum - skutlur etc.
Breytt vidhorf, golf, sund, virkni

Stutt i pjonustu - pjonustumidstodvar
Fagbekking meiri

Opnari heimur - skipulagdar ferdir ut um allt
Virkt félagsstarf

Aukin ahersla a sjalfstaedi aldrada - minni
forraedishyggja
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Styrkleikar

Hépur 5

Faerir hjukrunarfraedingar

Jakvaedara vidhorf gagnvart peim sem vinna i 6ldrun
Meiri taekni

Meiri almenn vitund og meiri fagvitund

Betri adbunadur

Meiri fjolbreytileiki pjonustu

Jakvaedara vidohorf gagnvart starfinu

Aukin vitund um mikilveegi adbunadar starfsfolks
Meira gae0da eftirlit

Skyrari stefna um sampaettingu pjonustu
Stjornendur opnadir fyrir nyjum leidum td. gott ad eldast

Hopur 6

Opin fyrir breytingum - skodum fra mismunandi vinklum
Millistig - dvalarrymi (hreyfa til baka)

Reynslumikid félk a pessu svidi - styrkur liggur i fjolbreyttum hop
Vaxandi ahugi ut i pjodfélaginu a pessum malum

Horfa a aldrada sem pjodfélagspegna

Lengur i virkni

Heilsusetur - auka

Hjalpa sveitafélogunum i pjonustu

Oryggi felst i pvi ad hafa einhvern & stadnum - jafnvel 6fagleert folk
Salraenn studningur

Erlent starfsfolk mannaudur og studningur

Hopur 7

Vel menntad fagfolk

Fiolbreytt Urraedi

Einfaldari bodleidir

Aukin teymisvinna

Nyjungagirni = vilji til nyskopunar

Mannaudur - fjdlpaett Urraedi - taeknilegar lausnir/Grraedi
Fagfolk - meiri ahuga a oldrunarpjonustu en var
Floknari hjukrun + medferd = meira spennandi
Oftast fint husnaedi a hjukrunarheimilum
Jakvaedara vidhorf i samfélaginu til aldrada
Meira horft a fjolskylduna

Meiri pjonustu td. a heilsugaeslustodvum

Verid ad huga ad meiri heimapjonustu

Meiri velferdartaekni

Einfaldari samskipti med tolvum

Fijolbreytt starfsumhverfi

Metnadarfullt og ahugasamt starfsfolk i godum pverfaglegum tengslum
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Veikleikar

Hvar erum vio stodd i dag?

Hverjir eru helstu veikleikar i 6ldrunarpjénustu i dag?

Samantekt a helstu veikleikum

- Skortur a fjarmagni

- Allt of margir ad finna upp hjolid i stad pess ad vinna saman

- Mannekla og alag a starfsfolk

- Skortur a heildraenu mati

- Skortur a fag- og teeknipekkingu

- Langir bidlistar og skortur a videigandi pjonustu eda urreedum

- Alag og skortur & studningi vid adstandendur
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Veikleikar

Hépur 1

bjonusta i dreifbyli - of litil sveitafélog, geta ekki veitt alla pjonustuna
Alag & adstandendur og skortur & studningi til adstandenda

Skortur a fjarmagni

Skortur / ekki til stadar ad kynslddin bui saman - 6mmur og afar inni &
heimilum

Skortur a taeknipekkingu i heilbrigdispjonustu

Monnunarmodel ureld

Fjarmagn fyrir studningi til pjonustu

Vantar a0 skilgreina fyrir adstandendur pa sérfreedinga sem zettu ad vinna
a hjukrunarheimilum

Krofulysing ordin ureld

Veikleikar i RAI m.a. ekki pyngd i adstandendum par

Hépur 2

Langir bidlistar e. stodpjonustu

Monnunarvandi @ amk hjukrunarheimili

Neikvaedni ekki uppbyggileg fagstéttir / stofnanir

Illa undirbunar utskriftir af spitulum

Skortur a upplysingafleedi - samskipti

Skortur a sampeettingu félagspjonstu, heimahjukrunar og heilsugaeslu

Hopur 3

Pad vantar sameiginlegt adgengi svo ekki allir séu ad finna upp hjolio
Vantar betri upplysingapjonustu fyrir aldrada og fjolskyldur peirra -
lausnin ad hafa petta allt a einum stad

Vid erum stodd i "litlu” en mjog dreifdu starfsumhverfi par sem erfitt
a0 rata fyrir fagfolk og notendur

Ekki allir ad finna upp hjolid

Skortur a fagfolki

parf ad upplysa notendur betur hvert sé haegt ad leita eftir radgjof
Of morg kerfi sem tala ekki saman

Skortur a samvinnu

Gera meiri krofur um islenskukunnattu starfsmanna i uménnun
vantar heildraenna mat: - hvildarinnlagnir - dagdvél - hjukrunarheimili
Dyrmaetum tima fagfolks eytt i sama erindid

Of litil fagmonnun a hjukrunarheimilum
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Veikleikar

Hopur 4

Mannekla

Skortur a islenskumaelandi folki

Skortur a pjonustukdnnunum og faglegum rannsdknum

Fleira fagfolk i dagpjalfanir

pjonusta kemur stundum of seint inn

Vantar oft sveigjanleika t.d. hvad vardar maetingu i dagdvalarurraedi
byrfti a0 efla felagsmidstédvarnar og starfid par

Bid a hjukrunarheimili of long

Hopur 5

Skortur a videigandi Urreedum ss. dagpjalfun

porf a frekari samvinnu milli kerfa ss. rikis og sveitarfélaga

Ekki sampaett pjonusta vida

Of margir i dyrasta Urraedinu eins og a sjukrahusum meod faerni og heilsu - Rétt
bjonusta, af réttum adila a réttum tima

Veita enn frekar persénumidada pjonustu a hjukrunarheimilum og i heimahjukrun
Skortur a sameiginlegu tolvukerfi par sem folk getur deilt upplysingum sin a milli
Talad um folk - ekki vid pad

Skortir endurhaefingarplass fyrir pa sem eru med gilt faerni og heilsumat

Skortir heimahjukrun og heimapjonustu til ad folk geti verid sem lengst heima
Hugsun um bridja geirann og styrkja hann - heimsdknarvinir RKI, sjalfbodalidastorf
og samvinna vid stofnanir

Aukinn studningur vid adstandendur

Hépur 6

Litid fjarmagn

Mannekla

Faerni og heilsumat eins og pad er i dag!

Langir bidlistar / bidtimar eftir leeknispjonustu

Alag & bradapjonustu og alag 4 adstandendur

Studningur vid adstandendur - peir eru hluti af pjonustunni
Vantar oldrunarporp vel stadsett

Husnaediskostur - hentar ekki 6ldrudum + hjalpartaekjum -
oldrunarporp!

Einhaef busetuurraedi - heima - full hjukrun - sambyli?
Urraedaleysi fyrir maka pegar viskomandi fer & stofnun
Vantar sjalfbodalida a 6ll pjonustustig - einnig i skola,
sumarpjonustu + framhald

Hopur 7

Vantar fleiri timabundin medferdarurraedi - sérheaefd fyrir heilabilun

Aukin menntun sérhaefing

Aukin fagmennska i pjonustukjarna
Viohorfsbreyting

Monnun

Alag leidir til dbygdarleysis

RATA




Oldrunarbjonusta 2034: Framtidarsyn

Hvar verdum vio stédd pa?
Hvad sérd pu fyrir pér?
Hvad viltu ad verdi?

Helstu aherslur

- Naegilegt fjarmagn - neegur mannaudur og betri adbunadur

- Sterk, sampaett og videigandi pjonusta og uUrraedi

- Heildraent kerfi - taekni, samskipti, upplysingar, geedaeftirlit og verkferlar
- Eldast med reisn, aukin abyrgd a eigin heilsu og forvarnir

- Virkja samfélagio - meiri sjalfbodalidastorf
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Framtidarsyn

Hépur 1

Fjolbreyttari Urreedi fyrir pa sem bua heima

Meiri forvarnir - endurhaefing, meiri pjonusta i kjarna, allir ad hreyfa
sig, félagsskapur

Salfraediadstod - meira adgengi ad pvi

Meiri sjalfbodalidastorf

Virkja samfélagiod - fylgdarmadur, tala saman, spila, vokva blom
Nyta teeknina betur

Monnunarmodel i 6ldrunarpjonustu - meiri fagmonnun, meiri
teymisvinna

Sampaetta pjonustu - einn rekstraradila

Meiri heimapjonusta + sveiganleiki

A0 70 ara fai vidtalsskimun

Gedfatladir + med proskafravik sem fa heilabilun - purfa aukinn
studning + meiri ménnun

Sérdeildir fyrir yngra folk

Hopur 2

Eldast med reisn

Aukid fjarmagn - aukin ménnun

Minni / engir bidlistar

Fijolbreyttara millistig

Forvarnir

Nyta mannaudinn betur

Oflug sampaetting stofnana og gott upplysingaflaedi

Einfalt og gott upplysingaflaedi f. aldrada - td. heimasida yfir pjonustu (6pp)
Aukin taekniurraedi - farpjonusta

Fraedsla i sjonvarpi - Hvada pjonusta er i bodi, hvar er hana ad finna, hvad er
gott ad hafa i huga pegar madur eldist - bera abyrgd a eigin lifi

Hopur 3

Meiri pjonusta og sérhaefdar heima - td. gagnvart eldri innflytjendum
Meiri velferdartaekni, einstaklingar hafi stjorn a hvada pjonusta og
hvernig - meiri pekking og geta til ad nota taekni

Staerri hopur hrumra aldrada - meiri porf fyrir sérhaefda pjonustu
Aukin fraedsla til folks um heilsu - minni medvirkni

Aukin krafa a sjalfsabyrgd a heilsu

Aukin porf a ihlutun vegna vitraeennar og gedraennar skerdingar
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Framtidarsyn

Hopur 4

Heildraent kerfi sem talar saman - medferdaradilar hafi adgang ad somu upplysingunum
Umonnunar robodtar og meiri taekni i heimapjonustu

Viljum eldast med reisn, hofum rodd, what matters to do - purfum ekki ad berjast
Sterk sampaett pjonusta

Mennska

GPS txekni i stadsetningu aldrada - stadsetningarflaga?

Eldri borgarar séu i endurhaefingu a tenerife 3-6 vikur a ari

Engin sérlog aldrada

Betri nyting a fjarmagni - rétt pjonusta réttum stad réttum tima réttum adila
Heildraent kerfi télvu, samskipti, upplysingar, geedaeftirlit, verkferlar

Alzheimer porp!

Hépur 5

Sampaetting / samvinna pjonustustiga > auknir teeknimoguleikar - screening fyrir videigandi pjonustu, allar stofnanir i einni pjonustugatt
Studningur vid adstandendur - einn adili sem tengilidur a hverjum stad

Edlilegir bidlistar vegna fleiri busetuurraeda og vidameiri endurhaefingar

Aukin busetuurrzedi

Endurhaefing vidameiri - videigandi pjonustustig hverju sinni

Allir skimadir fyrir ahaettu a vannaeringu a 6llum stofnunum

Sveigjanleiki i dagpjalfun - sveigjanlegri maetingatimar

Betri monnun - einingar fyrir sjalfbodalidastarf, stodpjonusta eins og idjupjalfarar og naeringarfreedingar a hverri starfsstod

Opnara samtal um lifslok

RATA




Framtidarsyn

Hépur 6

Oflugri gdbngudeild fyrir folk fyrr

Fleiri dagpjalfanir

Auka lidveislu svo folk geti buid lengur heima

Adgengi betra ad hvildarinnlogn

Enga bidlista a dagpjalfanir

Frambod a husnaedi fyrir ungt folk sem getur gefid af sér
Oldrunarporp

Starfsfolk med betri isl. kunnattu og gerd krafa um betri menntun

Hopur 7

2034

2034

- veruleiki
Stroggl vio ad koma folki i rétt urraedi vegna fjolgunar hrumra einstaklinga
Misskipting i adgengi vegna efnahag einstaklinga og stofnana - gja a milli
Folk byr heima - dn naudsynlegra vidbragda, an undirbunings fyrir aldurs/heilsufars breytingar
Menntad folk helst ekki i starfi - alag, laun
- vaentingar
Nazegilegt fjlarmagn - naegur mannaudur og betri aGbunadur
Aukinn fjolbreytileiki i pjonustu - sveiganleg dagpjalfun / kvold + helgar
Réttindi og studningur fylgi ut aevi - lidveisla, NPA
Snemmtak ihlutun - fyrirbyggjandi adgerdir a heimilum, studningur vid adstandendur
Jafnraedi samhugur samvinna éldrunarporp
Menntun og feerni starfsmanna i havegum og skili sér i praktik
Gervigreind!
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Oldrunarpjénusta: Askoranir

Hvada askoranir eru i pjonustu vio aldrada?

Helstu askoranir liggja i:

- Monnun

- Skorti a fjarmagni

- Samfélagslegum askorunum
- Fordomum
- Fjélmenningu
- Gedheilbrigdismalum

- Oskilvirkni

- Sampeettingu / samvinnu
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Askoranir

Fjarmagn
- Peningar
- Fjarmagn

Monnun
- MoOnnun
- Monnunarvandi
- MoOnnun
- Mannekla - réttur starfsmadur a réttum stad, nyta sérpekkingu
- Monnunarskortur, fjarskortur, dreifing, vantar nytt ménnunarmaodel

Nam
- Samfélagspjonsta fagadila (e. nam) i heilbrigdispjonustu

Nyskopun, taekni og rannsoknir
- Taekninyjungar - adlogun erfid, baedi fyrir pjonustupega og starfsfolk
- Vera opin fyrir taeknilausnum
- Vantar aukin undirbuning fyrir pa sem eru a0 fara a eftirlaun, freedsla/forvarnir
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Askoranir

Oskilvirkni

Minnka tviverknad

Einfalda ferla

Fjarmagn - huga ad soéun, betri nyting

Allir ad finna upp hjolid

Skortur & tima/teekifeerum til ad veita einstaklingsmidada radgjof
Skipulag starfsins, audvelda vinnuskipulag til ad na meira i framkvaemd
Vantar heildaryfirsyn

Skortur a trausti og skilningi

Silo

Silo-in sem tengjast ekki

Bidlistar

Bidlistar
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Askoranir

Samfélagid / Fjolmenning / Forddmar / Gedheilbrigdi / Yfirsyn / Veromaeti / Gildi

Aukin 6ldrun, aukin hrumleiki, aukin sjukddmabyrg0i

Gaeti ordid mismunun - viljum jafnraedi, Allir hafa rétt a somu pjonustu

Ort staeekkandi hdpur ungs félks sem getur ekki séd um sjalft sig og bar med ekki um aldrada (agaleysi)
Aukid umonnunardalag/byroi

Adstandendur

Hlustun - dlik syn zettingja og hins aldrada

Manneskjur ekki tilbunar til ad piggja hjalp - endar med 6skopum

Baeta vidhorf allra til pjonustu vid aldrada

Fordomar

Menntun, fagmennska, abyrgo

Endurskodun a FHM kerfinu. barf ad treysta a fagadila sem hafa sinnt viokomandi og vita hans pjonustuparfir
Virkja karlmenn a 3 vaktinni

Skortur a fagfolki og starfsfolki - Heimsvandamal

Vaentingar, allskonar, oft draunhazefar

Fiolmenning, tulkapjonusta

Fordomar, ma tala ensku, aldur

Fjolmenning, starfsfolk og skjolstaedingar

Fordomar, vanpekking, viohorf til dldrunar, rérsyni

Gedheilbrigdi - Gedpjonustua fyrir aldrada

Skortur a sidferdilegum gildum eins og mennsku

Skakkt veromaetamag. VerOmeetara ad sinna 6ldrudum

Spilling i samfélaginu studlar ad fjarskorti i pessum geira

Laera af reynslu fotlunargeirans - vantar aukido samrad vio aldrada - hvad peir vilja sja
Jafna teekifaeri 4 milli landsbyggdar/hofudborgar
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Askoranir

Sampaetting / Samvinna
- Raunveruleg virk teymisvinna
- Traust - ad riki og sveitarfélog tali saman, sampaetting a pjonustu, Samvinna
- Sambeaetting upplysingakerfa - lagaflaekjur
- Pbverfagleg teymi
- Auka pekkingu og samvinnu v/adstandendur, koma 4 samtali @ milli kynsléda

Politik
- Palitikin og stjornvaold - vilji stjornvalda
- Vantar poalitiskan vilja til ad forgangsrada i malefnum aldradra

Upplysingaflaedi / Fraedsla / Forvarnir
- Pparf ad baeta adgengi ad upplysingum til ad adstandendur séu ekki eins tyndir
- [ hvada formi a freedslan ad vera
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Taekifaeri

Hva0da teekifeeri eru i pjonustu vid aldrada?

Helstu teekifaerin liggja i:

- Sampaettingu og samvinnu

- Upplysingaflaeoi
- Mannaudnum
- AO horfa a parfir einstaklingsins

- Bestun a pjonustunni
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Taekifaeri

Sampeaetting og samvinna

Samvinna - deila skilvirku gédur starfi (verklag, freedsluefni)
Fijolpjodlegt samfélag, askoranir, samvinna, skilningur, vidhorf, virding
Skikka heilsugaeslur i samvinnu, teymisvinnu

Sameina sveitarfelog, starfsemi peirra

Riki og sveitarféldg vinni saman, haetta "hrepparignum”!

Samskipti og samvinna

bverfagleg teymi, fleiri

Gera verkreglur skyrar fyrir heimilsleekna/heilsugeseslur

Betri eftirfylgni fyrir nyutskrifad fagfolk

Upplysingaflaedi / Fraedsla / Forvarnir

70+ astandsskodun

Orpeettir, t.d RUV. Fraedsla, mataraedi, haegdatregda

Hafa allar upplysingar adgengilegar - Opna allt

Nr. 1,2 og 3 - Freedsla til eldri fullordina

Bréf til allra 70+ med upplysingum

Malping - oryggi sjuklinga - 17. sept. Eiga ad vinna saman, traust, dvalarrymi
Forvarnir
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Taekifaeri

Mannaudur

Nam

Vera jakvaed

Leyfa okkur ad prufa og pad er i lagi ad mistakast

Ohraedd og porum

Ekki vera fost i vananum

Nyta haefileika hvers og eins til hins ytrasta, leyfa folki ad skina
Famenn pjod, taekifeeri i smaedinni

Efla starf sjalfbodalida, tenging vid nam / auka einingar i ndmi
Fjolbreyttur mannaudur

Nyta betur audlindir sem eru til stadar

Nyta pekkingu reyndra starfsmanna og fagadila

Fjarmagn - Borga betur

Auka frambod af nami fyrir alla sem vilja (og meta namid til starfs)

Nyskopun, taekni og rannsoknir

Nyskdpun, velferdartaekni
Rannsoknir, ny pekking, ny taekni
Velferdartaekni, nyskdpun, frampréun
Nyta teekni og gera folk mottaekilegt
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Taekifaeri

Samfélagid

Minnka einmanaleika og skort a tilgangi i lifinu

Efla aldrada i ad hafa rodd yfir eigin lifi. Aldradir = einstaklingar
Teekifaeri i sampaettingu, hlua betur ad folki af erlendum uppruna
Virkja folk til ad taka abyrgd a eigin heilsu

Halda i sjalfsteedi med fjolbreyttri busetuurreedum

A0 leyfa foélki ad halda réttindum sinum, aksturspjonustu, fotlun etc.

Virkja adstandendur og sjalfbodalida
A0 aldradir taki meira plass i samfélaginu
Aratugur heilbrigdrar 6ldrunar, aldursveen samfélég

imynd og asynd

Politik

Selja sexy oldrun
Nidurfelling @ namslanum til ad na folki inn i fagid

- Kjosa rétt

- Fagfolk inn i politikina
- "Gott ad eldast" Palitikin jakvaed fyrir breytingum
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Taekifaeri

Parfir einstaklingsins

Fjolbreyttari Urraedi

Mikil ahersla i heiminum & oldrunarpjénustu / nadlgun

"AO gera betur" hvernig vio tolum, styrkleikar, ekki hvad pu getur ekki.
"Matt vinna lengur"

Minni forraedishyggja

Pjonusta

Danmork - tengsl heimahjukrunar og hjukrunarheimila

Aukid pjonustustig, aukin fjolbreytni

Upplysingamidstoo - dagpjonusta

Sambpaetta pjonustu betur - pjonustugatt

Baeta verkferla og besta kerfi

Auka stodpjonustu, dagpjalfanir, hvildarinnlagnir, stuttar innlagnir a spitala, endurhaefing, sveigjanleiki
Auka pjonustu sjalfstaedra dldrunarlaekna svo folk komist i uppvinnslu
Koma aftur med dvalarrymi og fjolbreyttari busetuurraedi
Danaradstod, engin lifsgaedi, engin lifsvilji, oflaekningar

Aukin taekifzeri i dagpjonustu

Gongudeildir hja heilsugaeslunni, of langt ad komast ad, mikil versnun
Endurhaefing - Félagsleg, natturutengd, samskiptatengd
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RATA

Hverjar eru megin 2-3 aherslur i éldrunar

Hvernig gerum vid paer ad veru

Megin aherslur

njonustu naestu 2 arin?

eika? Gerid to do lista.




i oldrunarpjonustu naestu tvo arin

Sampaetting og samvinna

Upplysingaflaedi
Skilvirkni

barfir einstaklingsins




Verkefnalisti

Sampeetting Félags- og heilbrigdispjonustu

J
J

Gott ad eldast
Sameiginlegt yfirlit svo allir adilar sjai pad sama

Sambpeett pjonusta

(I Iy Ny Ny Ny N Ny NG gy iy N

Pjonustuadilar vinni saman a 6llum stigum
Rétt pjonusta af réttum adila a réttum tima, innra skipulag
Samfella i pjonustukerfum

Utryma siléum

Aukid samstarf og sampeetting

Kalla saman fund

bverfagleg stjorn

Samradsfundir

Meira upplysingaflzedi

Midstood fyrir pjonustu

Skipurit

Aukna teymisvinnu - pverfaglega i heilbrigdiskerfinu

J
J

Iy Ny Ny Ny N

Fa radgjof fra peim sem hafa reynslu

"draga" leknana med, lyfjafraedinga, mogulega
hreyfistjora/sjukrapjalfara

Gera markmid fyrir teymio

Vid séum talsmenn eldri borgara

Jakveed umrae0da a samfélagsmidlum

Vid féorum ut med fraedslu

Tala okkur og pjonustuna upp

Prounarmidstod fyrir 6ldrunarmal

My Ny Ny Ny N

Heilbrigdisnefnd

bverfaglegt samstarf

Adgengilegt midad vid nyjustu taekni og pekkingu
Simenntun og proun

Adgengi ad efni a nokkrum tungumalum
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Verkefnalisti

Efla pjonustugattina - Félagsradgjof
Gott ad eldast

Stofna hana

Kynna hana

Rada fagfolk

bverfaglegt samstarf

Iy Wy Hpy Hay Ny N

Ibtarad / eldri borgara rad

Opna sjukraskra
J A hjukrunarheimilum, Eir, Grund, & DD sb. Mulabae
d  Sérhaefd teymi sb. Selma, gedteymi

Baett adgengi ad upplysingum
Jd  Fraedsla til skjolstaeedinga
Jd  www.island.is

Fraedsla til allra
J  beettir 4 RUV
Jd  Kvikmyndaskélinn, verkefni
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http://island.is/

Verkefnalisti

Nyta taeknina betur, sem er til stadar
Jd Kenna betur

Heildraent og samraamt mat sem leidir af sér fljotandi pjonustu an vandkvaeda
Jd Einfalda og breyta verkferlum
Jd Fjolbreyttara starfsumhverfi
Jd  Sporum tima og pening

Monnun fagfoélks

Umbunarkerfi nyutskrifadra

Taka vel @ moti nemum, selja "sexy 6ldrun”
Betri laun

Réttur madur a réttum stad

My Ny Ny Ny N

Nyting mannauds

Minnka bidlista

Virkja folk heima

Efla heimapjonustu

Auka Urrzedi

Fjareftirlit + pjonusta aukin

Iy Ny Ny Hay N

Sampeetting heilsugaeslu, heimahjukrunar- og félagspjonustu
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Verkefnalisti

Ryna i pjonustu einstaklingsins og halda utan um hana

Rodd eldri borgara
Stydja
Samhljomur
Nefndarstorf
patttakendur
Akvardanataka

Iy Wy Hpy Hay Ny N

Fjolmidlar

Utryma dldrunarforddmum
Eldri fullordin
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e 2 s 2|7
Leikskdélaborn auglysa storf i pjonustu aldrada »Gamlingjar eru lika kal

,Eq vil starfa med 6mmu og afa”

. . ,Er ekki bara best
»~Amma er svol" "Afi er nettur”

ad vinna i éldrun?”

,Ograndi, krefjandi, »Hey Siri - hveneer vard island
skemmtilegt - komdu i 6ldrun” sjalfsteett?”

eldri borgari a "bakvid tjoldin" og svarar

,Griptu taekifaerid vertu

mead i oldrunarpjonustu” »Gamlingjar rokka

»Hugvikkandi stuff - 6ldrun” ,Google ireal life”

»Vertu ekki einn og einmana

,porir pu? Getur pu? Vilt bu?”
b b b komdu i oldrun”

»Komdu med, vid pburfum a »Sumir purfa ad googla,
pér ad halda” adrir vinna i 6ldrun”

RATA




Med pessari vinnustofu hefur Fagdeild dldrunarhjukrunarfraedinga hafido mikilveegt
og parft samtal pvert a adila sem koma ad dldrunarpjonustu. Vid hja RATA hvetjum
vkkur til ad halda afram med samtalid og nyta nidurstéodurnar ur pessari vinnustofu
med eins fjolbreyttum hezetti og ykkur dettur i hug. Verid leidandi og synileg.
Med pbeim haetti tryggjum vid saman ad gott sé ad eldast 4 Islandi.

RATA




Teymisvinna

Proun Nyskopun

Verkefnastjornun

Tekio saman af

Hafdisi Huld Bjornsdottur og
Svovu Bjork Olafsdottur




Vio eflum einstaklinga, teymi og skipulagsheildir
| att ad eigin arangri

www.rata.is



http://www.rata.is

