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Spurningar ur kafla 9 og 10

Utskyrid vokvajafnvaegi og hver er pattur vokva i likamsstarfseminni?
Utskyrid einkenni vokvaskorts.
Utskyrid hugtdkin ofpornun og vokvafordabur.
Voékvaskra - hvad parf ad skra i vokvaskra og hver er tilgangur hennar?
Hvernig studla venjur félks ad vokvaskorti? Hvad getid pid sem sjukralidar gert til ad hjalpa
skjolstaedingum ad auka vokvainntoku?
Utskyrdu hvers vegna ofpornun getur valdid:
a. Hardlifi
b. Svima
c. Huo turgor
Hvad einkennir edlilega og heilbrigda meltingu?
Hvada 4 atridi studla ad heilbrigdri meltingu?
Hvad eru helstu atridi sem heegt er ad gera til ad hjalpa félki sem er lystarlaust?
Hvad eru algengustu einkenni meltingarvandamalin sem nefnd voru i kaflanum (alls 8)?
Hvad eru parmahreyfingar?
Hverjar eru helstu asteedur haegdatregdu?
Hvad er heegt ad gera til ad vinna gegn heegdatregdu?
Hvada radleggingar getur pu gefid folki um ad borda (skv. heilsuveru) ef pad er med
a. Nidurgang
b. Uppkost og 6gledi



