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2 Draugasogur

Oheett er ad fullyrda ad flestir islendingar pekki til draugasagna. Sumir hafa heyrt
sogusagnir af dveentum fundum folks vid framlidna eda glimu manna vid uppvakninga.
Adrir hafa heyrt reynslusagnir af draugum eda jafnvel upplifad sjalfir slik yfirnatturleg
fyrirbaeri. Vidfangsefnid hefur lengi vakid forvitni og ahuga manna og synir pad sig
glogglega i pjodsagnasafni Jons Arnasonar asamt fleiri fyrrnefndum séfnum. | pessum
kafla verdur litid & einkenni islenskra draugasagna, hvernig peer endurspegla samfélagid
og hvada ahrif nattura og menningarumhverfi geta haft a draugasagnir.

2.1 Einkenni islenskra draugasagna

Helstu rit sem hafa ad geyma islenskar draugasagnir eru islenzkar pj68sdgur og zevintyri
Jéns Arnasonar, islenzkar pj6dsdgur Olafs Davidssonar, islenskar pjédségur og sagnir
Sigfusar Sigfussonar, Grima hin nyja i utgafu borsteins M. Jonssonar og Pjédsagnabdkin:
Synisbdk islenskra pjodsagnasafna Sigurdar Nordal asamt fleiri smaerri s6fnum.
Draugasdgum i safni Jons Arnasonar er skipt i prja flokka eins og 48ur hefur komi®
fram og eru peir sem hér segir; afturgdngur, uppvakningar eda sendingar og fylgjur. Hver
flokkur fyrir sig hefur sérstodu eftir pvi hvers edlis draugasagan er, likt og nofn flokkanna
gefa til kynna. [ inngangi ad kaflanum um draugasogur og i inngangi hvers flokks fyrir sig i
safninu [slenzkar pj68s6gur og aevintyri skilgreinir Jon Arnason muninn & milli flokkanna
Ut fra uppruna hvers fyrirbeaeris. Afturgongur er flokkur sagna um drauga sem hafa
annadhvort af sjalfdadum eda fyrir tilstudlan manna reikad um eftir dauda sinn.
Undirflokkar pessa flokks eru tiu talsins, merktir med bokstofunum A.-J. Allir flokkarnir
eiga pad sameiginlegt ad fjalla um latna karlmenn, konur og bérn sem ekki una satt i grof
sinni af mismunandi astaedum og vitja pvi lifenda. Er petta steersti flokkur draugasagna i
safni Jons Arnasonar (Jén Arnason, 1954: 213-218). [ undirflokknum G. Fépukar er saga
sem nefnist ,Sjaldan brukar daudur madur hnif,” og segir hun af efnamiklum hjonum a
bae nokkrum fyrir nordan. Béndinn var idinn vid vinnu og fégradugur, og sotti hann pvi
sudur a sjo til ad beeta 4 aud peirra. Ekkert frétti konan af bonda sinum en 4
bPorldksmessu saud hun hangikjot og utbjoé veglegt trog af kjoti sem hun skildi eftir &
burhillu. Konan bra sérinn i badstofu en pegar hun kom til baka i burid sa hin hvar béndi
hennar stéd hja troginu og hélt 4 hangikjotinu og reif hold af beini. Konunni bloskradi
adfarir mannsins sins og sagdi vid hann: ,Viltu ekki hnif, madur?“ Hann svaradi: ,,Sjaldan
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brukar daudur madur hnif, heldur stendur hann a og rifur.” Vidé pad hvarf bondi hennar.
Stuttu sidar frétti konan af lati bdnda sins sem hafdi drukknad rétt fyrir jolin (Jon
Arnason, 1954: 265).

Sterk einkenni islenskra drauga, sérstaklega fyrir 20. 6ld, eru pau ad draugarnir
virdast yfirleitt ekki vera andar heldur eru peir likamlegir. Oftar en ekki purfa lifandi menn
ad glimavid pa eda gefa peim mat og i sumum tilvikum hafa peir jafnvel getid born
(Gunnell, 2012: 237-238). Vart verdur vid breytingu a pessum einkennum drauga strax i
upphafi 20. aldar, til deemis i safni Sigurdar Nordal par sem fleiri ségur eru af
Osnertanlegum draugum sem geta gengid i gegnum veggi. betta geeti endurspeglad
vaxandi tru samfélagsins a spiritisma a peim tima sem Sigurdur var ad safna pjodségum
(Pétur Pétursson, 1986: 7-9).

| flokki sagna um uppvakninga eda sendingar i safni Jéns Arnasonar segir af
draugum, jafnt moénnum sem dyrum, sem hafa veri® vaktir upp med géldrum til ad
pjénusta pann fjolkunnuga sem magnar upp likid til ymissa verka og sendinga. Adferdir
beirra vid gjérninginn eru misjafnar og heldur ékrzesilegar. | inngangi flokksinns lysir Jén
miklum smaatridum pessum adfoérum og segir medal annars ad saeringarmadur skuli
kara af med tungu sinni nafrodu ur vitum uppvakningsins er hann ris Ur grof sinni til halfs.
i pessum ségnum kemur einnig fram hvernig férnaldmb sendinga hafa nad ad kveda
nidur uppvakninga med pvi ad ,,signa sig ofan & hofudid eda hvirfilinn,” ef pau nadu ad
komast undan peim (J6n Arnason, 1954: 289). bekktur uppvakningur i pessum flokki er
nefndur borgeirsboli og eru til e2di morg afbrigdi af peirri flokkusdégn undir 68rum néfnum
eins og Raudiboli.

Skotta og Mdri eru beedi talin til eettardrauga i undirkafla C. i sidasta flokki
draugasagnanna sem nefnist fylgjur. Jon segir tvo fyrrnefndu flokkana vera adalflokka
innan draugasagnanna (Jon Arnason, 1954: 213, 304-307, 334-336). bridja flokknum um
fylgjur potti honum pé vert ad baeta vid, pratt fyrir ad flestar draugasagnir geti fallid undir
hina tvo flokkana. Asteedu pess segir Jon vera ad s flokkur hafi annan blee og tvenna
merkingu eftir edli sagnanna. Eldri merking ordsins byggir 8 gamalli trd manna um ad
fylgja sé yfirnatturleg vera sem fylgir hverju mannsbarni sem feedist i peim tilgangi ad
vernda pad og hefur su fylgja stundum verid kollud dis eda verndari. Tekur hiin & sig
mynd og ged pess sem fyrstur stigur yfir fylgju barns eftir faeedingu. Ekki potti veenlegt ad
fylgjan lenti i kjafti dyra og feerdist pvi i aukana ad brenna hana. bad segir Jon vera
astseduna fyrir minnkandi trd manna & hina gémlu merkingu fylgjudraugsins. |
almennum skilningi pjédsagna, ad sogn Jons, eru fylgjur pvi taldar annadhvort
afturgdngur eda uppvakningar (Jon Arnason, 1954: 213, 340-343). Hrefna Sigridur
Bjartmarsdaottur skiptir fylgjum i tvo flokka i meistararitgerd sinni, en pad eru
verndarvaettir og fyrirbodafylgjur (Hrefna Sigridur Bjartmarsdoéttir, 2015: 177). Armann
Jakobsson segir Jon Arnason hafa haft litla trd & flokknum um fylgjur. Telur hann pad vera
vegna pess ad sa flokkur hafi truflad flokkunarkerfi hans. Fylgjuflokkurinn grundvallast
ekki @ greinarmun drauga sem eru vaktir upp af 68rum eda eru a ferli af eigin rammleik
likt og hinir tveir flokkarnir. ,,Fylgjurnar skera sig fra 66rum draugum a 68rum forsendum,



pbeim ad 6gnin sem af peim stafar er ekki almenn en beinist oft ad einni fjolskyldu eda
eett [...] peer skera sig pannig fra 66rum draugum hvad virkni vardar fremur en uppruna“
(Armann Jakobsson, 2010: 188).

Undirflokkurinn C. eettardraugar hefur ad geyma ymsar sogur af Skottum og
Mérum sem oftast eru kennd vid pa beei sem pau saust vid eda peer fjdlskyldur sem pau
fylgdu. Greinargddar lysingar eru alla jafna & utliti Skottu og Méra. Yfirleitt er Méri sagdur
vera i moraudri peysu eda mussu sem hann dregur nafn sitt af, oft er hann med
bardastéran hatt og gengur vid broddstaf. Skotta er s6gd vera med madrautt skaut & hofoi
med faldkrékinn beygdan aftur a bak eda med skautid lafandi milli herdanna, andsteett
bvi sem tidkadist 4 peim tima hja konum sem petta hofudfat brakudu. Stundum var
Skotta i raudum sokkum og oft sast til hennar sjuga fingurinn. Mérar ganga einnig undir
6drum néfnum likt og Lalli eda Goggur auk kenninafna (Jon Arnason, 1954: 346).
Kleednadur drauganna er p6 af 6likum toga og eru peir sagdir hafa sést i saudsvartri Ulpu,
gramoraudri prjdonapeysu eda i gramoéraudum fatagérmum med saudmorauda
priénahettu, svo nokkud ber & dlikum utfeerslum a hefdbundnum kleednadi Skottu og
Méra (Adalheidur Gudmundsdébttir, 2015).

Daemi um sogur af aettardraugum eru nanast 6teljandi og hafa peer farid vida,
jafnvel svo langt ad peer lifa afram i Vesturheimi dsamt ségunni um borgeirsbola. Ein slik
saga, sem fjallar um Leirar-Skottu, fylgdi Vestur-islendingum ur Borgarfirdi. Upphaflega
gekk hun undir nafninu Hvitarvalla-Skotta pvi hun var send af Sigurdi syslumanni fra
Hvitarvollum en fylgdi svo sidar settingjum hans a Gilsbakka og breytti um nafn eftir peim
baejum sem hun tengdist (Gisli Sigurdsson, 1996: 459). Einkennandi fyrir Skottur og Méra
eru adfarir peirra vid bupening. Oftar en ekki eru pau illa leikin med tvi- eda jafnvel
pribrotinn hrygg. Mannfélkid er p6 sidur en svo hélpid pvi algengt er ad pessir draugar
hafi verid magnadir upp til sendinga i peim tilgangi ad hrella folk og valda pvi 6skunda.

2.2 Samfélagsleg merking draugasagna

Eins og fyrr hefur verid nefnt pa hafa sagnir vidtaekan tilgang og eru draugasogur oftar en
ekki ahugaverdur spegill pess samfélags sem paer motast i. Pjédfraedingurinn Timothy R.
Tangherlini talar um ad naudsynlegt sé ad skilja vidara samhengi pjédsagna ut fra
bakgrunni og sogu pjédarinnar. begar sagnamenn segja sogur sem lifad hafa i
munnmeelum fylgir pvi yfirleitt tilgangur sem tengist samtima pjédfélagsmalum og
agreiningi sem atti sér stad a peirri stund sem sagan var s6gd (Tangherlini, 2008: 194).
Samkveemt pessu er pvi mikilveegt ad skoda hvada skilabodum sagnamadurinn vill koma
a framfeeri burtséd fra aldri sagnarinnar. Pad er eingdngu haegt meo pvi ad pekkja
samhengi sagnarinnar vid samfélagido sem sagnamadurinn byri.

[ 3. bindi islenskrar békmenntaségu skrifar Gisli Sigurdsson um draugasogur. bar
nefnir hann sagnir um lik i kirkjugdérdum sem kvarta undan sleemri medferd vid uppgroft a
beinum peirra og tilheyra flokknum afturgéngur og undirflokknum D. Daudir menn kvarta
yfir medferdinni i pjodsagnasafni Jons Arnasonar. Sumar pessara sagna segja fra folki



sem taladi 6geetilega um bein latinna manna og gat sa daudi pa gengiod aftur og hrellt
vidkomandi. Um tilgang slikra sagna segir Gisli: ,,Allar pessar sogur um beinaupptoku
kenna aheyrendum og lesendum ad umgangast hina latnu med virdingu® (Gisli
Sigurdsson, 1996: 450-451). | pessu tilliti voru ségurnar sagdar 68rum til varnadar og i
pbeim tilgangi ad kenna félki hvernig pad aetti ad haga sér. Ekki borgadi sig ad syna peim
latnu Gvirdingu pvi pa geeti aheyrandi lent i sdmu hremmingum og persdnan i ségunni.

Draugasogurnar kenna ménnum ekki eingdngu ad syna séma sinn i framkomu og
ordi i gard annarra. beer geta einnig verid leidbeinandi fyrir folk a ferd um landid pvi
margar sagnir tengjast 6rnefnum, jafnt vid strandir sem uppi a halendi. Terry Gunnell
kemst vel ad ordi pegar hann lysir pessum mikilveegu pattum sagna:

Folk legends served as a kind of map. On one side, they reminded people of place
names and routes, and gave historical depth to these surroundings, populating
them with ghosts and other beings of various kinds. On the other, they served as a
map of beahviour, underlining moral and social values and offering examples to
follow or avoid [...] If the map was followed, you had a good chance of living in
safety. If you broke it, you stood an equally good chance of ending up in a folk
legend yourself if not on a list of mortality statistics (Gunnell, 2005: 70).

Sagnir af draugum sem kenndir eru vid vissa beei, strendur, fjoll eda kletta skilja eftir
minningu um stadinn, visa veginn og freeda folk um stadarheetti. Sigurdur Nordal greinir
svo fra um personulega upplifun hans af tengslum drauga vid sdgustadi: ,Pegar eg for til
Reykjavikur i fyrsta sinn, en pa la leidin um Svinaskard, hygg eg, ad mér hafi fundizt meira
tilum ad sja Irafell en nokkurn annan bze 4 allri leidinni, svo greypt var nafnid i huga minn
vegna Moéra!“ (Sigurdur Nordal, 1971: xv). bar a Sigurdur ad sjalfségdu vid hinn
landsfreega aettardraug irafells-Méra. Sagan af draug pessum er su lengsta i flokki
settardrauga i safni Jons Arnasonar. Segir hin af upphafi irafells-Méra, sem vard pegar
drenghnokki sem ordid hafdi uti a milli baeja og var nylatinn, var vakinn upp volgur af
galdramanni og sendur a hjonin Kort og Ingibjorgu. Gerdi hann mikinn éskunda allt fram
ad niunda lid nidja peirra hjona en ekki eru deemi pess ad hann hafi drepid nokkurn
mann. Mikilveegt p6tti ad skammta Mdra veenlega af mat pvi ef pad gleymdist lagdist
hann i mikil skemmdarverk og var pvi avallt aukadiskur af mat skilinn eftir fyrir hann. Eins
og pbao hafi ekki verid nég, pa purfti Méri lika ad hvilast eins og hver annar lifandi madur
og var pvi einu rimi haldi® audu fyrir hann til pess ad styggja hann ekki. irafells-Méri
virtist hafa eflst med hverjum eettlid sem hann fylgdi og var honum kennt um 6ll veikindi
sem herjudu 4 tiltekna fjdlskyldu og dauda bufénadar hennar (J6n Arnason, 1954: 364-
373). Sagan af irafells-Méra var notud til ad Utskyra ymsa dularfulla atburdi sem
fidlskyldan gat ekki gert grein fyrir med 68rum haetti. Hun ber pvi i senn vott um 6tta vid
galdra, hjatru, pekkingarskort og varnarleysi félks gagnvart sjukdémum.

Uppruni draugasagna likt og sagan af irafells-Méra er samfélagsspegill sem segir
okkur ad galdratru hafi bersynilega blundad a medal almennings a peim tima sem sagnir



af sendingum fjolkunnugra gengu @ milli manna. Med dvinandi galdratru i samfélaginu
minnkadi ahugi folks a uppruna Skottu og Mdra og meiri ahersla var l6gd a ad segja fra
virkni peirra og gjordum. Pau haettu ad vera illar sendingar galdramanna og pess i stad
voru ofsoéknir peirra utskyrdar, til deemis, med peim haetti ad pau hafi verid
nidursetningar sem hlutu illa medferd. Gengu pau pvi aftur i hefndarskyni og fylgdu peim
baejum eda peirri sett sem pau hofdu verid nidursetningar hja. Slikar sogur eru pvi
varnadarsogur sem bryna fyrir folki ad koma vel fram vid nidursetninga og pvi ma lita a
beer sem rodd peirra laegst settu i peirri samfélagsumraedu sem atti sér stad i gegnum
sagnirnar. Samanlagt ma segja ad paer draugasogur sem gengu hér manna a milli svo
oldum skipti beri vott um hraedslu félks vid hid 6pekkta likt og daudann, sjukdéma og
myrkur, jafnframt pvi ad kenna félki ad umgangast hvert annad (og likamsleifar) med
virdingu.

2.3 Ahrif nattiru og menningarumhverfis a draugasagnir

Morkin a milli svefns og voku og haegfara skipti dags og neetur er sa timi sem draugar eiga
helst ad gera vart vid sig. Oljésar Utlinur nattdrunnar i ljésaskiptunum og einkennileg
hlj6d geta 6rvad imyndunarafl flestra. Hraedslan vid hid ékunnuga, myrkrid og jadarinn
gerir umhverfid ad heimi sem parfnast utskyringar. Ekki er furda ad leitad sé & vit pess
yfirnatturlega pvi rikt er i edli mannsins ad reyna ad skilja umhverfi sitt, skilgreina pad og
flokka a videigandi hatt.

Jadartimi og -svaedi eru einkennandi i draugasdégnum, par sem heimur peirra
lifandi og heimur hinna daudu meetast. Algengast er ad draugasagnir gerist 8 pessum
morkum, hvort sem pad er a jadartimum samfélagsins eins og a jolum og aramotum par
sem viss umbreyting a sér stad, a jadartimum dags og naetur, likt og fyrr segir, eda a
jadarsvaeedum sem eru til deemis fafarnar slédir halendis, strendur landsins, fjallsraetur,
klettar og almennt stadir sem haettulegt er ad ferdast 4. Mannfreedingurinn Victor Turner
segir jadarinn oftast tengdan vid dauda, 6léttu, dsynileika, myrkur, tvikynhneigd, villta
nattdru, sélstodu eda tunglfyllingu (Turner, 2004: 90). Flest er petta audkennandi fyrir
pad astand eda pa stadi og pann tima sem veldur ménnum 6tta og er pad kjarni
draugasagna.

Umbhverfi og nattura hafa an vafa ahrif a hvernig draugasagnir verda til og jafnframt
hvenaer peer eru sagdar. | gamla beendasamfélaginu 4 islandi var vida strjalbylt og ekki
mikid um ljosmeti a8 baejum. Margur myndi halda ad par hefdu verid kjoradstaedur fyrir
éutskyranlegar skynjanir sem eingdongu veeri haegt ad gera grein fyrir med yfirnattarlegum
heetti. J6n Hnefill Adalsteinsson segir i bokinni bjodtru og pjédfraedi um paer breytingar
sem attu sér stad pegar folk fluttist i péttbyli:

bjoédtru tekur gjarnan breytingum i kjolfar ymissa ytri breytinga i pjo6félaginu. Hafa
bjodfreedingar i pvi sambandi m.a. bent a hvernig pjodtru breytist vid breytt
husakynni og dregur ur ymsum yfirnatturulegum fyrirbserum og pau dofna pegar



rafljos flaedir um hvern krék og kima. Einnig hvernig ymsar peer verur andaheims
sem taldar voru mikils megnugar og létu titt ad sér kveda i strjalbyli hverfa af
vettvangi daglegs lifs pegar peir sem peer stddu neest fluttust i péttbyli (Jon Hnefill
Adalsteinsson, 1985: 129).

Ekki er petta algild kenning pvi enn i dag eru draugasogur sagdar og nyjar sagnir af
draugum verda til. Liklegt er p6 ad draugasogur hafi haft meiri ahrif 8 peim timum sem
ekki var raflysing i hisum, natttran var naer félki og synilegri hluti af daglegu lifi pess. |
békinni Um islenzkar pj6dsodgur gerir Einar Ol. Sveinsson grein fyrir peim sérstoku
skilyrdum sem algeng voru pegar menn urdu varir vid dularfullar synir eda heyrnir:

Osjalfratt hverfdist hugurinn inn & vid. Allt i kring var Sbreytileg, kyrr og pégul
natturan, pad var eins og madurinn veeri a valdi hennar, veeri ordinn ad jardgrdinni
jurtidalnum. Sjénin vard neem og eyrad punnt fyrir hverju pvi, sem rofid gaeti med
mennsku madti bennan ébreytanleik, pbessa vitundarsnaudu ofurmattugu, poglu
verund (Einar OL. Sveinsson, 1940: 267-268).

i pessu samhengi pjénar nattiran mikilvaegu hlutverki pegar menn reektudu dulskynjanir
sinar. Einveran, myrkrid, pognin og stérbrotid landslag eru einnig stor pattur i pessari
upplifun og Utskyrir pad péa stadreynd ad oftast verdur folk vart vid dutskyranlegar verur
undir pessum kringumstaedum. Folk tulkar fyrirbaerid utfra adsteedum sinum og
skynjunum og byggir pad a pvi sem pad pekkir og hefur adur heyrt um eda séd (Jon
Hnefill Adalsteinsson, 1985: 125 og Einar o]8 Sveinsson, 1940: 265-270).

Sé horft til stadbundinna draugasagna pa fela peer i sér stadarheiti og
umhverfiseinkenni i peim tilgangi ad vera leidbeinandi eda yta undir hraedslu og 6tta vid
pessa tilteknu stadi. En ef afbrigdi somu sagnar i 66rum landshlutum eda jafnvel 66rum
l6ndum adlagast ekki peim stad sem hun er s6gd a pa missir sognin a vissan hatt
truverdugleika sinn og tilgang nema hun taki a sig nyjan buning og gerist i neerumhverfi
peirra sem a hana hlusta og er hun pa ordin ad stadbrigdi fyrri sagnar (von Sydow, 1948:
17). Med pad i huga er forvitnilegt ad skoda peer draugasagnir sem hofou fest sigi sessi a
islandi, en sidar borist med vesturforunum svokolludu til Vesturheimsins, parsem
natturan og menningarlegt umhverfi voru gjorélik islenskum adstaedum.



