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Utdrattur

Kynlifsmenning innan félagslifs framhaldsskolanema hefur breyst hratt & undanfornum
arum. Med oflugri internettengingu og tilkomu samfélagsmidla hefur umraeda um
kynferdismal breyst og er hun épvingadri en 48ur. A sama tima hefur adgangur ad klami
aldrei verid eins 6heftur og margt sem bendir til pess ad klamvaedingin hafi pénokkur
ahrif & samskipti kynjanna. | pessari rannsékn er leitast vié ad varpa ljési & upplifun
ungra karla a peirri kynlifsmenningu sem peir bua vid i dag. Byggt er a samskonar
rannsokn fra 2015 sem syndi upplifun ungra kvenna a kynlifsmenningunni. Tilgangur
rannsoknarinnar er ad ryna i pa paetti sem helst hafa ahrif 8 hugmyndir ungra karla um
kynlif, hvort peir upplifa einhverskonar kynferdislegan prysting og pa hvernig hann
birtist. Einnig er skodad hvernig vidmaelendur upplifa jafnrétti i kynlifi og hver upplifun
peirra er af peirri kynfraedslu sem peir hafa fengid. Rannsoknin er byggd a eigindlegum
rannsoknaradferdum par sem tekin voru halfopin vidtol vid tolf unga karla, tvo
rynihopaviotol og sex einstaklingsviétol. Vidmaelendur koma ur mismunandi
framhaldsskolum, baedi fra hofudborgarsvaedinu og af landsbyggdinni. Nidurstodur
rannsoknarinnar benda til pess ad félagsprystingur hafi tluverd ahrif a kynlifsmenningu
ungra karla asamt klamneyslu sem einnig hefur métandi ahrif. Ungir karlar telja ekki
somu reglur gilda um kynhegdun karla og kvenna og eru sammala um ad strakum
leyfist toluvert meira i kynferdislegum malefnum. Vidmaelendur telja einnig ad
félagslegum pattum kynfreedslu sé ekki naegilega vel sinnt i skoélakerfinu. | skyrslunni
ma sja samanburd a nidurstédum beggja rannsdkna.
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Inngangur

,Hvad med strakana?“ var idulega ein af fyrstu spurningunum sem Kolbrun fékk pegar
han for a milli framhaldsskoéla og kynnti rannsokn sina a upplifun ungra kvenna af
kynlifsmenningu framhaldsskélanema’. | rannsékn hennar var ein mest aberandi
nidurstadan ad stelpur upplifa téluverdan prysting til ad stunda kynlif eda taka patt i
kynferdislegum athéfnum. Aheyrendur virtust gjarnan vera 6sammala um hvort ad
strakar upplifa lika alika prysting eda ekki. Ad kynningu lokinni for pvi oftar en ekki
svolitill timi i pad hverju sinni ad velta fyrir sér spurningum sem i raun voru ekki hluti af
nidurstodum rannsoknarinnar. Vid pessum audsynilega ahuga a hlutdeild karla var
einungis haegt ad benda a ad rannsoknin beindist ekki ad upplifun strakanna, ad pad
veeri efni i adra rannsékn. bad var svo einmitt vid slikar adstaedur, par sem Kolbrun var
ad kynna rannsoknarnidurstdédur sinar fyrir nemendum i Kvennaskolanum i Reykjavik,
ad akvordun um ad hrinda peirri rannsokn i framkveemd var tekin. Stefnan var tekin a
samvinnuverkefni Kolbrunar og bPoérdar par sem rynt yréi i upplifun ungra karla a
kynlifsmenningunni. Jafnréttissjédur islands og Forvarnarsjédur Reykjavikur veittu styrki
til sidari rannsoknarinnar.

Helsta markmid pessarar sidari rannsdknar var pvi ad bera saman upplifun ungra
karla vid upplifun ungra kvenna a peirri kynferdislegu menningu og peirri oréraedu sem
einkennir kynlif ungs félks i dag. Adferdafraedin var su sama, pad er ad taka
einstaklings- og rynihépaviétol par sem raddir 11 ungra karla ur élikum attum fengu ad
hljdma. A sama hatt og i rannsékninni & ungu konunum skodudum vid hvada paettir hafa
helst ahrif a kynlifsmenninguna og hvernig jafnrétti kynjanna birtist i menningunni.
Eftirfarandi rannsoknarspurningar voru haféar ad leidarljosi: Hver er upplifun ungra karla
a kynlifstengdri oréraedu og atburdum innan félagslifs framhaldsskolanema? Upplifa
ungir karlar prysting til ad stunda kynlif og taka patt i akvednum kynlifsath6fnum?
Hvadan kemur sa prystingur og hver er birtingarmynd hans? Hvernig upplifa ungir karlar
ahrif kynlifs- og klamveaedingar a kynlifsmenningu framhaldsskolanema? Med hvada
haetti upplifa ungir karlar kynjajafnrétti i kynlifsmenningu framhaldsskolanema? Hvernig
upplifa ungir karlar pa kynfraedslu sem peir hafa fengid a skélagongu sinni? Med pessar
spurningar ad leidarljési hofum vid fengid nokkud skyra mynd af peirra upplifun @ sému
pattum og ungu konurnar i fyrri rannsokninni.

| pessari skyrslu geta lesendur kynnt sér pann freedilega bakgrunn sem liggur ad
baki rannsokninni og stutta umfjollun um adrar rannsoknir sem koma inn a

' | pessari rannsékn sem og i fyrri rannsokn Kolbranar er fyrst og fremst horft til upplifunar sis-kynja
gagnkynhneigdra einstaklinga. Ahugavert veeri ad fa frekari rannséknir par sem fleiri hépar vaeru teknir
fyrir.



kynlifsmenningu ungmenna. Pa er adferdafraedi rannsoknarinnar kynnt og pvi lyst
hvernig einstaklings- og rynihdpavidtolin voru skipuldgd. bar a eftir ma lesa nidurstdodur
um upplifun vidmaelenda okkar, med samanburdi & syn kvennanna og karlanna sem vid
reeddum vid. | lokin eru umraedur um nidurstdédurnar og hvada hlutverki pessar
nidurstodur geta gegnt i pvi ad vekja athygli @ og koma a jakvaedum og uppbyggilegum
umraedum um kynlifsmenningu ungmenna (og peirra eldri) i samfélaginu i dag.

Fraedilegur bakgrunnur

i pessari rannsokn er studst vid sama fraedilega bakgrunn og i fyrri rannsékn Kolbranar
enda er um sama rannsoknarefni ad reeda, nema annad kyn. Nyjum rannsoknum og
rannsoknum sem einblina & karlmennsku eda upplifun karla a kynlifi hefur p6 verid beett
vid. Hér a eftir verdur farid yfir helstu hugtok sem notud eru til greiningar a nidurstédum
og sagt fra nidurstodum annarra rannsékna sem stydja vid efni pessarar rannséknar.

Kynjakerfid

Eitt mikilveegasta grunnhugtak rannsékna par sem kynjabreytan er skodud er
kynjakerfid (e. gender system) en pad visar til pess hvernig samfélagid greinir a milli
kvenna og karla, hverjar eru veentingar til folks eftir pvi hvernig pad flokkast i pessa
kynjaflokka. bratt fyrir ad a sidustu arum hafi verid bent & pa heftingu og takmorkun sem
slik flokkaskipting felur i sér, par sem kynin séu i reynd fleiri en bara tvo pa er enn ad
mestu gengid ut fra pessari tviflokkun (Butler, 2006). Fra faedingu og jafnvel strax i
modurkvidi eru born stadsett i ,réttum® flokki Ut fra liffreedilegu kyni samkvaemt
vaentingum samfélagsins. Hvorum flokki fyrir sig fylgja akvednir eiginleikar, venjur og
skradar og oskradar reglur um framkomu og hegdun. bad sem tilheyrir karlah6pnum og
telst til karlmennsku er flest bad sem adgreinir pa fra kvenleikanum. i karimennsku eru
félgnir eiginleikar eins og agi, likamlegur styrkur, rokvisi og samkeppni og er hugtakid
gjarnan tengt voldum og styrk. A méti fela hinir kvenlegu eiginleikar i sér valdaleysi og
vidkvaemni enda einkennast peir af pattum eins og samviskusemi, gédmennsku og
tilfinningasemi (Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2004).

Flokkarnir byggja a pvi ad kvenleikinn og karimennskan séu dlikir pdlar og pad
sem adgreinir pa sé einmitt aflid sem dregur pa ad hvor 68rum. Med pvi ad sameina
pessa 6liku pdla, par sem hver adili sinnir sinu aetlada hlutverki, vidhelst gangverk
samfélagsins. bannig er gert rad fyrir skyldubundinni gagnkynhneigd i samfélaginu og
samkynhneigdir falla pvi nedar i virdinga- og valdastiganum (Connell, 1987). Sylvia
Walby (1997) talar um kynjakerfi pegar hun utskyrir hvernig samfélagid leitast vid ad
flokka einstaklingana nidur eftir kyni. Hun bendir okkur & ad hér sé um ad raeda



aevagamalt félagslegt valdakerfi sem ekki adeins adgreinir kynin heldur vidheldur orétti
og valdamisraemi a milli peirra. Pannig fylgi peim eiginleikum sem karlmennskunni eru
eetladir vold og rymi @ medan konurnar fa valdaleysi og undirskipun i voggugjof. Walby
tekur p6 fram ad ekki sé sjalfgefid ad allir karlar graedi a kynjakerfinu og hafi adgang ad
voldum og rymi og ad ekki séu allar konur sjalfkrafa undirskipadar. Kerfid er fljétandi,
pad er baedi synilegt og falid, tekur breytingum eftir stad og stund en teygir anga sina
inn a flesta fleti pjodlifsins. Kerfid ma finna baedi a opinbera svidinu sem og a
einkasvidinu og skiptir Walby pvi nidur a sex svid: Vinnumarkad, fjolskyldu, menningu,
kynverund, ofbeldi og rikisvald (Porgerdur Einarsdaéttir, 2006). Kynjakerfid getur tengst a
milli svida eda verid missterkt eftir svidum, tima og rumi. bratt fyrir ad kerfi® sé breytilegt
er pad pannig ur gardi gert ad innan pess virdist alltaf vera rymi til ad vidhalda
valdamisraemi kynjanna korlum i hag. Allir geta tekid patt i ad vidhalda kynjakerfinu,
jafnvel an pess ad gera sér nokkra grein fyrir pvi (Gerdur Bjarnadéttir og Gudny
Gudbjornsdottir, 2011).

Pad ma segja ad kynjakerfid sé falid i menningu okkar og vegna pess ad vid
lifum og hraerumst i hringidu kerfisins pa er pad gjarnan hulid augum okkar. Vid teljum
valdamisraemid jafnvel vera edlilegt og gerum pvi sjaldnast athugasemdir vid
misskiptinguna. bad kallast ad vera undir aru kynjajafnréttis pegar folk telur ad jafnrétti
sé nad og ad allir hafi somu teekifeeri 6had kyni pratt fyrir ad su sé ekki raunin (Gyda
Margrét Pétursdattir, 2012). | grein borgerdar Einarsdéttur (2006) um kynjakerfi Sylviu
Walby ma sja hvernig han tengir pad vid islenskan veruleika. i kaflanum um
kynverundina bendir hun a ad a undanférnum arum hafi margt breyst vardandi
kynverund kvenna. Konur eru i dag um margt frjalsari kynferdislega en adur. Arid 1975
voru l6g sett a Alpingi um radgjof og fraedslu um kynlif, barneignir, 6frjocsemisadgerdir
og féstureydingar (L6g um radgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um
fostureydingar og ofrjosemisadgerdir, 1975). Med tilkkomu peirra laga atti ad audvelda
almenningi adgengi ad getnadarvornum og jafnvel var sampykkt ad nidurgreida
getnadarvarnirnar. Login voru stort framfaraskref i kynheilbrigdismalum par sem med
peim var vidurkennt ad félk stundadi kynlif ekki eingdngu i fridsemistilgangi. Porgerdur
bendir po réttilega a ad med auknu kynfrelsi fylgi akvednir paettir sem eru konum ekKki
eins mikid i hag. Pannig hefur klamframleidsla aukist verulega, konur eru kynferdislega
hlutgerdar og krafan a konuna sem kynferdislegt vidfang karla hefur stéraukist. Allt petta
ma segja ad hafi ahrif & hvernig menning okkar hefur proast hvad vardar veentingar til
kynlifs og pess sem pvi tengist.

Kynlifsmenning

Til eru margar skilgreiningar a pvi hvad telst almennt vera menning og hvad ekki.
Menningarstofnun Sameinudu pjédanna, UNESCO, skilgreinir menningu a pessa leid:



.-..samsafn peirra trdarlegu, efnislegu, vitraenu og tilfinningalegu patta sem einkenna
hvert samfélag eda samfélagshop. Listir og bokmenntir teljast til menningar, en einnig
lifsstill, sambudarform, mannleg gildi, heféir og skodanir.“(UNESCO, 2002). Innan
mannfraedinnar ma einnig finna fjdlmargar skilgreiningar, margar hverjar eru svipadar en
med Orlittum aherslumun. Margir freedimenn hafa reynt ad fanga allt pad sem hid
yfirgripsmikla hugtak felur i sér i nokkrum setningum. Clifford Geertz (1973) er einn
peirra. Hann skilgreinir menningu a pann hatt ad hun feli i sér pad hegdunarmynstur,
skodanir, hefdir og haefileika folks sem pad hefur leert i félagslegum samskiptum innan
pbess samfélags sem pad byr i. bar sem hér i okkar heimshluta rikja akvedin gildi, hefdir
og skodanir almennt i tengslum vid kynverund folks og undirflokka hennar, svo sem
kynlifsheilbrigdi, kynhneigd og kyngervi, verdur pad dregi® saman hér a eftir undir
yfirheitinu Kynlifsmenning. i skyrslunni er upplifun ungra karla & peirri kynlifsmenningu
sem peir bua vid skodud og er pvi sjonum ad mestu leyti beint ad kynlifsmenningu
ungmenna og kynlifsmenningu karla og hun borin saman vid kynlifsmenninguna eins og
ungar konur upplifa hana.

Kynheilbrigdi

Stor hluti af kynlifsmenningu eru rikjandi hugmyndir um kynheilbrigdi, en pad hugtak
neer yfir likamlega, tilfinningalega, andlega og félagslega velferd i tengslum vid
kynverund; pad snyst ekki eingdngu um pad ad vera laus vid kynsjukdéma,
kynlifsvandamal eda heilsubrest. Kynheilbrigdi krefst jakvaeds hugarfars og virdingar
gagnvart kynverund og kynferdislegum sambondum, asamt peim moguleikum ad geta
att anaegjuleg og 6rugg kynferdisleg samskipti, an pvingana, misréttis og ofbeldis. Til
pess ad na fram og na ad vidhalda kynheilbrigdi verdur ad virda, vernda og uppfylla
kynheilbrigdi alls mannfélks (World Association for Sexual Health, 2013). Hiuti
kynheilbrigdis er kynlifsheilbrigdi, en pad er sa hluti sem fjallar um ,,...samspil
likamlegra, andlegra, félagslegra og tilfinningalegra patta sem studla ad vellidan folks
baedi vardandi kynlif og friosemi. [...] Kynlifsheilbrigdi lytur ad heilbrigdu kynlifi folks og
einkennandi pattum pess. bad vardar tilfinningar, langanir og porf mannsins fyrir astriki.”
(Soley S. Bender, 2006a)

Kynjavinkill kynheilbrigdis birtist medal annars i hversu vel kynin pekkja eigin
likama og hversu vel pau pekkja eigin kynlifslanganir aéur en pau fara ad stunda kynlif
med 6drum. Leitenberg, Detzer og Srebnik (1993) hafa rannsakad kynjamismun i
tengslum vid sjalfsfréun og ryndu i tengslin & milli sjalfsfrounar og kynhegdunar
unglinga. Pau komust ad pvi ad margfalt fleiri strakar stunda sjalfsfroun, peir byrja fyrr
og frdéa sér prisvar sinnum oftar en stelpur. Sjalfsfréun er einn af peim pattum sem geta
haft ahrif a pad hversu jafnt kynin standa pegar kemur ad fyrstu samférum. Leitenberg
og félagar bentu pvi a mikilvaegi pess ad stelpur veeru hvattar til pess i kynfraedslu ad



kynnast likama sinum sjalfar. bannig veeru strakarnir ekki i yfirburdastodu gagnvart
stelpunum heldur geetu kynin maest a jafnréttisgrundvelli par sem badir adilar leitudu
kynferdislegrar anaegju. Upplifun stelpna getur aldrei stadid jafnfaetis upplifun straka
pbegar kemur ad fyrstu kynmokum pegar strakar hafa margoft fengid fullnaegingu i
gegnum sjalfsfréun en stelpur hafa jafnvel aldrei snert kynfeeri sin.

A medan kynheilbrigdisvinkillinn birtist skekktur & likamlega skalanum og hallar
pannig a konur pa birtist hann einnig skekktur og hallar a karla pegar kemur ad
tilfinningaskalanum. Tolman og félagar (2003) settu saman kynheilbrigdislikan sem
eetlad var ad skoda stédu unglingsstraka sérstaklega. Pau komust ad pvi ad strakar bua
vid ymsar félagslegar homlur sem samfélagid hefur buid til. Gerdar eru beinar og
obeinar krofur a straka ad peir efli karimennsku sina og eltist vid kynlif an tilfinninga.
Peir eru gjarnan settir fram sem kynferdislegir arasarmenn sem lati eingéngu stjornast
af losta. Peir eigi ad gera tilkall til kynlifs og eltast 6hraeddir vid langanir sinar.
Vinahopurinn hefur mikil ahrif og til ad sanna karlmennsku sina gagnvart hépnum liti
strakar a stelpur sem kynferdisleg viéfong. Pegar kynheilbrigdislikanid var borid saman
vid kynheilbrigdislikan sem aetlad var stelpum kom i ljés ad & margan hatt eru pau olik
par sem gerdar eru mismunandi veentingar til kynjanna en & margan hatt fléttast pau
einnig saman. | raun eru baedi kynin ad reyna ad uppfylla hinar karlleegu veentingar
samfélagsins. Stelpur og strakar reyna ad gangast upp i peirri forskrift sem er rikjandi
hverju sinni um ,edlilega kynlifshegdun®, hvernig kynlif félks a ad fara fram og med
hverjum eda pad sem hefur stundum verid kallad kynlifshandritid.

Hugmyndin um kynlifshandrit (e. sexual script) er ekki ny af nalinni. Ken Plummer
professor i félagsfraedi vid haskolann i Essex hefur skrifad mikid um kynheilbrigdismal
og i grein sinni The social reality of sexual rights (2012) bendir hann & ad John Gagnon
og William Simon hafi fyrstir sett fram hugmyndina um slik handrit arid 1973. Gagnon
starfadi hja Kinsey stofnuninni i Bandarikjunum par sem almennt var gengid ut fra pvi
ad kynhvot og kynhegdun manna stjornadist ad mestu leyti ut fra likamlegum hvotum.
Gagnon var 6sammala pessari hugmynd pvi hann taldi ad allt i tengslum vid kynlif veeri
undir miklum félagslegum ahrifum. Hann réd Simon til sin og i sameiningu skodudu peir
sérstaklega hversu félagsleg athofn kynlif er. beir félagar yfirgafu Kinsey stofnunina og
settu fram pessa nystarlegu kenningu. Peir fullyrtu ad kynverund folks veeri ad verulegu
leyti stjornad af samfélaginu og gildum pess. Peir s6gdu einnig ad kynlifsmenningin a
hverjum stad og hverjum tima fyrir sig moti nokkurs konar kynlifshandrit sem pegnarnir
fara eftir. beir toldu prja meginpeetti bera handritid uppi, i fyrsta lagi formgerd
samfélagsins sem vidkomandi byr i og félagsleg stada (e. cultural scenarios), i 66ru lagi
su hegdun og framkoma sem aetlast er til af vibkomandi i samraemi vid heféir og gildi
samfélagsins (e. interpersonal script) og i pridja lagi hid persénulega handrit (e.
intrapsychic script) sem geymir langanir, hvatir og prar hvers einstaklings sem motast
hefur af peim veruleika sem hann hefur alist upp i. Gagnon og Simon téldu ad par sem
samfélagid gerir ekki somu krofur til allra, til deemis gilda 6nnur viémid fyrir konur og



karla og eins samkynhneigda og gagnkynhneigda, pa veeru i raun 6tal afbrigdi af
kynlifshandritum til. Hvert handrit fyrir sig inniheldur skyr vidmid par sem fram kemur
hver gegnir hvada hlutverki og @ moéti hverjum hver og einn leikur, hver ma gera hvad og
hvernig (Plummer, 2012; Escoffier, 2007).

Ein birtingarmynd pess hvernig kynlifshandrit getur verid mismunandi eftir kynjum
er vidhorf peirra til fijolda bélfélaga. Hid kynferdislega ordspor skiptir baedi kynin miklu
mali, en @ mismunandi hatt. Strakarnir purfa ekki ad hafa ahyggjur af sleemu ordspori
bar sem pad pykir karimannlegt ad hafa mikla reynslu & kynlifssvidinu. A vissan hatt er
pad sampykkt ad kynlif sé leikur og keppni fyrir straka en stelpur séu kynferdisleg
vidfong fyrir pa til ad eltast vid (Aapola, Gonick og Harris, 2004). A sama tima hafa
stelpur ahyggjur af druslustimplun, nokkud sem karlar virdast mun minna purfa ad ottast
aod festist vid sig.

i bok Holland og félaga The male in the head (1998) sem byggir & nidurstddum
ur rannsoknum peirra & kynverund unglinga kom fram ad i tengslum vid kynlif 6ttast
stelpur mun meira ad fa a sig druslustimpil heldur en ad fa kynsjukdom. petta vidhorf
stelpnanna er ef til vill ekkert skrytid pvi i rannsoknum Holland og félaga komu i ljos afar
aberandi dlik skilabod til kynjanna vardandi kynhegdun. Strakar hafa leyfi til ad profa sig
afram, eiga marga bolfélaga og pykja svalir fyrir pad. Stelpur hafa ekki petta sama leyfi
og fa afar fljott & sig druslustimpil ef paer halda sér ekki innan hins kvenlega ramma.
Pad sem athygli vekur er ad baedi kynin stydja fast vid pessa hefd og eru jafnhord a
stimpluninni. Baedi strakar og stelpur upplifa pvi eins konar karlarddd i héféinu, finna ad
hid karllzega augnarad fylgir peim eftir. Stelpur lita pvi Ut og haga sér i samraemi vidé pad
sem karlmannsaugad éskar eftir og strakar gera pad sama. Stelpur eru pannig til
syningar i peim tilgangi ad gledja karimannsaugad, peer rada ekki sjalfar merkingu sinni.
Strakarnir sja um ad glapa og festa pvi merkingu a kvenlikamann. beir sanna svo
karlmennsku sina med pvi ad uppfylla krofur hopsins og sanna gagnkynhneigd sina.
Margt bendir til pess ad hvorki stelpur né strakar séu med kvenlega rodd i héfdinu, hid
kvenlega augnarad virdist ekki skipti mali (Holland o.fl., 1998; Mulvey 1975/2003).

Kynlifsmenning ungs namsfolks

Sidastlidinn aratug hefur breytt kynlifshandrit medal ungmenna i bandariskum mennta-
og haskolum verid reett og rannsakad. Félagsfraedingurinn Kathleen Bogle (2008) var
fyrst til pess ad benda & ad i stad pess ad nemendur veeru ad rugla saman reitum i
formi sambanda veeri nyja normid skyndikynni par sem tilfinningabdnd veeru bonnud a
milli kynlifsfélaga. Hun taldi pessa menningu sem snerist um skyndikynni vera
nullsummuleik par sem konurnar topudu a astandinu. Sama ar kom ut békin Guyland
eftir félagsfraedinginn og karimennskukenningasmidinn Michael Kimmel sem ték i sama
streng. Kimmel lysti kynlifsmenningunni sem ,strakakynlifi“ par sem strakar rédu ferdinni



og allt kynlif veeri a peirra forsendum. Umraedurnar um pessa nyju kynlifsmenningu
skolanema hafa farid fram i hinum og pessum fjolmidlum i Bandarikjunum par sem
ymist er tekid undir med Bogle og Kimmel (sja t.d. Birger, 2016), pau gagnrynd fyrir ad
lita fram hja hvad ungar konur graedi a astandinu (sja t.d. Rosin, 2012 og Taylor, 2013)
eda ad astandid er ykt upp og lyst sem einhverskonar kynlifsorgiu (sja t.d. Morris, 2014
og Sciortino, 2015).

Nyjasta og itarlegasta rannsoknin a pessari skyndikynnamenningu kemur fra
félagsfreedingnum Lisu Wade (2017). Hun stadfestir pad ad ungir namsmenn i Ameriku
upplifa margir ad afar kynferdislegt andrumsloft umlykur namsarin. Ordraedan er a pa
leid ad & heimavist bui mjog kynferdislega virkir einstaklingar og mikid sé um
skyndikynni a milli nemenda. Tilfinningin er svolitid a pa leid ad allir séu med 6llum eda
ad allir séu alltaf ad ,gera pad“ og patttakendur i rannsékn Wade finna fyrir miklum
brystingi til ad taka patt. Nidurstédur hennar a pvi hvort ad strakar eda stelpur séu frekar
ad ,greeda a astandinu® eru mun oraedari en hja Bogle og Kimmel. Hja Wade nytur litill
hluti nemenda pessa astands a medan flestum, baedi stelpum og strakum, finnst pau
utanveltu og 6fullnaegd. Einnig er akvedinn hluti nemenda sem notfaerir sér
kynlifsmenninguna par sem ,allt er leyfilegt® og brytur a skolafélogum sinum.

Lisa Wade lysir menningunni a pa leid ad hid kynferdislega andruamsloft sé svo
sterkt ad pad liggi eins og poka yfir haskélunum og heimavist nemenda. Hun komst pé
fljétt ad pvi pegar hun ryndi i kynlifsmenningu namsmanna ad su er ekki raunin,
kynlifsmenningin liggur sannarlega i loftinu og nemendur finna fyrir pressunni til ad taka
patt i henni en hun naer ekkert endilega mikid lengra en pad. Medalnemandi a
skyndikynni med samnemanda um pad bil 8 sinnum & namsarum sinum sem er um einu
sinni a hverri 6nn. bar af stunda margir kynlif oftar en einu sinni med sama adila.
Pridjungur nemenda utskrifast eftir fjiogurra ara nam an pess ad hafa nokkurn timann att
i skyndikynnum vid annan nemanda.

Samkveemt nidurstddum Wade eru mikil tengsl & milli drykkju og
kynlifsmenningar. Nemendur hittast i fyrirpartyjum og fara i ymsa drykkjuleiki til ad na
ad verda drukknir 4dur en peir maeta a afengislausa vidburdi a vegum skdlans.
Afengisneyslan er notud til pess ad draga ur hémlum og stér lidur i ad naela sér i
bolfélaga. Nemendur sem eiga skyndikynni undir ahrifum nota afengid sem afsokun ef
peir sja eftir kynlifsreynslunni.

Utlit og harvéxtur

Kynlifshandritid kemur vida vid og eitt af pvi sem pad virdist hafa mikil ahrif & er hversu
mikill harvoxtur er asaettanlegur eda eftirsoknarverdur a likdmum peirra sem vilja vera a
makamarkadinum. Eins og itrekad hefur komid fram pa er virkni talin vera folgin i

karlmennskunni og er hun m.a. tengd kynferdislegum I6ngunum og tilburdum.
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Kvenleikinn er allt pad sem karlmennskan er ekki, konur eiga ad vera évirkar
kynferdislega, paer eru piggjendur en ekki gerendur. Med harleysi undirstrika paer
kvenleika sinn. A vissan hatt kennir samfélagid okkur einnig ad har séu dhrein, ad
snyrta ekki likamshar bendi til pess ad konur séu éhreinar, latar, feministar eda jafnvel
lesbiur. Samkynhneigdar konur eru ekki undir sdmu pressu ad fjarleegja likamshar til ad
lada til sin karla en margar hverjar gera pad samt til ad koma til moéts vid krofur
samfélagsins. Fjolmidlar eru duglegir vid ad skapa samfélaginu norm og eru margar
auglysingar a vorum og verkfaerum sem tengjast hareydingu til pess fallnar ad lata
konum finnast likami sinn skelfilegur fjarlaegi paer ekki harin. Harleysid er tengt
natturunni, ad kvenlikaminn eigi ad vera sléttur og felldur eins og blém og pannig sé
konan mjuk og hrein. Konan er p6 ekki af natturunnar hendi harlaus og ,hrein“, hun parf
ad hafa mikid fyrir pvi ad sinna og vidhalda harleysinu og par med kvenleika sinum
(Dines, 2010; Toerien og Wilkinson, 2003). Eins og mun koma fram sidar i
rannsoknarnidurstodum okkar pa er mikil tenging @ milli hugmynda um haefilegan
harvoxt og klams, en klamid virdist hafa nokkud stort hlutverk i kynlifsmenningu ungra
karla.

Klam

Fatt virdist hafa jafn mikil ahrif & préun kynlifshandritsins eins og klam. begar reett er um
klam er naudsynlegt ad skilgreina vid hvad er att. Margar mismunandi skilgreiningar eru
til & kldmi en i pessari skyrslu er notast vid skilgreiningu Didnu Russell (1993). Hun telur
mikilvaegt ad gera skyran greinarmun a klami og erétik. Hun segir ad klam snuist um
kynferdislegar athafnir og berskjoldun & kynfaerum folks par sem misnotkun og
nidurlaeging a sér stad. Russell segir klam ekki eiga neitt skylt vid naid kynferdislegt
samband félks heldur sé pad valdatafl par sem einhver er nidurleegdur kynferdislega.
Hun tekur fram ad gagnryni hennar a klam snuist ekki ad neinu leyti um nekt eda kynlif
heldur voldin, misnotkunina og nidurleeginguna. Aftur & méti telur han erétik vera
kynferdislega 6rvandi efni par sem ekki er gert ut a forddma eda misnotkun af neinu
tagi. | erétik er borin virding fyrir manneskjum og dyrum og par er hid kynferdislega efni
byggt a sampykki og jafnraedi peirra sem eiga i hlut. Rannsakendur gera sér grein fyrir
ad patttakendur rannsoknarinnar og lesendur leggi ekki endilega sdmu merkingu i
hugtakid kldm og geri ekki endilega sama greinarmun a klami og erotik.

Gail Dines (2010) talar um ad klam hafi feerst inn i daglegt lif okkar ad svo miklu
leyti ad vid erum ekki eingdngu heett ad veita pvi athygli heldur erum farin ad taka upp
akvedna hegdun, utlit og tisku sem kemur beint ur klami. Klamnotkun islenskra
ungmenna hefur verid kdnnud ad einhverju leyti. Nidurstédur samnorraennar rannséknar
fra 2010 syndi ad islenskir drengir attu pa Nordurlandametid i klamahorfi. Peir horfédu
einnig margfalt meira a klam en islenskar stelpur. Nidurstodur rannséknarinnar voru a
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ba leid ad 23,3% islenskra straka a aldrinum 16-19 ara horféu a klam 1-3x i viku a
medan 2,8% stelpna gerdu pad sama. ba var hlutfall peirra islensku unglinga sem
sjaldan eda aldrei horfa a klam a pessa leid, strakar 24,1% en stelpur 92,6% (Margrét
Lilja Gudmundsdattir, Jon Sigfusson, Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdéttir og Inga
Déra Sigfusdottir, 2010). Samkveaemt pessum nidurstdédum er gridarlega mikill
kynjamunur a klamahorfi islenskra unglinga.

Ari® 2016 voru birtar nidurstédur megindlegrar rannséknar Gudbjargar Hildar
Kolbeins og par kemur fram ad klamahorf virdist hafa aukist baedi hja ungum koérlum og
konum. Urtaki® par er eldra en i rannsékninni fra 2010 par sem
framhaldsskolanemendur sem hoféu nad 18 ara aldri var vidmidid. Nidurstdédurnar voru
pbaer ad teep 99% karla héfdu horft & klam og 87,4% kvenna. Karlar voru enn a milli 11
og 12 ara pegar peir sau klam i fyrsta skipti @ medan konur voru ad medaltali tveimur
arum eldri. bratt fyrir ad hlutfall kvenna sem hefur séd klam sé mun haerra en i eldri
rannsokninni er neyslan alik, pad er karlar horfa mun oftar a kldm en konur. 32,4% karla
horfir daglega a klam a maéti 3,9% kvenna. Taep 5% karla segjast aldrei horfa & klam af
fusum og frjalsum vilja & medan 34,7% kvenna tekur i sama streng. Rumlega tveir pridju
karla horfa a klam nokkrum sinnum i viku eda oftar og peir horfa mun frekar a pad i
einrimi a medan konur horfa a pad med keerasta, maka eda vinum.

Astros Erla Benediktsdéttir gerdi einnig megindlega rannsokn arié 2016 i MA
verkefni sinu i félagsradgjof og tok par fyrir kynhegdun, kynheilbrigdi og klamahorf?
framhaldsskoélanema sem voru yfir 18 ara. | stuttu mali sagt voru nidurstédur hennar &
svipadan mata og i rannsokn Gudbjargar Hildar hvad vardar aukna neyslu a klami.
Hlutfall karla sem héféu horft & klam var 98,9% og hlutfall kvenna 72,9%. Astrés
skodadi medal annars hvada hvatir lagu ad baki klamnotkuninni en par var sjalfsfréun
langalgengasta astaedan en einnig var minnst a skemmtun, forvitni, freedslu, 6rvun med
maka, auk annarra asteedna sem fengu minna veegi. Viéhorf kynjanna til klamefnis voru
mjog Olik par sem markteekt fleiri karlar hafa jakvaed vidhorf til klams en konur og
markteekt fleiri konur hafa neikvaed vidhorf til klams en ekki karlar. Pegar patttakendur
rannsoknarinnar voru bednir um ad nefna hversu oft peir h6féu horft a klam sidastlidinn
manud kom i ljos svipadur kynjamunur og adur; 6,1% karla horfir & kldm einu sinni eda
oftar @ dag @ medan engin kona merkir vid pann flokk. 40,2% horfir 2-5 sinnum i viku a
moti 2,3% kvenna, 12,8% karla einu sinni i viku @ moti 4,5% kvenna, 25,7% karla 2-3
sinnum i manudi a méti 18,2% kvenna, 21,2% kvenna einu sinni i manudi a moti 5%
karla. 53,8% kvenna hafdi aldrei séd klam sidastlidinn manud a maéti 10,1% karla. Vert
er ad benda a ad peir sem ekki hofdu séd klam voru ekki teknir med i pennan
utreikning. Nidurstédur Astrésar syndu ad pad var marktaekur munur & kynlifshegdun
peirra sem horféu a klam og peirra sem gerdu pad ekki.

2 \ert er ad nefna ad skilgreining Astrosar & klamefni gerdi ekki greinarmun & erétik og klami og ad
skilgreining hennar kom ekki fram a spurningalistunum.
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Nidurstédur Gudbjargar Hildar og Astrésar eru samhljéma nidurstédum
sambaerilegrar kénnunar sem var gerd i Svipjod arid 2014. Urtak rannsoknarinnar var
16 ara nemendur og i nidurstodunum kemur i ljés ad 96% drengjanna og 54%
stulknanna hoféu neytt klams. Munur & islensku og saensku nidurstédunum eru helst
baer ad baedi strakar og stelpur sem neyttu klams t6ldu klam vera af hinu géda.
Ahugavert er ad nefna ad i sdmu rannsékn kom i ljés ad einn pridji af peim drengjum
sem horfdu mikid a klam vildu minnka vid sig klamneyslu a medan ein af hverjum tiu
stulkum vildu auka neyslu sina (Mattebo, Tydén, Haggstrom-Nordin, Nilsson, og
Larsson, 2014). bessar tolur eru pénokkud heerri en saensku tolurnar i sameiginlegu
norraenu kénnuninni fra 2010 og pa eru pad adallega stulkurnar sem eru ad horfa meira
& klam. | annarri szenskri rannsokn (Meghan og Mattebo, 2017) er skodad nanar
samspil mikillar klamnotkunar og kynlifshegdunar seenskra ungmenna. bar er urtakid a
svipudu aldursbili og i rannsékn Astrésar og par koma einnig sterklega i ljos tengsl &
milli mikillar klamnotkunar og kynlifshegdunar.

Kynfreedsla

Ari® 2008 var gerd kdnnun medal 16 ara ungmenna a kynlifstengdu efni sem leiddi i ljés
ad svarendur hofou litla sem enga pekkingu a ymsum grunnatridum sem tengjast kynlifi
og ymis misskilningur sem atti sér ekki raunverulegar stodir var algengur. | kdnnuninni
toldu 67% svarenda pad edlilegt ad stunda kynlif fyrir 16 ara aldur og stor hluti taldi
mikilveegt ad stunda kynlif med morgum yfir sevina. Patttakendur toldu flestir porf @ meiri
kynfreedslu i skélakerfinu og toldu farseelast ad fa utanadkomandi adila til ad sja um
freedsluna. 97% svarenda toldu ad kynfreedsla i skdlum eetti ad hefjast i attunda bekk
eda fyrr. Pa vildu patttakendur freedslu um klam i kynfreedslutimum. Rannsakendur veltu
fyrir sér hvort ad ungmennin litu pa a klam sem fraedsluefni og hoféu ahyggjur af pvi
hvadan ungmenni eru ad na sér i upplysingar um kynlif og kynhegdun (Kolbran
Gunnarsdattir, Reynir Tomas Geirsson, Eyjolfur borkelsson, Jon borkell Einarsson,
Ragnar Freyr Ingvarsson og Sigurbjorg Bragadottir, 2008).

Soley S. Bender (2006b) hefur einmitt verid med pessar vangaveltur vardandi
kynfreedslu & netinu. Hun telur ad ungt folk i samtimanum fai gjarnan afar misvisandi
skilabod um kynlif og kynheilbrigdi i gegnum pad menningarefni sem bodid er upp a og i
gegnum netid. Par sem skilabodin geta hreinlega verid rong og afvegaleidandi, t.d.
vardandi abyrga kynhegdun, pa segir Soley peim mun mikilvaegara ad veita unglingum
goda kynfraedslu par sem haegt er ad raeeda um og vinna med hin misvisandi skilabod.
Skortur hefur verid & markvissri stefnumétun i kynfraeedslumalum almennt 4 islandi og
pad vantar yfirsyn yfir pad sem verid er ad gera i dag og pad sem adur hefur verid gert.
Ekki hefur verid lagt sérstakt mat & adgerdir en vida virdist pottur brotinn og fraedslu ekki
sinnt sem skyldi (Jona Ingibjorg Jonsdottir, 2009; Sdoley S. Bender, 2006b). Samkvaemt
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adalnamskra grunnskéla (2011/2013) eiga bdérn og unglingar ad fa kynfreedslu i
skolanum. | nattarufraedi og samfélagsfraedi er gert rad fyrir pvi ad nemendur fai freedslu
sem snyr ad kynheilbrigdi, likamanum og samskiptum en ekki er tiltekid hversu mikill
timi & ad fara i freedsluna. Skélum er i sjalfsvald sett hvernig viéfangsefnum er radad inn
i tima og stundaskrar og pvi ekki haegt ad ganga ad pvi visu ad kynfraedsla fai
jafnmikinn tima i stundaskram allra skola. Skolahjukrunarfraedingar sja einnig um
kynfreedslu fyrir nemendur en ekki er sjalfgefid ad samvinna sé a milli peirra og kennara
vardandi efni og framsetningu (Jona Ingibjorg Jonsdaottir, 2009).

Michelle Fine (1988) rannsakadi ahrif kynfreedslu a unglingsstulkur i
Bandarikjunum a niunda aratug sidustu aldar. Hun komst ad pvi ad su kynfreedsla sem
pba var i bodi fyrir ungmenni var ekki sérlega uppbyggileg fyrir kynverund kvenna. Hun
bendir a ad i fyrsta lagi hafi langanir og prar kvenna algerlega verid utilokadar fra
umraedu um kynverund. Stelpur voru settar i hlutverk kynferdislegs férnarlambs og
kennt ad vara sig a strakunum. beaer attu einnig ad gaeta pess ad verda ekki ofriskar, fa
ekki kynsjukdéma og lata strakana ekki nota sig. Ekki var gert rad fyrir pvi a neinum
timapunkti i kennslunni ad stelpurnar sjalfar hefdu kynferdislegar prar eda ad peer
meettu eiga frumkvaedi ad kynmokum. Innan fraedslunnar var gert rad fyrir pvi ad
nemendur veeru allir gagnkynhneigdir og gengid ut fra pvi ad strakar veeru kynferdislegir
gerendur en stelpur veeru évirkar. Fine benti einnig a ad pegar stelpur fa ad heyra
neikvaeda umraedu um kynlif pa eykst haettan a pvi ad paer noti ekki getnadarvarnir og
syni 6abyrgari kynhegdun. Ef umraedan er hins vegar jakvaed segir Fine rannsoknir
benda til pess ad pa pori stelpur frekar ad njéta kynlifs og virdast syna meiri abyrgd
vardandi notkun getnadarvarna.

Aapola og félagar (2004) segja ad pratt fyrir ad stelpur hafi fengid akvedid
sampykki fyrir pvi ad paer séu lika kynverur sem mega leyfa kynverund sinni ad proast
og proskast pa snyst kynlif peirra alltaf meira og minna um ad fullnaegja porfum
strakanna. Klamahorf hefur einnig ahrif, ungar stelpur virdast margar hverjar sampykkja
ad taka patt i kynferdislegum ath6fnum sem tengja ma beint vid kldm. Strakarnir 6ska
pa eftir pvi ad peer profi med peim athafnir sem peir hafa séd i klami, sem geta jafnvel
valdid stelpunum sarsauka og nidurlaegingu. Stelpurnar telja sig ekki vera i stodu til ad
neita, peer vilja fremur taka patt en missa fra sér strakinn. Valdid liggur pvi alfarid i hendi
strakanna. | klami ma gjarnan finna mikid valdadjafnveegi milli kynjanna og hafa pvi
Aapola og félagar ahyggjur af pvi ad unglingar feeri valdamisraemid yfir a sitt eigid kynlif.
bvi telja paer afar mikilvaegt ad ungmenni fai géda markvissa kynfraedslu sem inniheldur
m.a. videigandi freedslu um klam.
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Adferdafraedikafli

Hér verdur tekin fyrir adferdafraedi rannsoknarinnar i premur meginhlutum.
i pessum kafla verdur framkveemd rannsoknarinnar Gtskyrd. | byrjun er skyrt hvad felst i
eigindlegri rannsoknarhefd og lyst peim tveim meginadferdum sem nyttar eru vid
rannsoknina, opin vidtol og rynihdpar. Her er lika ad finna lysingu & undirbuningi og
framkvaemd rannséknarinnar. Gerd er grein fyrir gagnasofnuninni, hvernig gégnin voru
skrad og hvernig var unnid ur peim.

Pa er umraeda um adferdafraedilega erfidleika sem hafa komid upp a medan
rannsoknin var unnin. bar er fjallad um hve vidkveemt rannsdknarefnid er. Loks er fjallad
um réttmaeti gagnanna og mogulegar takmarkanir rannsoknarinnar.

Undirbuningur

Rannsoknarferlid hofst i mai 2015 pegar su hugmynd kviknadi ad spegla fyrri rannsokn
Kolbranar Hrundar Sigurgeirsdottur (2015) a upplifun stulkna a kynlifsmenningu
framhaldsskolanema. Vidfangsefnid var skodad i kjolfarid og rannsdknarspurningar
peirrar rannséknar yfirfaerdar og adlagadar ad ungum korlum.

Dr. borgerdur Einarsdottir, sem haféi verid leidbeinandi Kolbrunar i fyrri
rannsokninni, sampykkti ad vera rannsakendum innan handar og leidbeina eftir porfum.
pa var sett fram framkvaemda- og timaaaetlun til ad stydjast vid sem hefur verid
endurskodud nokkrum sinnum & medan & rannsoékninni stéd. Adur en eiginleg
gagnasofnun hoéfst var vidtalsvisir fyrri rannséknarinnar skodadur og adlagadur ad ungu
korlunum og var hann svo haféur til hlidsjénar til ad leida viétolin afram.

Eigindlegar rannsoknir

Vid pessa rannsokn var studst vid eigindlegar rannsoknaradferdir (e. qualitative
research methods). Eigindleg adferdafraedi a vel vid pegar rannsakandi leitar eftir
upplysingum um reynslu, upplifun og tulkun vidmeaelenda a pvi fyrirbaeri sem verid er ad
rannsaka. bannig er ekki reynt ad varpa fram alhaefingum eda na fram einum akvednum
sannleika heldur er vidleitni til ad 66last dypri skilning & pvi efni sem rannsakad er.

Helstu einkenni eigindlegra rannsdkna eru pau ad rannsoknin fer oftast fram a
raunverulegum vettvangi, annadhvort med patttokuathugunum par sem rannsakandi fer
a vettvang og rynir i adstaedur, eda med opnum vidtdlum vid einstaklinga sem hafa
reynslu af pvi sem rannsakad er. Ymsum 68rum adferdum er einnig beitt en adstaedur
eru ekki bunar til eins og t.d. a rannséknarstofu. Eigindlegar rannséknaradferdir geta
verid timafrekar og kostnadarsamar og eydir rannsakandi yfirleitt miklum tima a
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vettvangi, i vidtdlum og vid greiningu gagna (Creswell, 2013; Hennink, Hutter og Bailey,
2011).

Pegar unnid er eftir eigindlegri adferdafraedi er rannsakandinn sjalfur i raun
meeliteekid og pratt fyrir ad hann stadsetji sig gagnvart vidfangsefni sinu er mikilveegt ad
hann leggi skodanir sinar og viéhorf til hlidar upp ad pvi marki sem haegt er.
Rannsakandi parf einnig ad reyna ad geeta vel ad hlutlaegni sinu og leitast pess heldur
eftir pvi ad fa fram sjonarhorn og upplifun vidmaelenda sinna. Mikilvaegast er ad reyna
ad varpa ljosi a pad hvada merkingu viéfangsefnid hefur i huga patttakenda (Creswell,
2013; Hennink o.fl., 2011). Par sem rannsakandinn er adalrannséknarteekid i
eigindlegum rannsoknaradferdum er areidanleiki (e. reliability), pad er getan til pess ad
endurtaka rannsoknina og fa sému nidurstédur, pannig af skornum skammti. bad geta
margir paettir haft ahrif a hvada upplysingar hver og einn rannsakandi feer i eigindlegum
rannsoknum par sem patttakendur bregdast gjarnan o6likt vid rannsakanda eftir pvi
hvernig hann nalgast viokomandi, hvort hann er gamall eda ungur, af hvada kyni
rannsakandinn er og svo framvegis (Taylor og Bogdan, 1998)3.

Rannsakandi leitar eftir upplifun vidmaelenda af viokomandi fyrirbaeri og skodar
hvada merkingu peir leggja i pa upplifun sina. bar sem ekki er heegt ad maela eda meta
reynslu folks og upplifun getur rannsakandi adeins synt vidleitni til pess ad skilja tulkun
vidmeelenda sinna og pa merkingu sem peir leggja i reynsluna. Rannsakandi reynir ad
leggja fyrirframgefnar hugmyndir sinar um fyrirbaerid til hlidar eins og kostur er og hlusta
med opnum hug eftir tulkunum vidmaelenda (Creswell, 1998; Sigridur Halldérsdéttir,
2013). Pannig er mesta aherslan sett a réttmeeti (e. validity) i eigindlegum rannséknum
par sem rannsakandinn getur fullvissad sig um ad hann sé i raun ad syna raunverulegar
adsteedur og pad sé verid ad varpa upp mynd af pvi sem patttakendur virkilega upplifa
(Taylor og Bogdan, 1998).

Gognin voru greind a kerfisbundinn hatt samhlida gagnasofnun i peim tilgangi ad
koma auga a pemu og tengingar og hinn rauda prad rannséknarinnar i anda grundadrar
kenningar (e. grounded theory). Grundud kenning byggir & adleidslu par sem kenningin
verdur til ut fra gognum rannséknarinnar. Pegar engin ny vitneskja kom lengur fram i
vidtolunum ma segja ad akvedinni mettun hafi verid nad og pa voru ekki fleiri vidtol tekin
(Unnur Gudran Ottarsdéttir, 2013; Creswell, 1998).

Pekkingarfreedi (e. epistemology) segir okkur hvert edli pekkingar er og hvernig
vid 00lumst pekkingu (Crotty, 1998). Su pekkingarfraedi sem rannsoknin byggir a er
hugsmidahyggja sem einnig er stundum nefnd félagsleg métunarhyggja (e. Social
constructivism). Samkveemt henni er veruleikinn félagslega métadur og er hann
skodadur ut fra tulkun vidmeelenda a reynslu sinni. bPannig geta 6likir einstaklingar
upplifad heiminn a dlikan hatt, allt eftir peirri merkingu sem peir leggja i upplifun sina.

3 Vié héfdum einmitt i huga ad vidmeelendur okkar geetu brugdist vié okkur & mismunandi mata, ad pessir
ungu karlar veeru ef til vill opnari gagnvart karlkyns vidmeaelanda en kvenkyns. Kyn okkar virtist pé hafa litil
ahrif og skipti meiru mali vidtalstaekni og ad ddélast traust og na gédu sambandi vid vidmeaelendur.
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Rannsakandi leggur sig pvi fram vid ad hlusta eftir pvi hvernig vidmaelendur bua til
pekkingu og skilning a heiminum ut fra lifadri reynslu sinni (Kristin Pérarinsdaéttir og
Runar Sigpodrsson, 2013; Esteberg, 2002; Crotty, 1998).

Vidtél og rynihépar

paer adferdir sem notadar voru i pessari rannsokn var ad taka vidtol og setja saman
rynihopa. Til ad fa fram skyra mynd af upplifun og tulkun vidmaelenda voldum vid pa
adferd ad taka halfopin viétol sem gerdu kleift ad spyrja opinna spurninga og kafa dypra
ofan i vidfangsefnid. Vid notudum pa vidtalsvisi sem var undirbuinn fyrirfram (sja
vidauka 1). Reynt var ad fara eftir honum ad nokkru leyti og halda pannig utan um
umraeduefnid en pess po geett ad vera ekki of bundin af hverri spurningu og leyfa
samtalinu ad proast innan rammans og adeins ut fyrir hann. Vidtalsvisirinn tok
breytingum a milli vidtala.

Rynihéparnir voru tveir. | rynihdpavidtélum eru nokkrir vidmaelendur saman
komnir sem bua ad sameiginlegri reynslu eda koma ur sama hépi. Reynt er ad na fram
godum umraedum um vidfangsefnid og fa fram sjonarmid sem flestra fremur en ad
reyna ad komast ad einni sameiginlegri nidurstédu (Hennink o.fl., 2011). Med
rynihopavidtalinu er leitast eftir pvi ad fa fram pa pekkingu sem byr i hopnum. Eins og
Soley S. Bender (2013) segir: ,Hjarta rynihdpa eru paer samraedur sem eiga sér stad
milli patttakenda.”

Endanleg tala vidmeaelenda i pessari rannsékn var 11, par af voru 4 halfstodlud
einstaklingsviétol og tvo rynihdpaviétol med 4 vidmaelendum annarsvegar og hins
vegar 3.

batttakendur, val og adgengi

Pegar vid 16gdum af stad i leit ad viomaelendum i rannsoknina reyndum vid ad spegla
rannsokn Kolbrunar. Vid héldum okkur vid ad finna straka sem hefdu nad 18 ara aldri og
veaeru nemendur i mismunandi framhaldsskolum. Vid breyttum pé einu vardandi hvar vid
leitudum fanga og tokum einnig vidtol vid nemendur utan hofudborgarsvaedisins. Med
pvi ad reeda vid unga karla sem eru 18 ara eda eldri tdldum vid okkur geta gengid ad
pvi sem visu ad peir hefdu 6dlast toluverda reynslu af félagslifi sins framhaldsskéla.
Peir geetu pvi lagt sitt mat a pa kynlifsmenningu sem rikir innan félagslifsins sem og
almennt i lifi ungs folks a pessum aldri. Med pvi ad tala vid straka ur mismunandi
skolum toldum vid okkur fa fram vidari og fjolbreyttari syn a fyrirbaerid pvi félagslif
skolanna er afar misjafnt enda skoélarnir 6likir og misstorir. Pegar upp var stadid komu
drengirnir 11 fra 10 mismunandi skélum. Vid héfum leit ad vidmaelendum og notudum til
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pess tilgangsurtak (e. purposive sampling). Mikilvaegt er ad hafa
rannsoknarspurningarnar i huga pegar slik adferd er notud og pvi markvisst leitad eftir
patttakendum sem hafa beina reynslu og pekkingu a pvi efni sem rannsaka a (Katrin
Blondal og Sigridur Halldorsdaéttir, 2013).Til pess ad leita ad vidmaelendum settum vid
fyrirspurn inn a lokada fésbokarsidu framhaldsskolakennara par sem vié kynntum
rannsoknina litillega og badum kennara um ad benda @ nemendur sem gaetu haft ahuga
a ad taka patt og hefdu synt i timum ad peir veeru 6hraeddir ad tja sig. Pannig fengum
vid pénokkrar tilnefningar sem vid notudum sidan til pess ad setja saman rynihépana og
skipuleggja vidtol. Til pess ad vidmeelendurnir vaeru ekki bara nemendur sem geetu talist
urval kennara pa fengum vid einnig tvo vidmaelendur med pvi ad setja okkur i samband
vid nemendur sem vid pekktum til i sitthvorum framhaldsskélanum sem komu okkur
aftur i samband vid drengi sem voru tilbunir til ad spjalla vid okkur.

Lokatala patttakenda var pvi eins og adur sagdi 11 og eru peir & aldrinum 18-21
ars. Fimm peirra eru i fostu sambandi, 10 eru gagnkynhneigdir og einn er
tvikynhneigdur. beir koma ur samtals 10 framhaldsskélum, 7 skélanna eru a
hofudborgarsvaedinu en hinir 3 i meira en 3 klukkustunda fjarleegd fra Stor-
Reykjavikursvaedinu. Ollum patttakendum var uthlutad gervinafn til ad tryggja pann
trunad sem peim var lofad. Visad verdur til peirra med pessum néfnum i skyrslunni.

Gagnadflun

Fyrra rynihopavidtalid for fram i ndvember 2015 og pad seinna i april 2016. Fyrsta
einstaklingsvidtal rannsdknarinnar for fram i febraar 2016 og pad sidasta um midjan
mars 2017. Segja méa ad rannsoknarferlid hafi i heild tekid um 17 manudi. Adur en hvert
vidtal hoéfst var farid vel yfir vidtalsrammann og hann hafdur i huga allan timann sem
viotolin stédu. Eftir pvi sem vidtolin préudust og akvedin pemu birtust i gdgnunum
breyttist vidtalsramminn i takt vid pad. Pegar leid a rannséknina komu upp spurningar
sem okkur hafdi ekki dottid i hug ad spyrja fyrstu patttakendur okkar og par sem vid
vildum vita hvort peirra reynsla rimadi vid reynslu hinna brugdum vié a pad rad ad hafa
samband vid pa sem vid hofdum pegar raett vid og barum undir pa pessar nyju
spurningar og fengum goda svorun fra peim. Pa gatum vid einnig notad taekifeerid og
athugad hvort vid veerum ad tulka nidurstodur a réttan mata og gatum pannig aukid a
réttmeaeti rannséknarnidurstadanna.

| upphafi hvers viétals var byrjad & pvi ad kynna rannsakendur og rannsoknina,
tranadur var itrekadur, ahersla 16gd a neitunarrétt peirra og aréttad ad ekki veeri verid ad
leita eftir réttum eda rongum svorum heldur adeins peirra upplifun hverju sinni. Leyfi var
fengid til ad fa ad hljodrita samtolin og var hljodupptokuforrit a simanum eda simunum
notad til ad taka upp. Adur en rannsakendur héfu ad spyrja spurninga voru drengirnir
fengnir til ad skrifa undir sampykkis- og trunadarblad (sja vidauka 2) og skrifudu
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rannsakendur einnig undir pad. Par sem umraeduefnid er malefni sem einhverjum geeti
pott erfitt ad raeda um, kynlif, pa I6gdum vid okkur fram vid ad skapa notalegt og gott
andrumsloft. Viétolin for ymist fram i skélahusnaedi peirra eda i Kvennaskolanum i
Reykjavik eda i heimahusum. Alltaf var reynt ad gaeta pess ad vid fengjum gédan frid
og reyndi ad skapa peegilegt andrumsloft med pvi ad hafa veitingar og Iétt andrumsloft.

Urvinnsla og greining gagna

Segja ma ad gagnagreining hafi fari¢ af stad um leid og hverju vidtali var lokid med
frumgreiningu i formi athugasemda rannsakanda (AR). Pa eru hugleidingar okkar
skrifadar nidur eftir hvert vidtal og eins héldum vid til haga pvi sem okkur potti ahugavert
og pvi sem vakti sérstaka athygli hverju sinni. Flest viétolin voru um klukkutimi ad lengd,
pad stysta var rétt teepar 45 minutur og pad lengsta, annad rynihdpavidtalid, var rétt
ramar 150 minutur. Par sem flest vidtolin foru fram ad kvoldi til hofst afritun gjarnan ad
morgni naesta dags, i einhverjum tilvikum drést afritun um nokkra daga. Afritadar sidur
telja samanlagt 86 bladsidur. Ad lokinni afritun héfst eiginleg gagnagreining med opinni
kodun en pegar henni er beitt eru gognin marglesin itarlega par sem rynt er i hverja
setningu med pad ad markmidi ad koma auga a akvedin pemu og tengingar ut fra
ordum vidmeelanda. Ad pvi loknu var markvissri kddun beitt par sem farid var enn a ny
yfir gognin og kafad enn dypra ofan i pau pemu sem komu oftast fyrir i opnu kéduninni
(Creswell, 1998; Charmaz, 2006).

Vid leitudum eftir pvi sem itrekad kom fram i gdgnunum og fundum akvedna
paetti sem voru sameiginleg upplifun allra vidmeelenda okkar. Eins ryndum vid i 6lika
upplifun peirra a akvednum pattum og leitudumst vid finna helstu tengingar og pemu.
Med sifelldum samanburdi matti smam saman greina mynstur sem vard ad lokum ad
peim nidurstédukoflum sem i ritgerdinni ma finna, byggt @ meginpemum og
undirpemum.

Sidferdileg alitamal

Mikilvaegt er ad geeta ad sidferdilegum pattum pegar visindaleg rannsékn er
framkveemd. Samkvaemt Sigurdi Kristinssyni (2013) er jafn mikilveegt ad huga ad
siéferdilegum krofum rannsoknar og adferdafraedilegum. Hann bendir & ad afar
mikilveegt sé ad vanda til sidferdilegra verka vid framkveemd rannsékna. Fra upphafi
[6gdum vid okkur fram vid ad veita vidmaelendum okkar greinargodar upplysingar um
rannsoknina og tilgang hennar svo peir geetu veitt upplyst sampykki fyrir patttoku. Peim
var bent a ad peir heféu leyfi til ad hafna patttoku eda sleppa akvednum spurningum an
eftirmala hvenaer sem var i ferlinu. beir voru bednir um ad skrifa undir sampykkis- og
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trunadareydublad og lofad fullum trinadi og nafnleynd. Peim var einnig 6llum gefid
gervinafn i ritgerdinni. Framkoma og samskipti vid vidmaelendur einkenndust af virdingu
og trausti og engin hlaut eda etti ad geta hlotid skada af patttdku i rannsokninni. Oll
gogn sem rannsékninni tengdust voru geymd a godum stad par sem enginn annar en
vié héfdum adgang ad peim. Rannsoknin var tilkynnt til Persénuverndar.

Samantekt

| pessum kafla hefur verid farid lid fyrir lid yfir pad hvernig rannséknin var framkvaemd.
Hér voru patttakendur i rannsokninni kynntir og sagt fra vali og adgengi ad peim.
Gagnadflun og greiningu gagna var gerd skil og i lok kaflans var farid yfir siéferdileg
alitamal rannséknarinnar. | neesta kafla verda nidurstédur rannséknarinnar kynntar.

Nidurstodur

i pessum hluta er fari® yfir helstu nidurstédur rannséknarinnar par sem pau pemu sem
voru mest aberandi i gognunum eru dregin fram . Vid skiptum pemunum i fimm megin
pemu en pau eru; kynferdisleg reynsla, utlitskrofur, druslustimplun, klam, og kynfraedsla.
Undir hverju megin pema eru fleiri undir pemu sem verda kynnt jafn6dum.

Kynferdisleg reynsla

Pegar komid er a framhaldsskolaaldur pa fer kynferdisleg reynsla ad skipta mali.
pPrystingur & ad stunda kynlif kemur fram baedi beint og ébeint. i vidtélunum kom fram
ad par sem toluvert er talad um kynlif innan veggja skolanna og i vinahdépum, pa getur
reynst erfitt ad bua yfir litilli reynslu i pessum malum og ad geta ekki tekid patt i
umraedunum. Pa eru vidburdir sem eru skipulagdir i kringum skélann eda med
vinahopnum med kynferdislegu ivafi par sem kynlifsreynsla eda reynsluleysi kemur
fram. Hér fylgir umfjéllun um efni par sem prystingur fra jafningjahdpnum var mjog
aberandi. Fyrsta undirpbemad er prystingur & ad missa sveindominn; annad undirbemad
er prystingur a ad deila reynslunni; pridja er prystingur a ad vera avallt reidubuinn til
samfara (med tilheyrandi frammistdédukvida); fijéréa undirpemad er prystingur i gegnum
samfélagsmidla og ad lokum er pad prystingur tengdur utskriftarferdum.
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Ad missa sveindoéminn

Vidmeelendur okkar vildu flestir gera litid ur pvi i byrjun ad pad veeri prystingur a ad
stunda kynlif eda ad missa sveindominn. Pegar umraedurnar héldu afram kom po fljott i
ljés ad su pressa hafdi sannarlega verid til stadar. begar vidmaelendur okkar attudu sig
a pvi ad peir hefdu i raun upplifad téluverdan prysting pa hoféu peir gjarnan ord a pvi ad
ef til vill veeri petta spurning um ad pressan a ad stunda kynlif pyki pad edlileg ad
vidmeelendur okkar gerdu sér varla grein fyrir henni fyrr en peir féru ad gefa henni
sérstaklega gaum. A medan strakarnir segja allir pad vera einstaklingsbundié hvenaer
hver og ein manneskja telur sig tilbuna til ad byrja ad stunda kynlif pa birtast allsstadar i
kringum ungmennin pau skilabod ad pad sé ,undarlegt® ef vibkomandi er ekki buinn ad
stunda kynmok pegar lidur a framhaldsskélaaldurinn.

Strakarnir tala flestir um ad pad sé stigmagnandi prystingur & aé ,klara“ fyrstu
samfarirnar af eftir pvi sem vidkomandi verdur eldri. Sem daemi pa lysir Arnor
stigmagnandi pressu a vin sinn a eftirfarandi hatt:
sKlarlega sko [svar &n pess ad hika] sérstaklega einn godur vinur minn, hann fann alveg
fyrir mjég mikil, pbad var mjég mikil pressa af pvi hann var alveg, pad var ekkert ad
stoppa hann beint fra pvi ad missa sveindéminn, ég meina hann var bara hreinn pangad
til 18 ara og pu veist i fyrsta bekk var pad allt i lagi, i 66rum bekk pa var svona adeins
farid ad vera 6peegilegt og hann var sjalfur svona adeins farinn ad gera grin ad pvi en
sidan pegar hann var kominn i pridja bekk pa var alveg, ég held ad petta hafi alveg
verid farid ad taka sinn toll hja honum. En sidan loksins kom petta hja honum ...“

Pegar strakarnir missa sidan sveinddm sinn er pad fljott ad fréttast og pykir tilefni til
hréss. Allir vidmeelendur okkar tala um hvernig vinahopurinn frétti neer samstundis af
pessum timamotum og hvernig vidbrogdin 1étu ekki a sér standa. Dadi sagdi til deemis
fra pvi hvernig vinahdpurinn taldi pad géda hugmynd ad setja fréttatilkynningu i
skolabladid um pad ad hann hefdi ,loksins misst sveinddominn. Parna skiptir hépurinn
miklu mali. Ef flestir i hopnum byrja snemma ad stunda kynlif pa er meiri pressa a ad
adrir hopmedlimir fylgi med en ef flestir i vinahdpnum gefa sér lengri tima pa upplifa
vidmeelendur okkar minni pressu.

P6 nokkrir af vidmeelendum okkar segjast hafa stundad kynmok i fyrsta sinn
pegar peir voru enn i grunnskadla. Hinir fundu fyrir aukinni pressu ad byrja eftir ad peir
voru komnir i framhaldsskola, enda segja peir ad par sé almennt gengid ut fra pvi ad
flestir hafi kynferdislega reynslu a bakinu. brystingur hopsins er mikill jafnvel p6é hann sé
oftast ébeinn.

Athofnin sjalf ad stunda kynlif med 66rum adila i fyrsta sinn snyst pvi gjarnan um
ad verda fullgildur medlimur hopsins en ekki um kynlifid sjalft. Brynjar segir fra pvi
hvernig hann haféi upplifad mikinn prysting fra baedi vinum sinum og vinkonum kaerustu
hans a ad stunda kynlif og ad pad hafi haft mikil ahrif & ad pau létu verda ad pvi. Eftir
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verknadinn var po ekkert verid ad endurtaka leikinn aftur fyrr en mérgum manudum
sidar:

»Ja, einmitt. Mest bara fyrir forvitnissakir og pa svona fattadi madur ad svona ,ja, ekki
strax” og eitthvad svona. Madur sér pad nuna, pegar madur veit meira, er svona adeins
reyndari um lifid ad petta var allt of snemmt sko. Petta var bara svona pressa, madur
purfti bara ad gera petta til ad vera buinn, madur purfti bara ad klara petta og pa svona
heettu menn ad bé6gga mann yfir bessu sko.“

Kynmokin snuast fyrst og fremst um ad naela sér i reynsluna og til ad komast yfir
pennan hjall sem peir alita sveindominn vera.

Ad deila reynslunni

Forvitni ungmenna um kynlif er ekkert nytt. Hver hefur gert hvad med hverjum virdist
vera sivinsaelt umraeduefni. Nokkrir vidmaelendur okkar nefndu sambond og samfarir
skolafélaga sinna sem eitt helsta umraeduefni i skdlanum. Umraedan er yfirleitt a
yfirbordskenndum nétum eins og hver svaf hja hverjum og stundum fylgja einhver
lysandi deemi um kynlifsathafnir sem voru stundadar. Pessar upplysingar virdast koma
fyrst og fremst fra strakum sem eru annar adilinn i pessum bolférum og virdast vera i
flestum tilvikum i 6pokk stulknanna sem eru hinn adilinn. Upplysingarnar virdast dreifast
hratt medal jafningjahdpsins og pvi nakveemari sem lysingarnar eru pvi meira er talad
um tilvikid.

Vidmeelendur okkar eru aftur @ méti & pvi ad svona gaspur um kynlifsathafnir séu
ekki alltaf vel sédar og ad langdflestir séu ekki ad segja fra einhverjum smaatridum og ad
peir sem lati pau uppi pyki ekki vera ad fylgja ,réttri“ hegdun. ,Rétt hegdun® er ad segja
nanustu vinum fra pvi ef keleri eda samfarir hafa att sér stad og pa med hverjum og
mogulega vid hvada adstaedur en ekki upplysingar sem eru itarlegri en pad. begar vinir
segja fra kynlifi sinu med of nakvaemum lysingum pykir pad vandraedalegt eda
Opaegilegt. Umraedur um kynlif medal vina geta aftur & méti snuist um radleggingar og
samanburd a hvad sé opaegilegt eda éedlilegt og pad pykir i lagi.

A akvednum vidburdum innan félagslifs framhaldsskoélanema er kynlif
fyrirferdarmikid og er pa i morgum tilfellum gert rad fyrir pvi ad nemendur hafi akvedna
reynslu i farteskinu. Einn slikur vidburdur er Djupa laugin en sa leikur getur samkvaemt
vidmeaelendum verid mjog kynferdislegur. Svo virdist sem mat vidmaelenda okkar a pvi
hvad sé kynferdislegt vera misjafnt, pannig fannst Arnéri spurningar a boré vid: ,Hver er
uppahaldsstellingin pin“? og ,Hvad ertu buinn ad sofa hja mérgum“? ekki vera sérlega
kynferdislegar. Djupa laugin virkar yfirleitt pannig ad einn adili er spyrill og situr bak vid
skilvegg. Hinum megin vid skilrumid eru prir keppendur af gagnstaedu kyni sem eru
svarendur. Spyrillinn leggur fram nokkrar spurningar og svarendur reyna aé koma med
hnyttin og skemmtileg svor. i lok leiks velur spyrillinn einn af svarendunum til pess ad
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koma med sér a stefnumoét. begar Arnér var ad segja fra leiknum dré hann fram
ahugaverda sogu sem varpar ljési a peer veentingar sem gerdar eru til patttakenda.
L[P]ad kom upp eitt i fyrra, pa var einn svona sem er mjég opinn en hann er samt hreinn
[sveinn]. Og hann var spurdur hvort ad eda hvad hann veeri buinn med margar eda
eitthvad svoleidis i Djupu lauginni og hann bara ,Nei ég er hreinn®. bu veist pannig. Og
ba, bannig var bara einhvern veginn pust, honum fannst pad ekkert vandraedalegt en
pad var einhvern veginn bara uppgert ad petta veeri vandraedalegt.”

pParna kemur fram hversu sterk itok hopurinn hefur, pad pykir vandraedalegt ad vera
strakurinn sem ekki hefur sofid hja og pvi upplifir vibkomandi prysting fra hépnum.

pratt fyrir ad vidmeelendur okkar komi fra tiu mismunandi framhaldsskélum pa
bekkja peir allir leik sem kallast Eg hef aldrei. Vidkomandi leikur er vinseell hja
unglingum i dag og segja strakarnir ad hann sé leikinn i ymsum ferdéum, s.s.
nynemaferdum og bekkjarbustadaferdum, og eins er hann algengur leikur i partyjum
sem haldin eru fyrir boll. Um er ad raeda drykkjuleik sem strakarnir segja ad ungt folk
leiki adallega til pess ad na fram toluverdri olvun a stuttum tima. Ekki er leyfilegt ad
drekka afengi a framhaldsskoélabdllum og pvi vilja nemendur hella hratt og mikid i sig i
fyrirpartyjum til ad ahrifin dugi ut allt kvoldid. Nemendur telja ad leikurinn henti vel til
pess.

Hja vidmaelendum kom fram ad pessi leikur verdur nanast undantekningarlaust
afar kynferdislegur. Til ad utskyra leikinn nanar pa fer hann pannig fram ad allir sitja
saman i hring, med drykk i glasi og einhver einn byrjar & pvi ad segja ,Eg hef aldrei...
(t.d. sofid hja i tjaldi)“ og pa eiga allir sem hafa gert vibkomandi hlut eins og ad hafa
sofid hja i tjaldi ad taka einn sopa af sinum drykk. ba & naesti ad gera og svo koll af kolli.
Med pvi ad drekka sopa syna patttakendur hinum sem eru & stadnum hvad peir hafa
préfad og hvad ekki. Ungmenni sla gjarnan tveer flugur i einu hoggi med pvi ad fara i
pennan leik. Flestir fara i hann baedi til pess ad drekka afengi og til pess ad fa teekifeeri
til ad reeda um kynlif. Vidar segir ad unglingar séu almennt forvitnir hver um annan og
langar baedi til ad segja fra og hlusta a hvad hinir hafa gert. Pad ma gera rad fyrir pvi ad
viljinn til ad segja fra og reeda um kynferdislega reynslu sina sé nokkud sterkur
ahrifapattur par sem nokkrir vidmeaelendur segja ad peir sem enga kynferdislega reynslu
hafa stingi aldrei upp a pessum leik. beir sem hafa mikla reynslu séu almennt spenntari
fyrir ad spila hann. Arnér lysir leiknum sem mjog skemmtilegum og steerir sig til deemis
af pvi ad vera ,mjég goédur i honum*en hann attar sig a ad svo er ekki farid med alla:
JJ]a pad er lika einn vinur minn sem hefur ekki gert neitt svona bara, pu veist hann er
Jafnaldri minn og hefur ekki gert neitt svona en honum finnst mjég leidinlegt ad fara i
pennan leik af pvi ad hann tekur aldrei patt. ba bara ,,Nei ég hef ekki gert neitt, mig
langar ekki ad vera med“ og pad er mjég leidinlegt fyrir hann pvi ad pa er hann svo
utundan.” Strakunum ber saman um ad eftir pvi sem lidur a leikinn og afengid fer ad
renna um gdarnar pa verdi leikurinn groéfari.
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Vidmeaelendur bentu flestir a hversu sterk ahrif hopurinn hefur, pad er erfitt ad falla
ekki inn i hépinn. Ef flestir adrir hafa préfad akvedna kynferdislega hluti pa finnst peim
ad peir aettu ad vera komnir med pa reynslu lika. Strakarnir tala pé einnig um ad peir
noti leikinn stundum til ad strida vinum sinum og pa sérstaklega peim sem hafa mikla
reynslu eda peim sem hafa reynslu sem fair hafa. ba nefna peir eitthvad sem vinurinn
hefur gert bara til pess ad sja hann einan taka sopa. betta er sett fram i grini en um leid
er petta adferd til ad draga fram hvar og hver hefur stigid yfir linuna.

Leikurinn er samkvaemt vidmaelendum okkar leikinn i hop par sem flestir pekkja
hver annan nokkud vel, enda umfjollunarefnid pess edlis ad eitthvad grunntraust verdur
ad vera til stadar. Atli segir til deemis: ,pa veit madur eitthvad, pad getur alveg komid
eitthvad svoldid vandraedalegt eda personulegt og eitthvad. En natturulega innan
sidferdislegra marka sko edlilega.” Einnig er pad vegna pess ad tilgangurinn er ad
komast ad einhverju um félkid sem pu umgengst, pér er meira sama um hvad einhver
okunnugur hefur gert.

Strakarnir segja ad pad liti ekki vel ut ad vera reynslulaus kynferdislega i svona
leik og pvi toldu peir ad patttakendur segdu ekki alltaf satt. Oftar en ekki minnast
vidmeaelendur okkar einmitt &4 ad pad sé betra ad segja osatt heldur en ad ljéstra upp um
reynsluleysi sitt gagnvart einhverri spurningunni. Pad er vandraedalegt ad hafa ekki
reynslu af kynlifi og sjalfgefid ad strakar eigi ad hafa ahuga a ad stunda sem mest af pvi
og med sem flestum.

Avallt reidubuinn til samfara og frammisté6ukvidi

Vidmeelendur okkar téludu um ad pad veeru akvednar hugmyndir sem peir yrdu mjog
mikid varir vid sem fela i sér ad strakar eigi alltaf ad vera ,til i tuskid®. Strakar eiga ad
hafa endalausan ahuga a kynlifi og vera tilbunir til samfara vid hvert teekifeeri.
Hugmyndirnar um greddu straka sé pvi algjorlega a skjon vid pad vidhorf sem er rikjandi
gagnvart stelpum. Pegar stelpur segjast ekki geta stadid i bolforum eru astaedur peirra
teknar gildar en pegar strakar neita kynlifi maeta peir skilningsleysi og undrun. Arnér
seqir til deemis: ,[S]trakurinn segir stopp pa er pad bara faranlegt. [...] ja eda svona pad
bykir mjég svona skritid og 6rum strakum finnst pad mjoég skritid.“ Viktor sagdi fra pvi
hvernig vinir hans Iétu hann finna ad hann veeri ad brjéta 6skrifadar reglur pegar hann
afpakkadi kynlif eitt sinn: Pad var einu sinni hneykslast mjég mikid a mér af pvi ad ég
vildi ekki sofa hja einni stelpu. Og pad var alveg bara ,gaur huan vildi alveg rida pér,
hvad varstu ad hugsa!?“ Sumir vidmaelenda okkar nefna ad peir hafi reett pessa pressu
vid vini sina og ad peim finnist pessar hugmyndir preytandi en ad peir lati po til leidast til
pess ad valda ekki bélfélaga sinum vonbrigdum. Arnér heldur afram: ,[S]érstaklega ef
pu att kaerustu og pid erud mjbég oft ad sofa saman og kannski svona eitt af hverjum
fimm skiptum pa bara nennir pu pvi ekki neitt. En pu veist madur vill bara gera pad, pu
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veist fyrir hana. En sidan neer petta akvednum timapunkti ad petta verdur kannski pinu
preytt.”

Annad atridi sem tengist hugmyndum um ad karlar eigi alltaf ad vera reidubunir
fyrir kynmok er frammistodukvidi. beir hoféu ahyggjur af pvi ad pegar a hélminn veeri
komid geetu peir ekki fengid blédflaedi i getnadarliminn og ad pvi myndi fylgja vonbrigdi
bolfélagans og skomm fyrir hann sjalfan. Sumir peirra nefndu ad strakar sem peir
pekktu hefdu verslad sér stinningarlyf og gengju med pad a sér til pess ad geta verid
oruggir med ad na reisn. Arnor kannast vid pessa neyslu medal skolafélaga sinna: ,Ja
0g ég veit um nokkur daemi um gaeja sem eru bara alltaf med petta a sér, i veskinu ut af
pvi eda pu veist peir taka petta bara alltaf med ser a djammid. Ef peir eru kannski fullir
ad pa virkar hann kannski miklu verr og pannig og pu vilt kannski, ja bara standa pig.*
Lyfid sem peir konnudust helst vid var Kamagra, 6dyrt indverskt samheitalyf sem virkar
eins og Viagra og peir nalgast med ologlegum heetti i gegnum facebook-sidur. Svo
virdist vera ad pad sé nokkud um pad ad ungir karlmenn, um og undir tvitugu séu
byrjadir ad treysta a stinningarlyf til pess ad halda reisn og andliti.

brystingur og samfélagsmidlar

i vidtdlunum komu gjarnan fram frasagnir af pvi hvernig samfélagsmidlar eru notadir til
bess ad prysta a ad fa nektarmyndir sendar. Allir kdnnudust vid ad strakar veeru ad kalla
eftir myndum af stelpum en pad er greinilega sjaldgeefara ad stelpur séu ad saekjast eftir
myndum af strakum. Pegar Baldur byrjar ad segja sogur sem hann hefur heyrt um
stelpur sem eru ad fyrra bragdi ad saekjast eftir nektarmyndum fra strakum virkar
frasdgnin naestum godsagnakennd: ,Ja ég hef heyrt svolitid mikid um pad, ég segi ekki
mikid en ég hef heyrt einhverjar ségur um pad ad stelpurnar hafi algjérlega haft
frumkveedid ad svona, skilurdu skilabodum. Hérna, en pu veist ad pad sé hérna,
stelpurnar sem eru stundum ad pressa, eda ekki mikid en ég hef heyrt deemi um pad ad
pad séu stelpur sem eru ad pressa a pessar nektarmyndir.“ Umraedan um nektarmyndir
sem strakar eru ad senda stelpum ganga oftar en ekki ut & ad strakarnir séu ad senda
oumbednir svokalladar ,dickpick® eda naermynd af getnadarlim sinum. Samkvamt
frasognunum sem vidmaelendur okkar hafa heyrt eru pad ekki ,dickpicks sem stulkur
sakjast eftir heldur myndir af straknum berum ad ofan. Baldur heldur afram: ,Ja pad var
ekkert farid nanar ut i pad sko, en pad hérna, hann sagdi ad hun veeri alltaf ad bidja sig
um ad senda svona myndir af sér svona ber ad ofan svona, eda eitthvad svona ef hann
er med flottan likama eda eitthvad... eitthvad svona ,plis nennir bt ad senda mér mynd
af pér berum ad ofan” og eitthvad svona, eda eitthvad i pa attina. Plis eda PLZ,
eitthvad.”
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Utskriftarferd og prystingur

Pegar talid berst ad utskriftarferéum skélanna kemur bersynilega i ljos ad par eru allar
hémlur sem eru i gildi heimafyrir settar til hlidar. | hugum vidmaelenda okkar eru
utskriftarferdirnar ad miklu leyti orgia afengis og kynlifs. Arnor segir: ,Ja, Utskriftarferdir
eru lika eitt stort kynsvall! Og folk veit pad bara fyrir og er svona alveg spennt fyrir pvi
en, og folk finnst allskonar i lagi i Utskriftarferdinni, pad er bara gert rad fyrir pvi ad peer
séu svona.“ Arnér heldur afram og segir ad i utskriftarferdum séu allir med ollum, ad par
kvikni ,gamlar &stir og nyjar*. | pessum adstaedum pykja framhjahéld ekki tiltdkumal og
pvi veldur pad sérstokum kvida hja peim sem eru i sambdndum og vita af maka sinum i
utskriftarferd med skolafélogum sem bera ekki virdingu fyrir sambandinu.

Samanburdur a upplifun

Rétt eins og hja strakunum pa skiptir samsetning vinahdpsins miklu mali hja stelpunum
pegar kemur ad kynferdislegum malefnum. baer finna eins og peir rika porf fyrir ad falla
inn i hopinn og 6dlast svipada reynslu og vinkonurnar. Ef vinkonuhopurinn er slakur yfir
kynlifi og ekki mikil reynsla innan hépsins pa upplifa paer ekki eins mikla pressu til ad
byrja ad stunda kynlif eda til ad préfa eitthvad nytt. begar kemur ad umraedu um kynlif
eda ef farid er i kynlifsleiki kemur i ljos ad strakarnir hreykja sér fremur af mikilli eda
fidlbreyttri kynlifsreynslu en stelpurnar leitast vid draga ur pegar peer segja fra. Baedi kyn
upplifa ad einhverju leyti kvida i tengslum vid kynlif, en strakarnir hafa ahyggjur af
frammistodu sinni &8 medan stelpurnar oéttast ad finna til sarsauka, sérstaklega i
tengslum vid fyrsta skiptid.

Baedi stelpur og strakar finna beinan og ébeinan prysting til ad byrja ad stunda
kynlif og til ad préfa nyjungar i kynlifi. Prystingurinn kemur fra vinahépnum, oréraedunni
og deegurmenningunni en einnig fra strakum. Baedi stelpur og strakar finna fyrir pressu
til ad standa sig gagnvart strakahépnum. A medan strakarnir saekjast medvitad og
omedvitad eftir vidurkenningu fra hopnum vilja stelpurnar péknast. Sem deemi um pad
ma nefna endaparmsmok, strakarnir vilja geta sagt strakahépnum fra pvi ad peir hafi
préfad pad en stelpur gera pad til ad gledja straka, af pvi ad strakunum langar svo ad
préfa. Vegna prystings leitast stelpur vid ad uppfylla parfir og langanir strakanna 6had
eigin [dbngunum.

Utlitskrofur

Utlitsdyrkun samfélagsins kemur endurteki® upp i samraedum vid patttakendur
rannsoknarinnar. Vidmaelendur okkar nefna marga likamlega stadla sem ungmenni
purfa ad huga ad til pess ad eiga moguleika a ad uppfylla fegurdarstadla samfélagsins
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sem pau lifa og hreerast i. Aftur og aftur kemur fram medvitund peirra um ad stadlarnir
séu ad einhverju leyti adrir fyrir straka en stelpur og ad akvedinn tviskinnungur einkenni
krofurnar sem peir taka eftir ad séu i gangi. Hugmyndir um ad rakstur a kynfaeraharum
eigi ad vera stundadur virdast vera mjog utbreiddar og pa baedi hja strakum og stelpum.
Pa eru peir med akvednar hugmyndir um hvernig samfélagsmidlar og klam spila sina
rullu i ad vidhalda fegurdarstodlunum.

Strakastadlar

patttakendurnir i rannsokninni attu flestir audvelt med ad nefna nokkur atridi sem stelpur
purfa ad uppfylla til pess ad na pvi eftirsoknarverda hlutskipti ad vera taldar fallegar.
Pegar kemur ad stodlum sem strakar purfa ad uppfylla verdur faerra um svor. bad virdist
fatt standa i vegi fyrir strakum til pess ad pykja adladandi og Valgeir nefnir meira ad
segja ad ,daudasyndin® ad vera feitur sé fyrirgefin hja strakum: ,bu veist, jafnvel pybbnir
strakar geta verid alveg hérna mjég 6flugir i félagslifinu og hja hinu kyninu.” beir finna
b6 fyrir ad til pess ad vera frambeerilegir pa purfi peir ad vera snyrtilegir. Peir nefna samt
margir ad vodvasteeltur likami sé eitthvad sem stelpum finnist eftirsoknarvert en ad hann
sé ekki eitthvert skilyrdi til pess ad pykja eftirsdknarverdur. Viktor lysir pessu svona:
L~Stelpurnar tala nua alltaf um sixpack sko, en pad pad skiptir ekki 6llu.*

Arnor er einn peirra sem talar um hversu 6likir stadlarnir eru fyrir straka og
stelpur. Strakar komist upp med mun minni fyrirhofn til pess ad teljast frambeerilegir en
aftur a méti séu krofurnar sem parf ad uppfylla til pess ad teljast ,heitur” pad éraunhaefar
ad pad sé varla a feeri nema orfarra. Hann segqir ,En til ad strakur sé heitur pa parf hann
ad vera med 5% fitu, sem er faranlegt, ef ad, pu veist fyrir b4 sem geta pad ekki. Eg get
pad (hlaer) en parna, pad er samt alveg, getur alveg verid géd hvatning fyrir ba sem taka
bpvi pbannig en peir sem eru kannski ekki i godu formi pa brytur petta pa alveg nidur
fattardu. Af pvi ad pad er bara mismunandi hvernig likama folk er med og lika hversu
flj6tir peir eru ad komast i form og svona en ja.” betta er ekki i eina skiptid sem Arnér
kemur inn a ad stadlar sem pykja ad einhverju leyti sjalfsagdir gagnvart stelpum séu a
einhvern hatt brengladir og fjarleegir pegar pad er buid ad yfirfaera sambeerilega stadla
yfir & straka. bessir oraunhaefu stadlar sem vidmaelendur okkar tala um eru samt
byrjadir ad hafa pannig ahrif a félagahdpa i kringum pa ad peir nefna sérstaklega ad
peir taki eftir ad fleiri og fleiri strakar séu ad saekja i likamsraekt og séu ad reyna ad
byggja upp vodvamassa og nalgast pessa imynd. Baldur tengir til deemis likamsreaektina
i hans hverfi adallega vid straka ad reyna ad gera sig eftirsdknarverdari & medan hann
telur stelpurnar vera frekar heima ad grenna sig.
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Stelpustadlar

Pegar Vidar er spurdur ut i hvort utlitskrofur séu til stadar i umhverfinu hans pa svarar
hann: ,Ja, annars myndi tinder ekki virka. (hleer) bad er alltaf a pessum aldri
allavegana, péa skiptir utlit bara stjarnfreedilegu méli.“ A sama tima og vidmaelendur
okkar segja ad fegurd sé afstaed og ekki endilega ein tegund af fegurd eda einn stadall
fyrir alla pa nefna peir akvedna peetti sem virdast vera i peirra huga neer algildir pegar
kemur ad utlitskrofum sem eru gerdar til stelpna. Til pess ad eiga einhverja mdguleika
mega paer ekki vera feitar og verda ad hafa ,fallegt andlit®. Til pess ad teljast ,heit” pa
baetast vid fleiri utlitskrofur sem paer verda ad uppfylla.

Til pess ad stelpa geti talist heit verdur hun helst ad hafa stéran barm, mjoétt mitti
og storan rass. Vidmeelendur okkar gera sér fyllilega grein fyrir pvi hvadan fyrirmyndin
kemur. Viktor lysir eftirsoknarverdri stelpu sem mjorri og ,, fit* og beetir vid ,mégulega
klam er ad gera ad stadalimynd fyrir mann med pvi ad segja ad petta sé flott.”
Strakarnir vilja hafa stelpurnar grannar og pad pykir ekki smart ad sofa hja stelpu sem
er pybbin eda feit. Viktor bendir & ad vidbrogd vinanna breytist i takt vid utlit
hjasveefunnar: ,[...Jef ég myndi sofa hja pessari pa vaeri pad bara ja ,Vel gert, djéfull er
ég stoltur af pér” en ef ég myndi sofa hja einhverri sem er kannski eitthvad sma chubby
eOa eitthvad pa veeri pad ,Gaur, sjitt madur, pad eru allir ad tala um petta*, bara eins og
madur hafi kveikt i husinu sinu, bara verst i heimi.”

Sumir drengjanna telja p6 ad pad séu stelpur frekar en strakar sem séu ad velta
sér upp ur éraunhaefum krofum um hvernig paer eigi ad lita ut og ad peer sjalfar séu ad
bera sig saman vid somu stadalmyndir og peir visa til i klaminu. Arnér segir til ad
mynda: ,Stelpur kannski hafa miklar ahyggjur af pvi ad vera ekki med nogu stér brjost
midad vid pad sem sést i klaminu.“Hann baetir reyndar vid: ,,bad er reyndar algjér
misskilningur, pvi allir strakar sem ég pekki gaeti ekki verid meira sama um
brjéstasteerd. Geaeti ekki verid meira saman, a medan pau eru parna pa skiptir steerdin
engu mali. Strakar peela miklu meira i rassinum held ég.“ bessi ord Arnors gefa til kynna
ad peer séu kannski ekki ad bera sig saman vid rangar fyrirmyndir midad vid hvad
strakarnir nefna, ad peer séu bara ad einblina & ranga likamsparta til pess ad hafa
ahyggjur af.

Samfélagsmidlar

i 6llum vidtélunum var minnst & hvernig samfélagsmidlar hafa ahrif & hvernig
vidmeelendur okkar upplifa utlitskrofur pegar kemur ad pvi ad meta folkid i kringum sig.
Peir midlar sem eru helst nefndir i pessu samhengi eru Facebook, Instagram og Tinder.
Peir tala um ad a samfélagsmidlum séu notendur ad bua til einhverja akvedna imynd
sem eigi ad syna vidkomandi i sem eftirsoknarverdustu stédu.
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Tinder er fyrst og fremst hugsad sem stefnumétaforrit par sem notendur innan
akvedins radiusar vid hver annan geta skodad myndir af hver 68rum og synt ahuga a ad
vilja kynnast vidkomandi. bPeir sem syna gagnkveeman ahuga eru tengdir saman pannig
ad peir geti spjallad saman a rafreenan mata. Vidmaelendur okkar komu sumirinn a
hvernig virkni forritsins studlar ad ofuraherslu a utlit. Brynjar kemst til ad mynda svona
ad ordi: ,Eqg sko, ég held ad pad sé algjér hreesni ad reyna ad finna keerustu parna inni &
Tinder. bu veist ef madur er ad leita af einhverju meira en bara utliti pa er bara, pu veist
petta byggir a pvi ad pu finnir manneskju sem litur vel ut, pess vegna er svolitil hreesni
ad vera parna ad leita ad manneskju med eitthvad gott hjartalag eda eitthvad svona.
Sidan kannski bara ,Nei pessi er of ljot” eda ,bessi er heit” eda eitthvad svona.”

Strakarnir koma einnig margir inn @ ad myndirnar sem folk notar af sjalfu sér a
préfilum, hvort sem pad er a Facebook eda Tinder, gefa gjarnan misvisandi mynd af
einstaklingnum sem birtir hana. Daniel virdist lita a petta sem einhverskonar vorusvik:
,Pad eru svo mikid af stelpum sem breyta af sér myndum og svona, a 6llu pessu. Eins
0g vinur minn var einu sinni ad segja vid mig, hann sa stelpu a Facebook og hann bara,
ja, var yfir sig hrifinn en svo bara sa hann stelpuna og pa bara... eeeh, nei. bu veist |[...]
pad var allt, allt 5nnur manneskja en hann sa a Facebook.“ bPesshattar ,vorusvik* eru
hluti af peim gerviheimi sem notendur nostra vid ad bua til og vidmeaelendur okkar tala
gjarnan um a mjog neikveedan mata.

Ad sama skapi pa tala peir um ad peir og adrir i kringum pa skodi Facebook sidur
hja adilum sem peir hafi ahuga a og ad myndirnar skipti verulega miklu mali. Brynjar
segir: ,betta er ordid otrulega mikid svona ad ef manneskjan a ad vera kandidat pa parf
myndin ad vera god og flott og hun parf ad vera vel metin sko, pu veist ...“ Ad vera ,vel
metin® visar i ad pad er ekki ndg ad sa sem er ad skoda myndina heillist heldur er einnig
litid til peirrar athygli sem vidkomandi feer a sidunni, hversu morg ,like“ myndin feer og
skiptir par litlu hvort vibkomandi sé strakur eda stelpa.

Skapahar

Utlitskréfurnar sem hafa verid reeddar hingad til eru pess edlis ad peer eru synilegar hja
klaeeddum einstaklingum. Likamshar eru aftur a maéti ivid personulegri og ekki sist
skapaharin sem virdast hja flestum eiga ad temja med rakstri.

Allir vidmeelendur okkar fyrir utan einn kannast vid pa pressu ad likamshar séu
snyrt, baedi hja korlum og konum. Peir eru p6 6sammala um hversu mikid eigi ad raka
og hvort pad séu einungis skapaharin sem eigi ad fjuka. Brynjar tjair hér hvernig petta
birtist i huga peirra flestra um ad har megi vera i einhverju magni svo lengi sem pad sé
snyrt: ,Svona, svona lit ég Gt. Allavega fyrir mér, ég er ekkert. Eg raka mig ekkert pad
mikid ég er alveg lodinn hérna nidur (bendir & bringuna) og pad er alveg bara skegg og
allt pad sko, en en eég snyrti pad alveg sko og medan éqg er ekki subbulegur ad pa bara
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~Svona lit ég ut“.“ Arndr tekur pad saman hvernig er litid a pa sem ekki snyrta
skapaharin: ,Eg held samt alveg ad stelpur myndu ekki fila ad vera med einhverjum
sem veeri bara alveg kaflodinn sko. Eg held ad pu veist, ef pu séré einhvern sem er bara
kaflodinn pa er pad bara merki um ad hann er bara sveittur gzei. (hlatur) ba er hann
mead sveittan pung.”

Skapaharin virdast vera tengd vid 6prifnad, 6lykt og subbuskap i huga peirra
flestra og svo nefna margir peirra ad pau stingi. ,Subbulegt® er oréfaerid sem kemur
itrekad fram hja peim sem hafa skodun a malinu og peir tengja mikid har vid mikla lykt.
Brynjar segir til deemis: ,Sko pad er bara svona ordid ekkert endilega tengt kynlifi [feer
undirtektir fra 68rum i rynihdbpnum]. betta er ordid bara svona menningin sko, meira
bara svona hreinleeti og lykt og slikt.“ A sama tima og vidmaelendur okkar segjast ekki
tengja skapahararakstur vid kynlif heldur bara almenna umhirdu pa kemur klarlega fram
ad pad ad snyrta kynfaerasvaedid er tengt i huga peirra ad peir liti vel ut pegar peir eru
ad fara ad stunda samfarir. Brynjar heldur afram ad lysa hvernig hann upplifir raksturinn
og segir: ,betta er svona plus en ekki eitthvad svona must, pad er kannski eitthvad
svona confident boozt eda svona, hann litur at fyrir ad vera steerri eda eifthvad svona
e0da pust, madur litur at fyrir ad vera minna subbulegur eda eitthvad, what ever, en en
petta er ekkert must sko.“ Pannig verdur utlit kynfaeranna, tilfinning fyrir steerri
getnadarlim, ekki beinlinis tengt kynlifi i huga vidmeelenda okkar heldur bara edlilegur
hluti af daglegri umhirdu sem er p6 gerd til pess ad geta verid frambaerilegur & peim
timapunkti pegar & ad stunda samfarir. Skapahararakstur er pvi naudsynlegur partur af
pvi ad stunda kynlif. Arnér naer utan um hugmyndina med pessum oréum: ,En flestir
strakar raka sig, eda allavega peir sem eru ad fara ad stunda kynlif ad einhverju viti,
eda pu veist reglulega.”

Vidmeelendur okkar nefndu gjarnan ad pad veeri verid ad benda a jafnaldra peirra
sem ekki eru snyrtir ad nedan. Augngotur i sundi og jafnvel hressileg athugasemd
skolafélaga i sturtuklefanum koma upp ef kynfeeraharin pykja vera komin ut fyrir
velseemismork. Viktor lysir svona uppakomu 4 eftirfarandi mata: ,0, eins og einu sinni
begar ég var ekki buinn ad raka mig i einhvern tima, madur rakar sig ekkert alltaf, pa
fékk ég svona “Hvad segirdu gamli a ekkert ad fara klippa petta eda hvad?” Setja svona
& mann einhverja pressu ad klippa eda raka."“

Strakarnir nefna tvennt sem kveikti hugmyndir peirra um ad edlilegast veeri ad
lata kynfaeraharin fijuka; klamid og peettirnir Mannasidir Gillz*. Margir af drengjunum
nefna pad hvad peim finnist uppruni harleysis a kynfaerasvaedinu varhugaverdur. Arnor
virdist vera einn peirra sem hefur heyrt ad rekja meetti kynfeerahararaksturinn til
klamsins og tenginguna par vid barnagirnd. Pegar hann er ad tala um hversu mikid har

4 Gillz er hugarfostur Egils Einarssonar sem undir pvi nafni hefur gefid Gt fjorar baekur, sjonvarpspattaréd
og kvikmynd par sem ungum kdrlum eru lagdar linurnar um hvernig eigi ad vera ,alvoru karlmadur®.
Bodskapur Gillz hefur verid hardlega gagnryndur og greindur medal annars i grein Astu Jéhannsdéttur og
Kristinar Onnu Hjalmarsdéttur (2011).
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er rakad burt segir hann: ,Taki allt af, ja oftast eda eiginlega alltaf. Sem er samt svo
veikt ut af pvi ad pad er, eda kemur ur klamidnadi uppa ad lata peer lukka yngri og
eitthvad svona“. Viktor er sa sem talar mest um ahrif seskufyrirmyndar sinnar Egils
,Gillz* Einarssonar: ,[EJins og i Mannasidum Gillz pa var bara regla hja honum ad ad pu
verdur ad raka pig og min kynslod var ad horfa a petta pegar vid vorum 12 ara skiluréu
og padan fékk ég hugmyndina.” Pegar nanar er ad gad er rakstur a kynfeerasvaedinu
ekki alltaf gegnum gangandi.

Pegar vidmeelendur okkar voru spurdir ut i hvort kynfaerahar hja stelpum vektu
einhver sérstok vidbrogd pa virtist hja peim flestum harvoxturinn skipta toluverdu mali.
Pegar peir voru bednir um ad imynda sér hvernig peir myndu bregdast vid ef peir feeru
heim med kvenmanni sem hefdi 108id klof var augljost ad peir hoféu ahyggjur af lykt og
oprifnadi. Enginn peirra sagdist alls ekki geta hugsad sér kynmok vid svona adstaedur
en ad peir gerdu pad med semingi og veeru tilbunir til ad draga sig ur adsteedunum. Ari
lysir nalgun sinni svona: ,Eg myndi préfa bara en svo ef pad er alveg 6beerilegt pa pu
veist reynir madur ad vera kurteis.” Sumir stungu upp a ad haegt veeri ad stunda
akvednar tegundir af kynlifi eda kynlif i akvednum stellingum par sem harvoxturinn veeri
ekki hamlandi og Ari stakk meira ad segja upp a ad i pessum adsteedum vaeri mogulega
snidugt ad stinga upp a sameiginlegri sturtuferd pannig ad lykt og oprifnadur veeri ekki
ad trufla.

Munnmok og skapahar attu ekki sérlega géda samleid i hugum vidmeaelenda
okkar. Sumir segja med semingi ad slikt myndi ekki stoppa sig & medan adrir taka
slikan gjorning ekki i mal. beir nefna lykt og har sem fer upp i kok eda festist milli tanna.

Vidmeelendur okkar nefna ad peir séu medvitadir um ad vera ,snyrtilegir pegar
peir fara a ball eda a skemmtun par sem moguleikinn a bélférum er til stadar. Hluti af
undirbuningnum er pa ad prifa sig og kleeda sig i sparigallann og passa ad skapaharin
séu vel snyrt eda rokud burt. Skapahararaksturinn er pvi ekki stundadur i hvert sinn
sem vidkomandi fer i sturtu eda tekur sig til heldur tengdur kynlifsath6fnum og
makamarkadinum. Pa komu mismunandi skodanir fram um pad hvort folk sem veeri
komid i samband heetti ad stunda kynfaerahararakstur. Sumir vildu meina ad raksturinn
héldi 4fram a medan adrir tdldu hann minnka eda haetta algjorlega og ad i raun skipti
harvoxturinn ekki mali pegar 1idid veeri a sambandid, ad félk gerdi bara pad sem pad
langadi eda ,nennti”. beir nefndu jafnframt ad stelpur sem byggju yfir miklu sjalfstrausti
pyrftu ekki ad hafa fyrir pvi ad raka sig, eda i pad minnsta ad hafa miklu minna fyrir pvi.
Sjalfstraustid a pa pannig ad gefa stelpum kjarkinn til ad sleppa rakstri og hreinlega
bjoda strakunum ad taka vid sér eins og peer eru eda hypja sig ella, og petta potti
sumum vidmeelendum okkar eftirsbknarvert.
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Utlit kynfeera

Annad sem vidmeelendur okkar nefndu sem geeti aftrad strakum fra pvi ad stunda kynlif
med stelpum er ef ad kynfeerin a stelpunni vaeru med aberandi langa innri skapabarma.
Vidmeelendur okkar toku pann pél i haedina ad slik vidbrogd vid Il6ngum skapabérmum
veeru algjorlega ut i hétt. Einar var einn peirra sem sagdi svipada ségu og adrir: ,Eg hef
heyrt bara med svona, nattla ekkert eins og ég hef heyrt bara svona med stelpu og
strakur sem bar ut ségu um pad i MR ad hun veeri bara med mesta roast beef sem hann
hafdi séd a eevi sinni, og allir vissu pad sko, leidinlegt fyrir pessa stelpu sko ad [annar
vidmeelandi jankar], pad er ekkert 6edlilegt vid petta og petta er bara ad skemma fyrir
henni sko.“ Brynjar er einn peirra sem ber drengjum sem bera ut ségur um mikla
skapabarma ekki vel sdguna og segir: ,[PJad er alltaf einhver einn gaur sem svona
breidir ut ségur,[...] svona einn faviti sem eydileggur svona fyrir hinum.*“

pratt fyrir ad vidmeelendur okkar hafi hugmyndir um ad samfélagid sé utlitsdrifid
og séu med allskyns hugmyndir um hvernig eftirsbknarverdar stelpur eigi ad lita ut pa
eru peir allir & pvi ad utlitid sé nokkud sem madur sé upptekinn af pegar vidkomandi sé
ungur. Sumir peirra gefa til kynna ad peir sjalfir séu haettir ad vera svona uppteknir af
utliti og leiti ad 66rum eiginleikum hja maka sinum. Arnor a ordid: ,Madur svona vex lika
upp ur pessu held ég. betta er svo yfirbordskennt, en pad er svona lika pvi oftar sem pu
ert i kringum folk pvi meira ferdu ad peela bara i personuleikanum pu veist.”

Samanburdur a upplifun

| menningu par sem samfélagsmidlar rada I6gum og lofum skiptir Gtlit miklu mali. Beedi
stelpur og strakar vilja lita vel ut og upplifa toluverdan prysting til ad falla i pad mét sem
samfélagslega hefur verid vidurkennt sem fallegt. Baedi kynin eru p6 sammala um ad
mun meiri krofur eru gerdar til utlits stelpna en straka. Strakar eiga ad vera snyrtilegir og
grannir, ekki verra ef peir eru vodvasteeltir og med sjaanlega magavodva. Stelpur purfa
b6 helst ad vera med ,allan pakkann®.

Pegar reett var um utlitskrofur til stelpna s6gdu strakarnir ad paer snerust fyrst og
fremst um ad stelpur maettu helst ekki vera feitar, aettu ad vera andlitsfridar og
mittisgrannar. Rass og brjost skipta lika einhverju mali. Stelpurnar uppliféu ad
likamsgerdin veeri adeins hluti af pressunni pvi i ofanalag pyrftu paer ad standa undir
vaentingum vardandi klzednad, fordun og hargreidslu svo deemi séu tekin. bPad er alltaf
haegt ad finna eitthvad sem er ekki négu gott, brjostin of stér eda of litil, tennurnar ekki
nogu hvitar, harid ekki nogu pykkt eda hvad sem er. Stelpurnar upplifa ad pad skipti i
raun ekki mali hversu vel stelpa liti ut, hun sé aldrei négu géé.

pPad skiptir miklu mali pegar myndum er deilt & samfélagsmidlum ad fa morg laek
a myndina, pad er stadfesting a pvi ad viodkomandi stelpa eda strakur sé nogu falleg/ur
og eda nogu vinseel/l.
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Likamshar eru almennt ekki velkomin hvorki hja stelpum né strakum og pa
sérstaklega ekki skapahar, har undir hdndum eda a fotleggjum. Pad er p6 meiri slaki
vardandi harvoxt hja strakum en stelpum. Baedi kyn upplifa likamshar sem 6snyrtileg og
telja pad merki um subbuskap ad fjarlaegja pau ekki. Stelpurnar finna meira fyrir pessum
prystingi en strakarnir og téludu um ad pessi krafa veeri peim gjarnan épaegileg.
Endalausri likamsharasnyrtingu fylgja gjarnan hardir broddar og inngroin har sem oft
geta valdid 6paegindum a vidkveemum svaedum likamans. bPzer segja po erfitt ad brjétast
ut ar norminu og vera ekki eins og hinir. bad vill enginn lenda i pvi ad vera kollud eda
kallaBur subba.

Druslustimplun — Kéngur eda drés?

Enn virdist ungt folk bua vid pad 6jafnrétti ad kynferdisleg reynsla er litin 6likum augum
eftir pvi hvort stelpa eda strakur a i hlut. Stelpur eru deemdar mun hardar en strakar ef
beer fara yfir dsynilegu linuna sem markar hversu marga boélfélaga vidkomandi ma hafa
att. Adeins einn vidmeelandi taldi ad strakar veeru deemdir 8 sama hatt og stelpur en
sidar i sama vidtali sagdi hann ad stelpur meaettu eiga helmingi feerri bolfélaga en
strakar, en ad pad veeru fyrst og fremst adrar stelpur sem saetu i ddmarasaetinu.

Hinir strakarnir voru allir sammala um ad strakar gaetu poétt 6gedslegir ef peir
hefdu of mikla reynslu, ef peir gortudu sig of mikid af kynferdislegri reynslu og eins ef
peir reyndu of mikid. En jafnframt s6gdu peir ad po slikir strakar fengju ekki
vidurkenningu pa kaemi petta yfirleitt ekki i veg fyrir ad peir ,skorudu®. Stelpur aftur a
moti eru umsvifalaust kalladar druslur ef paer gaeta ekki ad kynferdislegu ordspori sinu
eins og Viktor bendir a:

J[--.] 0g ba getum vid farid ad bera saman pegar strakur er buinn med margar, buinn ad
stunda kynlif oft og pegar stelpa er buin ad stunda kynlif oft. bad er bara himinn og haf,
svart og hvitt sko. Ef pu ert strakur, pa ertu kdngur, pa ertu adalkallinn sko. Ef pu ert
stelpa pa ertu bara litilsverd dros. Bara buin ad, bara audveld pu veist. bad er ekki
eftirsott ordspor hja stelpum.”

Brynjar tekur undir og segir:

,Eg er ekki ad segja ad pad eigi ad vera pannig en pad er oftast litid & pad pannig ad, j&
hann er ofsalega mikill toffari af pvi ad hann hefur kannski segjum bara hann hefur farid
heim med 10 stelpum, en pessi stelpa sem hefur sofid hja hun er bara drusla, eda ekki
drusla, pad er buid ad gera pad ad ekki svo sleemu, hun er bara hoéra af pvi ad hun
hefur farid heim med 10 strakum.”

Viomid um fjdlda bolfélaga eru dnnur fyrir stelpur en straka, peir hafa leyfi til ad stunda
kynlif med fleiri bolfélogum en paer. bad er po6 ekki eingdngu fjoldi bolfélaga sem verdur
til pess ad einhver er alitin drusla heldur skiptir hegdun vidkomandi miklu mali. Stelpa
sem er mjog ung pegar hun missir meydéminn getur verid kollud drusla og eins stelpa
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sem stundar kynlif med faum strakum sem p6 tilheyra sama vinahopi. Vidmaelendur
telja ad stelpa sem ekki gaetir vel ad hinu kynferdislega ordspori, stelpa sem sefur hja
morgum eda stundar kynlif sem er umfram asaettanleg vidmid hopsins, eigi bagt. Stelpa
sem synir af sér slika hegdun ber ekki virdingu fyrir sjalfri sér og héféu tveir
vidmeelendur & ordi ad svoleidis stelpa veeri liklega ekki mjog greind. Viktor tok deemi
um hverskonar stelpur hann telur ad fai a sig druslustimpil.

“[E]g vil ekki vera leidinlegur og petta er trinadur en pad er, hun er kannski ekki
eins svona greind. Eg vil ekki fullyrda pad sko en einmitt, petta eru svona stelpur sem
hafa mikinn ahuga a utlitinu sinu og pad endar bara par. Svona stelpur sem hafa bara
ahuga & ad hanga i simanum sinum heldur en ad lesa einhverjar uppbyggjandi baekur
eins og ja. En petta er adallega, en ég vona, ég vil tria ad paer eigi eftir ad proskast
meira.”

Atli sagdi sogu af stelpu sem haféi stundad kynlif med nokkrum strakum i sama
baejarfélaginu, peir héféu allir gortad sig af pvi en han var daemd fyrir ad vera drusla. Atli
telur ad stelpan eigi vid vandamal ad strida. ,,Vandamal vardandi sjalfsvirdingu og svona
ymislegt. Og pad er érugglega haegt ad beintengja pad vid pessi atvik, ad hafa svona
litid sjalfstraust.” Strakarnir telja ad proskud stelpa med gott sjalfstraust og sjalfsvirdingu
myndi ekki stunda kynlif med mérgum mismunandi adilum eda mdérgum i sama
baejarfélagi. Stelpa sem gerir slikt er pvi samkvaemt strakunum ekki ad stunda kynlif &
eigin forsendum af pvi ad hana langar til pess heldur vegna pess ad han hefur svo
lélegt sjalfstraust og er 6fzer um ad geeta ad ordspori sinu. Strakarnir voru a heildina
sammala um ad pad veeri 6sanngjarnt ad stelpur og strakar vaeru deemd a élikan hatt
fyrir somu hegdun. beir attudu sig po6 ekki a pvi ad peir veeru sjalfir med akvedna
stadalmynd i huganum pegar peir reeddu um druslustimplun og ad peir sjalfir toludu
nidur paer stelpur sem ovarlega hafa farid a kynferdissvidinu, ut fra vidmidum strakanna.

Samanburdur a upplifun

Pad gilda ekki sobmu reglur um fjdlda bolfélaga eda um kynlifshegdun straka og stelpna.
Baedi kyn upplifa ad stelpum leyfist ekki sama kynferdislega framkoma og strakum.
Strakar telja stelpur sem fa a sig druslustimpil vera med lagt sjalfsmat, I1élegt sjalfstraust
eda ad peer beri ekki virdingu fyrir sjalfri sér. beir eru p6 sammala pvi ad pad sé
o0sanngjarnt ad stelpur fai a sig stimpil en ekki strakar fyrir somu hegdun. beir segja fra
pvi ad sumir strakar séu deemdir upp ad vissu marki sem druslur, en ad pad skipti po
eiginlega ekki mali pvi pad hafi engin ahrif. Stelpurnar eru deemdar mun hardar og
stimpillinn fylgir peim afram. Pad vill enginn eiga keerustu sem er drusla. Stelpurnar
toludu um ad stelpur veeru oft fljétar ad daema adrar stelpur sem druslur og pad veeri
mdgulega oft vegnha samkeppninnar um athygli strakanna. baer vidhalda éjafnréttinu
milli kynjanna med pvi ad deema kynsystur sinar hart fyrir hegdun sem paer sjalfar
deema straka sidur fyrir.
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Klam

Klam virdist hafa téluverd ahrif 8 hugmyndir ungra karla um kynlif i dag. Klamahorf er
ekki tabu lengur heldur telja vidmeelendur okkar klam vera edlilegan hluta af
deegrastyttingu ungs folks. Brynjar segir t.a.m. ad pad sé 6trulega vidurkennt ad folk
almennt horfi a klam, hinir eru honum sammala og segja ad klamahorf sé bara
sjalfsagdur hlutur. beir telja ad klamahorf sé svo edlilegt ad varla purfi ad minnast
sérstaklega a pad. Eftir umraedu um Nordurlandamet islenskra drengja i klamahorfi
sagdi Viktor ,... Eg verd ni ad segja ad flestir sem ég pekki horfa & klém alveg daglega.
bannig ad vid getum brugglega slegid petta met.”

i menningu par sem klam er talid edlilegt pa vaknar st spurning hvada viébrogd
ungur karl faer sem ekki hefur ahuga & klami. Ari tok deemi um slikt og sagéi: ,Eg man
eftir einni blakferd sem var hérna 3. flokkur eda eitthvad. Og eitt kvoldid pa voru
strakarnir ad tala um klam. En sidan, pad voru pu veist allir ad tala um klam, en sidan
var spurt einn strak ,en hvad finnst pér um petta“, eitthvad akvedid i klami? Og
strakurinn sagdi ,6g horfi ekki & klam* Og allir hinir sé6gdu ,HA [ ALVORUNNI! Horfiréu
ekki a klam?“ Og peim fannst petta mjég sérstakt og fannst hann alveg vera saklausi
gaurinn af pvi ad hann horfir ekki a klam.“

itrekad kom fram i vidtélunum hversu ungir strakar eru pegar peir byrja ad horfa
a klam og telja strakarnir ad fullordid folk geri sér alla jafna ekki grein fyrir pvi hversu
snemma klamahorfid hefst. Dadi telur ad strakar séu um tolf ara pegar peir byrja ad
horfa a klam reglulega en Ari telur ad peir séu ekki mikid meira en ellefu ara pegar
klamneyslan hefst. Arnor er sammala strakunum en hann upplifir p6 ad spennan fyrir
klaminu minnki med aldrinum og segir ad stundum leidist honum ad horfa a klam. Hann
ordadi pad a pennan hatt: ,Ja, eda éqg dett frekar bara i einhvern patt og fer svo ad sofa.
[ alvéru at af pvi bara einhvern veginn, madur feer bara nég eins og af 6llu 68ru. En pust
svona i fyrsta, 68rum og pridja bekk og lika langmest i, eda ég held ad folk geri sér ekki
grein fyrir pvi hvad allir byrja ad horfa faranlega snemma, pad er alveg i pust 7. bekk
eda eitthvad, i grunnskola.”

Pegar leitad var svara vid pvi af hverju strakar byrja ad horfa a klam svo ungir
komu fram ymis svor. Algengt er ad spennan yfir pvi ad gera eitthvad sem er bannad
stjorni fyrstu ahorfum. ba snyst spennan miklu heldur um pad ad brjéta reglur en um
forvitni i tengslum vid kynlif, pad virdist koma i kjolfarid. P6 nokkrir strakar minntust a ad
i grunnskola heféi verid algengt ad opna klamsidur i tolvutimum til ad strida
bekkjarfélogum sinum eda til ad studa kennarann. Vinir virdast einnig oft mana hvern
annan til ad kikja a klamsidur og svo pegar strakarnir byrja ad stunda sjalfsfroun leita
peir i klamid fyrir drvun, enda hafa peir pa margir attad sig a peim likamlegu ahrifum
sem klamid getur haft.

Eins og fram hefur komid attu vidmaelendur allir svipada sdgu ad segja um pa
kynfreedslu sem peir h6féu fengid i grunnskola og téldu peir hana vera of litla, of
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liffreedilega og of vandraedalega. Adspurdir hvort ad strakar leiti sér pa upplysinga um
kynlif i klami sagdi Brynjar: ,Algerlega, ja eda pad svona ja flestir. Pad snyr ad svona
fyrstu, eda hvernig petta fer fram og pu veist, ég vissi ekki einu sinni hvernig petta for
fram adur en ég byrjadi ad horfa a klam sko.”“ Hann sagdi einnig ad klam nyttist gjarnan
vel til ad fa ymsar hugmyndir og til ad finna ut hvar morkin liggja hja hverjum og einum
Ja, 0g svona kannski oft svona bara hugmyndaflaedi, madur faer svona hugmyndir og
svona kannski, madur oft svona kannski, madur fer alltaf svona i groéfara og grofara eda
finna svona ,0key petta er 6gedslegt” og pa parf madur ad fara til baka og svona, madur
er svona ad profa sig afram og sja hvad manni finnst um hvad.*

Strakarnir t6ludéu um ad por skodudu gjarnan klam saman til ad fa hugmyndir en
voru flestir sammala um ad pad veeri po oftast a forsendum straksins en ekki stelpunnar
eins og Elias benti a: ,Meira hja strakum heldur en stelpum sko, ég held ad strakar séu
meira svona ad fantasera hvad er ad gerast i, eda vilja gera pad i alvéru, herma eftir
gaurunum og svona.“ Ari tok undir og sagdi: ,Petta er alltaf gert fyrir karlmenn, petta er
alltaf, madur sér aldrei konuna pu veist ofan a eda pu veist svona bidja um pad svona
Jafnmikid og karlarnir svona, peir stjorna.“

Vidmeelendur hafa tekid eftir pvi i umraedunni og i vinahépum sinum ad sumar
stelpur horfa lika einar a klam, po6 pad sé ekki eins algengt og hja strakum. Samkvaemt
meaelingum sem farid var yfir i kaflanum um fraedilegan bakgrunn horfa stelpur pé enn pa
mun minna a klam en strakar og telur Brynjar ad ein astaedan fyrir pvi sé mogulega
birtingarmyndir kynjanna i klami. Hann ordar pad svo: ,pad gaeti svo sem verid af pvi ad
i svona klami pa eru konur oft, eda svona i 99,9 présentum af svona klami eru konur
hlutgerdar eda nidurleegdar pannig ad pad er kannski alveg edlilegt ad konur séu ekki
sérlega spenntar ad horfa a svoleidis.“

Vidmaelendur voru sammala um ad strakum bregdi stundum svolitid vid ad heyra
af klamahorfi stelpna og Arnér minntist & ad sumir strakar hefdu jafnvel ahyggjur af pvi.
Adspurdur hvers vegna sagdi hann: ,beir eru kannski ordnir hraeddir uh, eda aftur ordnir
00ruggir med sig og halda ad peer séu ad gera pessar veentingar til peirra... sem er
samt pad sem strakarnir sjalfir eru ad gera, pu veist pessar veentingar til stelpnanna og
ofugt, at af klaminu. Strakarnir eru hraeddir vid ad petta komi i bakid & peim, en ég veit
pad ekki.”

Arnér éttast ad stelpur fari ad krefjast pess ad strakarnir uppfylli paer utlits- og
frammistodukrofur sem paer hafa séd i klami og hann er hreeddur um ad strakar telji sig
ekki feera um ad uppfylla pessar krofur. Hann tekur typpasteerd sem daemi og segir: ,bu
veist imyndum okkur ad allar stelpur myndu byrja lika ad horfa & klam i 7. bekk og veeru
bunar ad horfa a klam a fullu i fibgur ar og sidan koma peer i menntaskoéla og eru ad
fara ad missa meydominn og pa skilja peer ekki neitt i pessu, pa finnst peim petta ekki
venjulegt og verda bara fyrir vonbrigdum.“ Hann er medvitadur um ad strakar setji
gjarnan slikar krofur a stelpur, ad paer uppfylli akvednar vaentingar sem peir hafa sett
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fram ut fra klami og hann veit ad petta eru 6sanngjarnar veentingar sem émaogulegt er
ad uppfylla.

par sem fleiri strakar horfa a klam, byrja fyrr og horfa oftar en stelpur saekja peir
meira i hugmyndir um kynlif i gegnum klamid og peir lita svo a ad peir séu stjérnendur.
Kynlifid snyst fyrst og fremst um forsendur strakanna, pad sem ba langar ad profa. |
vidtolunum kom fram ad strakarnir fara oft varlega ad pvi ad bidja hjasvaefur sinar eda
kaerustur um ad profa eitthvad ur klami en enginn peirra minntist & pad ad stelpur veeru
ad bidja straka ad profa hluti sem paer hefdu séd. beir virdast leida i pessum umraedum,
valdid er i peirra hdndum. Adspurdir hvad pad veeri helst sem straka langar ad préfa og
eru ad bidja stelpur um ad leika eftir ur klAmmyndum komu endaparmsmaok nanast
undantekningarlaust fram. Auk peirra minntust strakarnir a nystarlegar stellingar og
munnmok. bad virdist vera algengt ad stelpur gefi strakum munnmoék pegar pau eru ung
og oreynd kynferdislega en strakar gefi stelpum munnmaok pegar peir hafa 66last meiri
kynferdislega reynslu og hafa 68last aukinn proska. Samkvaemt vidmeelendum pykir pad
edlilegra ad stelpa veiti strak munnmok pegar um einnar naetur gaman er ad reeda
heldur en ad strakurinn veiti henni slik mok. Vardandi endaparmsmokin pa virdast pau
vera eitthvad sem haka parf vid rétt eins og fyrsta skiptid. Pannig snyst ath6fnin meira
um pad ad hafa préfad og mogulega ad geta sagt fra pvi en minna um ahuga og
anaegju af pvi ad stunda slika tegund kynlifs. Ari reyndar telur ad pratt fyrir ad adur hafi
pott merkilegt ad segjast hafa préfad endaparmsmok pa sé pad ordid svo algengt i dag
ad varla taki pvi ad minnast a pad. bPegar hann var spurdur hvort petta veeri pa ordinn
partur af ,hefdbundnu® kynlifi sagdi hann: ,Kannski ekkert endilega partur af, ég held ad
pad sé meira bara ekkert minnissteett af pvi ad petta er svolitid, eda petta er ordid pad
vinseelt ad petta er ekkert svona...”

Ahrif klams & hugmyndir ungra karla um likama og kynlif

Vidmeelendur telja ad mikid ahorf & klam skapi akvednar hugmyndir i huga ungra karla
hvad vardar utlit kvenlikamans. Strakar leita eftir akvednu utliti hja stelpum og paer
mega t.a.m. ekki vera pybbnar. bad kom itrekad fram i viétélunum ad stelpan aetti fyrst
og fremst ad vera grénn. Dadi segir um draumadtlitid: ,Eg held ad pad sé lika ad folk sé
aod leita sér ad pu veist strakar séu ad leita sér ad stelpu med stor brjést og stéran rass
0g svona.“ Einhverijir strdkanna hoféu po6 ord a pvi ad veentingarnar veeru
oraunverulegar eins og Viktor benti a: ,Ja, 6, pbegar madur er ekki raunveruleikafirrtur pa
veit madur ad konur eru ekki allar med risastor brjost og rassa og flata maga. Pu veist,
konur eru alla vega. Sko, lita allar 60ruvisi ut og lita mismunandi. Og pad verdur bara
aod taka folki eins og pad er. Ef madur vill eiga einhverskonar tilfinningasamband med
peim.“ Hann tengir utlitid vid tegund sambandsins, ef um tilfinningasamband er ad
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reeda pa ma slaka a kroéfunum en ef leitad er eftir bolfélaga pa er betra ef vibkomandi
likist klamstjornu.

Strangar reglur virdast gilda um harvoxt a likamanum og pa ekki sist um
skapaharin. Vidmaelendur eru allir sammala um ad pad sé merki um snyrtimennsku ad
fiarleegja skapaharin af likamanum. Peir telja pad subbulegt ad vera lodinn og ad pad
eigi baedi vid um karla og konur. bad er téluverdur prystingur a ungt folk ad fjarleegja
ovelkomin har og pad fréttist fljott ef einhver gerir pad ekki. Viktor segir ,[...] en ja pad
eru mjég miklar kréfur um pad ad vera rakadur.“ Hann sjalfur hefur fengidé athugasemd
vid pad ad vera ekki négu snyrtilegur pegar hann hafdi sleppt pvi ad raka sig i sma
tima. ,Mmm, en flestar stelpur eru rakadar - en hérna pegar ég var i pessu pa var ég
bara i sturtu a leidinni i sundtima og pa kom einhver svona ,gaur eetlardu ekki ad raka
big madur?“ ekkert verid ad gera svona grin ad manni, bara svona ,gaur! Hvad er ad
frétta?“ Pannig gaetir hopurinn ad pvi ad enginn brjoéti hin ésynilegu vidmid og vidheldur
krofunni um ad allir séu eins.

Pegar Viktor er spurdur ad pvi hvadan hin harlausa krafa kemur i raun segir
hann:,betta kemur pottpétt fra klaminu. bad eru allir rakadir par. bad er alltaf talad um
ao allir purfi ad vera rakadir, en samt sko, samt held ég ad petta skipti engu mali pbegar
kemur ad pvi ad fara i bolid.“ Hann telur ad harleysi skipti raunverulega ekki mali pegar
kemur ad kynlifi en hinir strakarnir eru honum 6ésammala med pad. Arnor nefnir daemi:
,Eg man ad ég heyrdi einhvern timann pé var umtalad ad einhver strékur var med
einhverri stelpu og hun var bara kaflodin skilurdu, pad er lika bara held ég ekki
snyrtilegt. bad var bara umtalad ad hun hefdi verid svona lodin.“ Elias tok einnig fram
ad pegar keemi ad munnmokum pa geeti hann sjalfur ekki hugsad sér ad gera slikt med
stelpu sem ekki veeri harlaus a kynfeerasvaedinu. bPeir eda paer sem ekki fylgja harlausu
krofunni eiga pannig a heettu ad fa ad finna fyrir pvi med sleemu umtali og upplifa jafnvel
héfnun og nidurleegingu.

Klamvaedingin hefur ekki eingdngu ahrif & hugmyndir ungra karla um utlit
likamans heldur einnig hugmyndir peirra um kynlif almennt. Eins og adur kom fram leita
strakar i klam sem uppsprettu pekkingar um kynlif og med aukinni klamnotkun upplifa
strakarnir ad krafan um grofara kynlif verdur sifellt haveerari eins og Elias bendir a: ,Mér
finnst pad bara verda grofara og grofara, pad er ekki lengur nég ad stunda bara
venjulegt kynlif pad parf alltaf eitthvad meira sko.“ Morkin a pvi sem edlilegt pykir i
kynlifi ungs folks virdast teygjast sifellt samhlida auknu klamahorfi og 16ngunin til ad
herma eftir myndbéndunum fylgir med. ,Eg held ad enn pa med bara midad vié kldam pé
komast allir i petta og petta er uti um allt og pad er bara edlilegt i myndbéndum ad pad
sé bara ein gella og atjian gaurar kannski. Ef peir eru ad fara ad taka petta til fyrirmyndar
kannski ad pa, folki langar ad profa petta.”

38



Samanburdur a upplifun

EkKi hvilir mikil leynd yfir kldamahorfi ungs folks i dag, samkvaemt ollum vidmaelendum
okkar pykir pad edlilegt ad strakar horfi a klam. Baedi stelpurnar og strakarnir segja ad
margar stelpur horfi pé lika a klam en telja ad paer byrji seinna, horfi mun sjaldnar og
ekki a eins groft klam og strakarnir. Pad er vidurkenndara ad strakar horfi reglulega a
klam i ymsum tilgangi. Baedi kynin atta sig a pvi valdadjafnvaegi sem rikir i klami og
hversu mikid konur eru nidurlaegdar og misnotadar i pagu kynferdislegrar anaegju karla.
Baedi kynin telja einnig ad hugmyndir margra um kynlif motist mikid af peim
birtingarmyndum kynlifs sem leynast i klami. bvi séu margir ungir strakar med
zorengladar‘ hugmyndir um kynlif i kollinum.

Stelpurnar s6gdu strakana gjarnan prysta a stelpur ad leika eftir athafnir sem
peir hafa séd i klami og peer telja straka sem horfa mikid a klam ekki mjog gefandi
elskhuga. baer hafa einnig ahyggjur af pvi ad stelpur séu ad stunda akvednar
kynlifsathafnir eingdngu til ad svala forvitni straka eftir klamahorf. Enginn vidmaelandi
taladi um ad stelpur prystu a straka ad leika eftir klamatridi. Strakarnir sogdust ottast
pad ad stelpur séu farnar ad horfa a klam pvi ad pa fari peer mogulega ad setja
oraunhaefa pressu a utlit og frammistodu bolfélaga sinna, rétt eins og peir sjalfir gera oft
vid kvenkyns bolfélaga sina i dag. Vid pessa tilhugsun telja peir ad frammistodukvidi
straka geti aukist.

Kynfreedsla

Ef midad er ut fra nokkud samhljoma reynslu vidmeaelenda ma ljést vera ad vida er
pottur brotinn i peirri kynfreedslu sem i bodi er i skolakerfinu i dag. Allir vidmaelendur
voru sammala um ad peir hefdu ekki fengid naegilega mikla og markvissa kynfraedslu og
hefdu peir allir viljad fa meiri og betri fraedslu baedi i grunn- og framhaldsskéla. Sumir
sogdust nanast enga kynfraedslu hafa fengid en adrir hofdu fengid einhverja fraedslu en
toldu hana baedi of litla og 6markvissa. Fraedslan sem strakarnir hafa fengid virdist hafa
verid nokkud misjofn en peir voru po allir sammala um ad i kynfreedslu veeri adallega
16gd ahersla & likamann og kynsjukddma. Peir voru a einu mali um ad pad vantadi ad
bjéda upp a almennar samraedur um kynlif og tilfinningar. beim potti skorta upp a
félagslegu hlid kynfreedslunnar. Strakarnir téldu ymislegt fram pegar peir reeddu um
skort & kynfraedslu. begar Arnér var spurdur hvad hann hefdi til deemis viljad fa fraedslu
um nefndi hann frammist6dukvida sem daemi, hann telur ad margir strakar upplifi slikan
kvida en pad sé aldrei raett upphatt. | stadinn sitji strakar einir uppi med ahyggjur af pvi
ad standa sig ekki pegar a reynir og pora ekki ad reeda ahyggjur sinar upphatt. beir telja
margir sig vera eina um ad bera pessar ahyggjur og i stad pess ad reeda malin leita peir
i lausnir eins og stinningarlyf til pess ad standa sig. Arnér telur ad med betri kynfraedslu
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megi koma i veg fyrir slikan kvida hja ungum strakum. Eins taladi hann um mikilveegi
pess ad ungmenni fai pjalfun i pvi ad tala opinskatt um sampykki og mork pegar kemur
ad kynlifi: ,petta snyst lika bara um félagslegan proska, pess vegna parf ad tala miklu
meira um petta af pvi ad sumt folk gerir sér ekkert almennilega grein fyrir pvi hvad er yfir
strikid og hvad er ekki yfir strikid. Sumir vita bara ekki nakveemlega hvar strikid er. bad
er bara mismunandi eftir folki*.

Klam hefur ahrif 8 hugmyndir ungra karla um kynlif og telur Arnér pvi mikilvaegt
ad raeda um hvar morkin liggja hja hverjum og einum, hvad vidkomandi einstaklingar
vilja gera og hvad peir vilja ekki gera saman i kynlifi. Pannig minnka likurnar a
misskilningi og ad mork einstaklinga séu ekki virt eda farid sé yfir pau an pess ad
viokomandi atti sig a pvi. Pegar Arnor var spurdur ad pvi hverju hann myndi helst vilja
baeta vid i kynfraedslutimum sagdi hann: ,[...JPad veeri geggjad ef normid veeri kannski
bara samraedur um Kynlif.“ Ari er sammala Arnéri varéandi skort & umraedu um
samskipti, hann ordadi pad svo: ,Lika, ekkert talad um skiluréu samskipti, pad var
kannski minnst a pad en pad var ekki undirstrikad hve mikilvaegt pad getur verid ad hafa
go0 samskipti og audvitad, pu veist a pbessum tima var madur byrjadur ad horfa & klam.
bu veist madur kann a internetid og madur er kominn ut i pu veist, madur er ordinn
medvitadur um akvednar tilfinningar i likamanum, en sidan eru pau bara eitthvad svona
hikandi.”

Hikandi kennarar komu oft upp i umraedum um kynfraedslu, Viktor tok deemi um
slikt pegar hann sagdi fra pvi ad pegar hann var i 10. bekk hefdu tveir karlkennarar
xtlad ad taka ad sér kynfraedslu reglulega yfir veturinn og leist krokkunum vel a pad.
,Vid vorum svolitid spenntir fyrir bessu strakarnir. Svona braut upp kennsluna og var
svona 6druvisi.“ begar a reyndi voru kennararnir pé ,[...Jsvolitid kindarlegir parna fyrir
framan allan tiundabekkjararganginn ad tala um petta og svo var bara haett med petta.“
Par med var freedslunni lokid og potti honum pad midur pvi honum haféi litist vel a petta
i upphafi og verid spenntur fyrir freedslunni. Viktor hefur sidan enga kynfreedslu fengid i
framhaldsskola. Adrir vidmaelendur hafa svipada sogu ad segja, p.e. vardéandi pad ad
kennarar verdi vandraedalegir og kynfraedslan fyrir vikid ekki god. Brynjar taladi einnig
um ad kennarar veigrudu sér oft vid pvi ad reeda um kynlif vid nemendur og telur hann
ad astaedan sé ad kennarar sjai unglinga sem vidkveemar salir sem parf ad vernda fyrir
slikri umraedu. Eins og peir ottist ad i kjolfar freedslunnar rjuki nemendur ut og vilji profa
allt sem peir hafa séd og heyrt og hlj6ti skada af.

Strakarnir voru sammala um ad peir heféu viljad fa meiri kynfreedslu en par sem
um personulegt og oft vidkveemt malefni er ad reeda telja peir pad skipta mali hver sinnir
freedslunni. beir telja pad ekki a valdi hvada kennara sem er ad sinna slikri freedslu vel.
Baedi komu fram deemi um ad kennarar heféu verid of nalaegt nemendum i aldri og
byggt kennsluna & eigin reynslu, sem pétti afskaplega épaegilegt, og eins komu fram
daemi um kennara sem voru of gamlir. Dadi hafdi t.d. fengid kynfreedslu fra eldri konu
sem hann segir hafa verid einn besta kennara skélans og honum pétti afar 6peegilegt ad
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fa slika freedslu fra henni: , [...Jja eda madur vildi ekki heyra petta fra pessari
manneskju.“ Ari sagdi svipada sogu: ,pad var lika ein sem taladi um ad eitthvad ad
gamalt folk er lika alveg ad rida og pu veist madur var i 8. eda 9. bekk og madur var
bara eitthvad ,Eg vildi ekkert vita petta” og eitthvad svona pu veist.*

Reynsla vidmaelenda af kynfraedslu i skdlakerfinu er b6 ekki alsleem. Adspurdir
um g6da kynfreedslu nefndu nokkrir vismaelendur Astrad, félag leeknanema sem tekur
ad sér freedslu i framhaldsskélum, og einhverijir nefndu fyrirlestur fra Siggu Dogg. |
badum tilfellum er um ungt folk ad raeeda sem pekkt er fyrir ad tala hispurslaust um kynlif
og samskipti. Elias upplifi p6 fraedslu Astrads sem svolitid kjanalega pvi nemendur
voru latnir fara i leik par sem peir attu ad finna eins morg ord og peir gatu yfir typpi og
piku. Hann telur ad ef kynfraedsla i grunnskéla veeri markvissari og betri pa veeru néfn
yfir kynfaeri ekki svona mikid tabu og svona leikir vaeru 6parfi. Nokkrir vidmeaelendur
nefndu sem deemi um géda kynfreedslu vera tima par sem umraeduefnid veeri ad freeda
nemendur um muninn a kynlifi og klami. beir voru allir sammala um mikilveegi pess ad
freeda nemendur um klam og hversu olikt pad er raunverulegu kynlifi. Peir eru
medvitadir um ahrif klams a hugmyndir ungra karla um kynlif og eru & einu mali um
naudsyn pess ad brjéta upp pessa imynd med freedslu um kynlif sem samspil milli
tveggja adila. Dadi rammadi pa umraedu vel inn pegar hann taladu um ad god
kynfreedsla snerist ekki bara um likamann og kynfeerin heldur um manneskjurnar sem
eiga likamann og kynfeerin og tengslin peirra a milli.

Samanburdur a upplifun

Baedi stelpurnar og strakarnir téldu pa kynfraedslu sem pau hafa fengid i skélakerfinu
ekki naegilega goda. Ein af kvenkyns vidmaelendunum sagdi ad ef hun hefdi fengid betri
freedslu hefdi hun att audveldara med ad setja mork pegar kemur ad kynlifi, verid m.a.
Ohraeddari vid ad segja nei pegar hana langadi ekki til og éruggari med ad stunda kynlif
a sinum eigin forsendum. Einn karlvidmeaelandi taldi afar mikilveegt ad reett veeri vid unga
straka um frammistodukvida, sem hann telur marga straka kljast vid. Adeins var misjafnt
hversu mikla freedslu vidmaelendur hefdu fengid en 6ll sknudu pau pess ad fa ekki
freedslu um tilfinningar og samskipti. bad skiptir mali hvernig kynfraedsla er sett upp og
eins hver pad er sem kennir hana. Pau héféu nanast oll upplifad 6peegilega og
vandraedalega kynfreedslustund sem skildi ekkert eftir sig nema kjanahroll. Unga folkid
er sammala um mikilvaegi pess ad sa sem stjérni fraedslunni sé éruggur og 6feiminn, ad
krakkar fai freedslu um klam og ad i kynfraedslutimum sé 16gd ahersla & samtal milli
nemenda og kennara. Adspurd sdgdust allir vibmaelendur viljad hafa fengid meiri og
markvissari kynfraedslu.
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Umraedur

i pessum hluta eru samantekt og umraedur um nidurstédurnar og hvada hlutverki paer
geta sinnt i pvi ad vekja athygli a og koma & jakveedum og uppbyggilegum umraedum
um kynlifsmenningu ungmenna (og peirra eldri) i samfélaginu i dag. Fyrst verdur
skodad hvernig upplifun karlkyns vidmaelenda okkar rimar vié upplifun kvennanna ur
rannsokn Kolbranar. | pvi felst ad pad verdur litid adeins nanar & pa paetti sem mynda
upplifun peirra af kynlifsmenningu islenskra ungmenna og enn fremur hvernig maetti
studla ad baettri kynlifmenningu.

Samanburdur & upplifun kynjanna

Pegar rannséknirnar tveer eru bornar saman pa er ahugavert ad sja hversu sammala
vidmaelendur eru i raun um kynlifsmenningu ungs félks. Upplifun peirra er ad pad sé
akvedin kynlifsmenning sem er rikjandi pratt fyrir ad pad séu ekki allir sem taka patt i
henni. | jafningjamenningu peirra rikja hugmyndir um hvenaer sé seskilegast ad hafa
préfad ad stunda kynlif, hversu mikla reynslu pau eiga ad hafa af kynlifi, hvernig pau
purfa ad snyrta og sinna likamanum til pess ad teljast gjaldgeng i pessa
kynlifsmenningu og svo allskyns hugmyndir um hvad sé ,edlilegt kynlif*.

Pad er ljést ad baedi stelpur og strakar upplifa prysting fra vinahépnum sinum,
baedi kynin eiga sina fyrstu kynlifsreynslu med 6drum vegna utanadkomandi prystings
og baedi kyn eru sammala um ad pad rikir ekki kynjajafnrétti i kynlifi ungs folks. Kynlif er
nokkud fyrirferdarmikid i daglegu lifi ungs folks og i gegnum ordraeduna leynist gjarnan
prystingur a ad gera eins og hinir. Strakar upplifa adallega prysting fra 6drum strakum
en stelpur upplifa prysting baedi fra stelpum og strakum. Fyrsta kynlifsreynslan er oftar
en ekki stundud med pad i huga ad klara hana af og oftar en ekki finnst peim ad
hugmyndirnar um hveneer fyrsta kynlifsreynslan & ad hafa att sér stad sé of snemma.

Kynlifs- og kldamvaeding hafa téluverd ahrif 8 hugmyndir, upplifun og
kynlifshegdun ungmenna. pPar sem stédug aukning er a frambodi klams og sifellt
audveldara virdist vera ad nalgast gréft klam sem inniheldur mikid ofbeldi hafa baedi
kynin ahyggjur af tengingu klams vid kynlif. Unga folkid gerir sér grein fyrir pvi ad klam
er ekki géd kynfraedsla en 4 sama tima leita pau i klam sem uppsprettu hugmynda.
klami eru konur i langflestum tilfellum undirskipadar korlum og pa imynd taka
ungmennin med sér yfir i sitt kynlif.

Vidmeaelendur okkar, baedi ungu konurnar og karlarnir, vidurkenndu ad ekki veeri
oalgengt ad stelpur legdu sig fram vid ad pdknast strakum og sampykkja pvi ad taka
patt i kynlifsath6fnum gegn eigin Ingunum. Pad rimar vel vid kenningar Aapola og
félaga (2004) og er til pess fallid ad stelpur verda undirskipadar i kynlifinu og strakarnir
hafa pvi valdid i sinum hondum. Adrar birtingarmyndir kynjadjafnréttis ma sja m.a i pvi
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ad strangari reglur gilda um utlit stelpna og eins um kynhegdun par sem strakar eru
kongar og stelpur druslur fyrir somu hegdun. Strakarnir nefndu po einnig akvedinn
prysting & utlit og frammistdédu sina sem virdist vera afleiding klamvaedingar
samfélagsins. Vidmaelendur 6ska eindregid eftir pvi ad kynfraedslu verdi gefid meira
rymi og ad félagslegu hlidum kynfreedslunnar verdi gert haerra undir hofdi.

Baedi kynin telja sig tapa a klamvaedingunni og pvi kom itrekad fram 16ngun
peirra til ad fa betri kynfraedslu par sem raett vaeri m.a. um muninn a kynlifi og klami. Hid
gagnkynhneigda kynlifshandrit virdist samkvaemt pessum tveimur rannséknum vera
fremur stift og litid svigrum til fijolbreytileika. Hafa ber p6 i huga ad par sem um
eigindlega rannsékn er ad reeda er ekki haegt ad alhaefa um nidurstédur heldur gefa paer
adeins visbendingu um stddu kynlifsmenningar unglinga i dag.

Lokaord

Hér hefur verid reifud upplifun ungra islenskra karla af kynlifsmenningu jafningjah6ps
sins og hun borin saman vid upplifun ungra islenskra kvenna af sama fyrirbeeri eins og
han birtist i rannsokn Kolbrunar Hrundar Sigurgeirsdottur fra arinu 2015. Margt
ahugavert hefur komid fram i pessari rannsokn sem bendir til pess ad kynlifsmenning
islenskra ungmenna sé ekki a peim stad sem pau sjalf hefdu kosid. | raun eru
meginskilabod patttakenda ur badum rannséknum ad peir heféu kosid ad vera betur
undirbunir til ad takast a vid paer hugmyndir sem eru rikjandi um ,edlilega
kynlifshegdun® pegar peir komust & unglingsarin. A medan sumir téludu um ad hafa
fengid vel heppnada kynfreedslu voru flestir & pvi ad peirri kynfraedslu hefdi verid
verulega aboétavant. Allir patttakendur heféu viljad fa meiri freedslu sem hefdi byrjad fyrr
og ad farid hefdi verid mun meira inn & muninn a kynlifi og klami, umfjéllun um
tilfinningar, samskipti og mork.

Med pad i huga ad rannsoknin gefur okkur einungis visbendingar um hvernig
kynlifsmenning er i samfélagi gagnkynhneigdra nemenda i skolakerfinu veeri verulega
ahugavert ad hrinda pridju rannsékninni af stad par sem rynt veeri i upplifun hinsegin
ungmenna a kynlifsmenningu framhaldsskolanema.
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Tillogur

Tillogur skyrsluh6funda eru eftirfarandi:

Kynfraedsla i skélakerfinu verdi tekin til endurskodunar og fraedslan baett a pann
mata ad nemendur fai fyrr kynfraedslu par sem peir lsera um ad virda eigin mork
mork og mork annarra. Eldri nemendur fai kynfraedslu par sem aherslan verdi a
jakveeda fraedslu par sem virding fyrir einstaklingnum er i forgrunni og unnid gegn
skadlegum hugmyndum um ad konur séu i pjonustuhlutverki i kynlifi 8 medan
karlar njota peirra.

Ad hluti af kennaramenntun fyrir grunnskolastig bjédi upp a goéda, alhlida freedslu
um pessi efni pannig ad kennarar séu i stakk bunir til pess ad taka pessa fraedslu
ad sér og sinna henni eins vel og kostur er a.

Ny rannsokn a upplifun hinsegin nemenda af kynlifsmenningu jafningjahopsins

verdi framkvaemd og ad nidurstodur ur peirri rannsokn verdi notadar til pess ad
modgulega beeta kynfraedslu a grunnskaélastiginu.
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