Skilaverkefni 3. Ur kafla 5 og 6 i kennslubdékinni.

1. Hvert er hlutverk hudarinnar ?

2. Hvada atridi ber ad hafa i huga vid umhirdu hidar ?

3. Nefndu deemi um orsakir hidvandamala hja skjélsteedinum ?

4. Fjalladu hum hverjar eru helstu hudbreitingar ? Segdu fra hverjum paetti fyrir sig ( bls: 82-85).

5. Hvad er prystingssar og hvernig myndast pau ?

6. Hvar er likaminn vidkvmastur fyrir prystingssarum ?

7. Hvada athuganir parf ad gera hja einstaklingum sem eru i haettu ad fa prystingssar ?

8. Hverjum er sérlega haett vid ad fa prystingssar ?

9. Huver eru einkenni prystingssara,

10. Hverjar eru fyrirbyggjansi adgerdir gegn prystingssarum ?

11. Hreyfing hefur fjdllpeettan avinning fyrir heilsuna. Nefnid deemi um pad ?

12. Nefnid deemi um sjukddma sem geta valdid hreyfifandamalum ?

13. Hverjar eru algengustu breyginga i sambandi vid hreyfikerfid ? Fjallid um hvern Lid fyrir sig bls
96-99

14. Fjalladu um ahrif hreyfingar a likamann. Sja mynd bls. 100.

15. Hvernig getur pu sem heilbrigdisstarfsmadur virkjad skjolsteedinga pina til ad hreyfa sig ?



