Verkefni ur kafla 3 og 4.
1. Hvernig litur parfapyramidi Maslows ut?
2. Fjallid um parfir likamans og hveRnig peim er uppfyllt ?
3. S6mu parfir olikar adferdir vido ad maeta peim bls. 59. Hvad er att vid par ?
4. Hvernig er haegt ad nota pyramidann sem vinnutaeki okkar sjukralida?
5. Hvad er meint med hugtakinu, Ahugahvot?
6. A bls. 62 og 63 i kennslubdkinni eru raunveruleg deemi um Grétu, Doéra og Einar.
Hverjar eru parfirnar hja pessum einstaklingum og hvernig er haegt ad komast & mots vid
paer ?
7. Hver eru helstu skilningarvitin, segdu hvernig pau virka ?
8. Sjonskerading, hverjar eru helstu athuganir og adgerdir hja peim ?
9. Mikilveegt er ad pu sem sjukralidi kunnir ad bregdast vid sykingu i augum. Hvad parftu
og hvernig ferdu ad ?
10. Hverjar eru helstu athuganir og adgerdir hja peim sem eru med heyrnarskerdingu ?
11. Heyrnarteeki eru mjog dyr taki og parf ad ganga vel um pau. Hvernig & ad prifa
heyrnartaeki ?
12. Sigga er med Alzhemer og byr & HIid i einu herbergi med badherbergi. Hun er bain ad
tyna heyrnartaekjunum sinum. Hvar finnst pér sennilegt ad pau séu ? Hvad parft pu ad
passa sem sjukralidi i tengslum vid tynd heyrnartaeki?

13. Fjalladu um helstu atridin um breytingar a snertiskyni.



