
Verkefni úr kafla 3 og 4. 

1. Hvernig lítur þarfapýramidi Maslows út? 

2. Fjallið um þarfir líkamans og hveRnig þeim er uppfyllt ? 

3. Sömu þarfir ólíkar aðferðir við að mæta þeim bls. 59. Hvað er átt við þar ? 

4. Hvernig er hægt að nota pýramídann sem vinnutæki okkar sjúkraliða? 

5. Hvað er meint með hugtakinu, Áhugahvöt? 

6. Á bls. 62 og 63 í kennslubókinni eru raunveruleg dæmi um Grétu, Dóra og Einar. 

Hverjar eru þarfirnar hjá þessum einstaklingum og hvernig er hægt að komast á móts við 

þær ? 

7. Hver eru helstu skilningarvitin, segðu hvernig þau virka ? 

8. Sjónskerðing, hverjar eru helstu athuganir og aðgerðir hjá þeim ? 

9. Mikilvægt er að þú sem sjúkraliði kunnir að bregðast við sýkingu í augum. Hvað þarftu 

og hvernig ferðu að ? 

10. Hverjar eru helstu athuganir og aðgerðir hjá þeim sem eru með heyrnarskerðingu ? 

11. Heyrnartæki eru mjög dýr taki og þarf að ganga vel um þau. Hvernig á að þrífa 

heyrnartæki ? 

12. Sigga er með Alzhemer og býr á Hlíð í einu herbergi með baðherbergi. Hún er búin að 

týna heyrnartækjunum sínum. Hvar finnst þér sennilegt að þau séu ? Hvað þarft þú að 

passa sem sjúkraliði í tengslum við týnd heyrnartæki? 

13. Fjallaðu um helstu atriðin um breytingar á snertiskyni. 

 


