Oldrun og lifsgaedi
Verkefni 1

1. Hvad hugmyndir hefur pi um pad ad vera aldradur og vera kominn a elliliferispegi ?

2. Skodadu mannfjdldatolur 4 hagstofu islands. Hver er hlutfall aldradra i dag og hvernig &
bréunn aldradra eftir ad vera samkv. Hagstofu islands.

3. Hvada likamlegar breytingar eiga sér stad hja einstaklingum pegar hann eldist ?

4. Fjalladu um pinar hugmyndir um pad hvernig pad er ad eiga gott aevi kvold ?

5. Hverjar eru helstu askoranir fyrir heilbrigdiskerfid til ad geta komid & mots pvi pa parfir
aldradra ad pinu mat (Pegar fjoldi og hlutfall aldradra eykst i pjodfélaginu). Hvad finnst pér
vera mikilvaegast ad heilbrigdispjonusta purfi ad hafa til ad koma @ mots vid parfi aldradra ?

6. Fjalladu um pinar hugmyndir um pad hvernig vid getum vidhaldid feerni og getu med auknum
aldri.

7. Hvabda pjonust finnst pér vanta fyrir aldrada einstaklinga.

8. Heldur pu ad samfélagio sé tilbuid ad takast a vid paer breytingar sem verda a aldrus
dreifingu i pjédfélaginu samkv. Mannfjoldaspam ?

9. Segdu adeins fra sjalfum pér og hvers vegna pu ert i pessum afanga.



