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Oldrun og lifsgaedi

Hoéfundur: Afangastjori i i (OLFR]-OLO?)

Sampykkt: Skélameistari Namsaeetlun hausténn 2024

Sidalaf2 Verkmenntaskolinn & Akureyri
| Kennari: | Inga Bjérg Olafsdéttir | Skammst. | IBO

AFANGALYSING:

| afanganum verdur fjallad um ahrif nokkurra algengra sjikdéma, s.s. alzheimer, parkinson,
heilablédfalls o.fl. Sjonum verdur beint ad hvernig best er ad stydja einstaklinginn til ad halda virkni og
vinna @ méti andlegri og félagslegri vanvirkni. Réttindi og pjonusta verdur skodud og leitast vid ad
freedast um hvernig sérstékum pdrfum hvers héps er maett med tilliti til ad auka virkni og lifsgeedi.
Skodad verdur hvar, hveneer og hvernig er haegt ad vinna ad pjénustunni med hugmyndafreedi
valdeflingar. Nemendur munu 68last dypri pekkingu & adstaedum og adbunadi aldradra & islandi.
Kynntar verda nokkrar mismunandi stofnanir og félég sem sérhaefa sig i pjonustu fyrir aldrada
einstaklinga og einnig verda skodadar rannsoknir og med pvi veitt innsyn i élika upplifun einstaklinga
af pjénustu og umoénnun.

MARKMIP:

PEKKINGARVIDMID

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

o framgangi algengra 6ldrunarsjukdéma.

e almennum adbunadi aldradra & islandi.

e réttindum aldradra og mismunandi pjonustutrraedum.

e mismunandi stofnunum, heimilum og samtokum fyrir aldradra.

e ahrifum sjukdéma og fylgifiska éldrunar & nanustu fjdlskyldu.

¢ mismunandi hlutverkum peirra starfstétta sem vinna med éldruéum.

e grundvallaratridum i vinnu med eldri borgurum sem hafa verid med fétlun fra faedingu.

e voldum rannséknum sem hafa verid gerdar a dlikri upplifun einstaklinga af pjonustu og
umonnun fyrir aldrada.

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:

e meta adbunad aldradra.

e umgangast og finna urraedi fyrir einstaklinga med langvarandi sjukdéma.

e meta ahrif sjukdoma og dldrunar a nanustu fjélskyldu.

e bera virdingu sjalfraedi eldri borgara og taka mid af skodunum peirra, reynslu og persénuleika.
e greina peetti i eigin fari og hvernig hann getur beaett sig sem félagslidi & svidi dldrunar.

e meta hvernig 6lik fidlskyldutengsl aldradra hafa ahrif & virkni peirra og lidan.

Haefnividmid

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aéd:

e beita vinnubrogdum sem eru videigandi i pjonustu vi® aldrada.

e skilgreina videigandi urraedi fyrir aldrada med mismunandi sjukddéma.

e bregdast vid 6likum pérfum mismunandi einstaklinga og virda sjalfraedi peirra.

e vinna faglega med adstandendum aldradra, bregdast faglega vid 6veentri hegdun og syna
vidbrogdum félks sem lendir i erfidum adstaedum skilning.

o taka upplysta afst6du um hugmyndafraedi i olikri pjonustu vid aldrada.
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NAMSGOGN:

Notast verdur vid namsefni fra kennara og ymsar greinar & netinu.

A/ZTLUN UM YFIRFERD OG FYRIRLOGN NAMSMATSPATTA:

Timabil Namsefni (verklegt og | Heimavinnal/verkefni Vagi namsmatspatta

(vikunumer/lotun | boéklegt)

umer

Vika 37 Oldrun og Skilaverkefni 1 5%
oldrunarbreytingar

Vika 38 Oldrun og Skilaverkefni 2 5%
oldrunarbreytingar

Vika 39 - 42 Algengir sjukdémar hja Skilaverkefni 3 5%
oldrudum og ahrif peirra Skilaverkefni 4 5%

Skilaverkefni 5 5%
Ritgerd 20%

Vika 43 - 44 Virkni og lifgaedi. Skilaverkefni 6 5%
Einmannaleiki hja Skilaverkefni 7 5%
oldrudum Vistalsverkefni 20%

Vika 45 — 46 Einmannaleiki, félags og Skilaverkefni 8 5%
tomstundastarf hja Skilaverkefni 9 5%
6ldrudum

Vika 47 - 49 Sjalfsefling, réttindi og Skilaverkefni 10 5%
pjonusta vid aldrada. Skilaverkefni 11 5%
Velferdarteekni. Verkefni 10%

NAMSMAT OG VEGI NAMSMATSPATTA:

Matsform: O Simat O Lokaprof O Lokaverkefni
Namsmat | Lysing namsmatspattar Vagi
speettir
Vikuleg Vikuleg verkefni @ moodle. Ef verkefni berst innan halfs manadar fra pvi 50%
skilaverk | @0 bad er sent pa er einkunnin reiknud ad fullu.
efni Tiu heaestu gilda til einkunnar.
Ritun Ritgerd ur voldu efni 20%
Vidtalsver | Vidtal vid aldradan einstakling og tengir vid namsefni afangans 20%
kefni
Steerra Skilaverkefni ur velferdataekni i heilbrigdispjonustu aldradra 10%
skilaverk
efni

Samtals: 100%
Einkunnir fyrir hvern ndAmsmatspatt eru birtar i Innu & pvi formi sem best hentar.
Annad: Ath. nemendum ber ad ljuka 6llum namsmatspattum.
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