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Hefur snjallteekjanotkun ahrif a
namsarangur i framhaldsskoéla?

Inngangur

Hér er settur fram frodleikur um vidfangsefnio og hvers vegna vid viljum
rannsaka pad. betta parf ekki ad vera mjog langt i rannséknaraaetluninni
en er svo haegt ad nyta afram i inngang/freedilegan kafla
lokaverkefnisins. Hér er 16gd grind ad efnistokum fraedilega kaflans:

NU & dogum sivaxandi snjallveedingar er leitun ad nemanda a framhaldsskolastigi
sem ekki hefur adgang ad télvum af ymsum gerdum allt fr4 hefébundnum télvum og
fartdlvum til spjaldtdlva og snjallsima. Margir eru jafnvel farnir ad ganga mea télvu i
formi snjalldrs um udlnlidinn sem veitir peim adgang ad spjallforritum,
samfélagsmidlum og stanslausri nettengingu. Snjallteeki eru pvi 6ll teeki sem geta
tengst netinu.

Ahyggijur hafa kviknad um ahrif télvunotkunar & frammistédu nemenda i nami.
I ranns6kn sem framkvaemd var i West Point herskolanum i Bandarikjunum kom i
ljés ad arangur nemenda i kennslustundum par sem télvunotkun var étakmaorkud var
0,18 stadalfravikum verri en par sem hun var alfarid bonnud i timum i sama
namskeidi (Carter, Greenberg og Walker, 2017, bls. 118). Einnig kom i lj6s ad engu
breytti po6 télvunotkunin veeri takmorkud vid spjaldtélvur sem lagu flatar & bordum svo
kennari geeti haft eftirlit med notkuninni (Carter, Greenberg og Walker, 2017, bls.
128). bannig virdist nalaegd télvunnar ein og sér naegja til ad athyglin beinist fra
namsefninu.

[ rannsokn sem gerd var & 140 bérnum fra lagtekjuheimilum i Bandarikjunum
arid 2002 kom hins vegar i ljés ad nemendur sem héfdu adgang ad internetinu
heima vid syndu betri &rangur almennt i ndmi og sérstaklega i lestri p6
internetadgengi hefdi ekki ahrif & arangur i steerdfraedi (Jackson, von Eye, Biocca,
Barbatsis, Zhao og Fitzgerald, 2006, bls. 433). Hafa verdur i huga ad umhverfid a
internetinu hefur breyst heilmikid. Sérstaklega parf ad athuga ad rannséknin var gerd
fyrir daga samfélagsmidla eins og Facebook eda Youtube og internetadgangur var
ekki almennur pannig ad fair voru til ad reeda vid & internetinu. Atla ma ad bdrnin
hafi helst verido ad skoda vefsidur sem a pessum tima byggdou adallega a texta. Pad
var pvi feerra til ad dreifa athygli peirra.

Folk & mis erfitt med ad sinna mérgum verkefnum i einu. Baedi
vitproskakenningar (e. Cognitive theory) og rannséknir a fjélverkavinnslu (e.
multitasking research) benda til neikvaedrar fylgni milli arangurs og ad sinna moérgum
verkefnum a sama tima (Wentworth og Middleton, 2014, bls. 306). Nemendur sem
eru i télvum samhlida nami eru lengur ad tileinka sér sama efni og na sama arangri
og nemendur sem vinna ad einu vidfangsefni i einu (Kirshner og Karpinski, 2010,
bls. 1237).

Rannsokn sem var gerd a ahrifum notkunar a samfélagsmidlinum Facebook
syndi ad nemendur sem notudu midilinn héfou lsegri medaleinkunn en peir sem ekki
notudu hann (Kirshner og Karpinski, 2010, bls. 1237). beir voru samt ekki ad
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medaltali lengur i tdlvunum en peir sem ekki notudu Facebook en foru inn & midilinn
oft a dag i skamman tima i einu. Af pvi ma rada ad pad ad ad gera margt i einu dragi
ar athygli og skili verri &rangri (Kirshner og Karpinski, 2010, bls. 1244).

Rannsoknir hafa synt baedi neikvaeda fylgni milli tdlvunotkunar og
namsframmistddu og litil sem engin ahrif (Wentworth og Middleton, 2014, bls. 306).
Pad er pvi liklegt ad pad hafi meiri ahrif hvad gert er og hvort notkunin eigi sér stad
samhlida nadmi og dragi pannig athyglina fra pvi eda hvort sérstokum tima er varid til
hennar.

Namsérangur drengja hefur & sidustu arum verid umtalsvert slakari en
stulkna. Rannsoknir syna einnig ad drengir verja umtalsvert meiri tima vid tolvur en
stulkur. Einnig eru peir liklegri til ad verja tima sinum i télvunum i télvuleiki en paer
(Porbjorg Helga Vigfasdottir, Ottar Proppé, Nanna K. Christiansen, Sigurlaug Hrund
Svavarsddéttir, Jon Pall Haraldsson, Bryndis Jonsdattir, Ingveldur Hrénn Bjornsdottir
og Bergsteinn Por Jonsson, 2010, bls. 32).

Rannsokn i haskola (e. College) i Bandarikjunum par sem tengsl tima sem
vario var i ad spila télvuleiki og namsarangurs voru skodud leiddi i lj6s neikveeda
fylgni pannig ad peir nemendur sem spiludu télvuleiki lengur héféu laegri
medaleinkunn en peir sem spiludu skemur eda ekki (Anand, 2007, bls. 552). Tveir
pridju télvuleikjaspilara voru yfir 18 ara aldri (Anand, 2007, bls. 554) pannig ad
pessar nidurstbdur eru sérstaklega ahugaverdar fyrir framhaldsskolastigio hérlendis.

Pessar rannsoknir benda allar til pess ad télvur séu athyglispjofur, paer valdi
pvi ad hugur nemenda leiti i paer og peir fari ad sinna ymsu i télvunum samhlida
nami. A internetinu eru alls kyns freistingar sem erfitt er ad standast og peir sem nota
télvur i skélanum, eins og alsida er i framhaldsskolum, glepjist pvi audveldlega og
missi athyglina fra naminu yfir i tdlvurnar (Puridur J6hannsdéttir og Kristin
Gudmundsdattir, 2004).

Rannsékn sem framkveemd var arid 2014 i bandariskum haskéla syndi ad
mikil télvunotkun hafdéi neikvaed ahrif & namsarangur. | sému rannsékn kom einnig
fram ad nemendur sem helst vérou tima sinum i tdlvunum & samfélagsmidlum, i
télvuleikjum eda i skilabod syndu lakari arangur en peir sem notudu timann i
uppbyggileg vidfangsefni, s.s. ritvinnslu, excel eda lestur (Wentworth og Middleton,
2014, bls. 307-310).

Af pessu ma rada ad pad sé ekki einungis hve miklum tima er varid i
télvunotkun sem hefur ahrif & namséarangur, heldur skipti ekki minna mali hvad er
gert i télvunum og hvort pad sé pess edlis ad taka til sin athygli frd 6drum verkefnum
jafnt og pétt yfir daginn eda sé gert samfleytt i lengri tima.

Ath. ad po hér sé visad i heimildir er pad ekki skilyrdi fyrir
rannsoknaraeetlunina en gott vinnulag er ad glésa hja sér tilvisanir um
leid og viokomandi heimild er notud.

Rannsdknarspurning og tilgatur

Hér setjum vid fram rannséknarspurninguna okkar og tilgatur. petta
verdur svo vaentanlega lokaordin i Innganginum/freedilega kaflanum i
lokaverkefninu.
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Daemi:

Rannsodknarspurningin sem reynt verdour ad svara er hvort notkun & snjallteekjum hafi
ahrif & ndmséarangur i framhaldsskéla. Til ad svara rannsGknarspurningunni verda
eftirfarandi tilgatur profadar:

T1: Nemendur sem verja meiri tima i snjallteekjanotkun hafa lsegri einkunnir
en nemendur sem verja minni tima i snjalltaekjanotkun.

T2: Nemendur sem verja frekar tima i snjallteekjum i nam eda freedslu hafa
haerri einkunnir en nemendur sem verja tima i snjallteekjum frekar i afpreyingu eda
samfélagsmidla.

Adfero:

Hér kemur fram hvernig a ad framkveema rannsoknina, hvert pydid og
urtakio er. Ef petta er vel gert getur pessi kafli jafnvel ordid
adferdakaflinn i lokaverkefninu.

Daemi:

Pyai rannsoknarinnar eru allir framhaldsskolanemendur & islandi. Notast verdur vid
hentugleikaurtak par sem Google-forms spurningalisti verdur sendur i télvuposti til
nemenda vid Verkmenntaskolann & Akureyri par sem nemendur meta hversu
[6ngum tima peir verja i notkun snjalltaekja og hvad peir nota snjalltaekin i auk
spurninga um einkunnir i akvednum fogum (modurmali, hug- og félagsvisindum og
raungreinum) og medaleinkunn. Spurt verdur um aldur og kyn patttakenda til ad
greina svor. Auk pess verdur spurningalistanum deilt & Facebook-grappu
framhaldsskolanema & Islandi. Gognin sem safnast verda 6personugreinanleg og
unnid verdour med pau i pivot-toflu i toflureikni til ad meta fylgni milli breyta.

Fyrir utan bakgrunnsspurningar um aldur, kyn, medaleinkunn og hve miklum
tima er varid i télvunotkun verda spurningar & fimm stiga Likert-kvarda par sem
nemendur merkja vid hve sammala eda 6sammala peir eru akvednum fullyrdingum
sem eiga ad meta edli télvunotknunar i atridi sem tengjast afpreyingu eda
pekkingarleit og nAmsframmistodu peirra.
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Hér setjum vid fram hvenaer a ad framkvaema akvedin atridi i

rannsokninni.
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