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1. Inngangur

Flest tengjum vid sjalfreedi vid sjalfreedisaldurinn. Vid atjan ara aldur 68lumst vid
lagalegt sjalfraedi og eigum fra peim tima ad bera abyrgd a sjalfum okkur og gjoréum
okkar. Sjalfraedi i pessum skilningi er einungis skilgreining a lagalegri stodu, vid erum
annad hvort sjalfrada eda ekki, ef vid skodum einungis pessa merkingu hugtaksins
skiptir engu mali hvada eiginleikum einstaklingur parf ad bua yfir til ad geta verid
sjalfradur eda hvada forsendur eru naudsynlegar fyrir raunverulegu sjalfraedi.
Lagalega ordid sjalfreedi a pvi vid um astand en ekki eiginleika. Eiginleikinn sjalfraedi
er hins vegar frabrugdinn lagalega hugtakinu. Folk getur buid yfir pessum eiginleika i
mismunandi maeli og verid mis feert til ad vera sjalfratt. Til ad geta notad sjalfraedid
sjalfum sér i hag verdur pad ad bua yfir akvednum haefileikum.

| pvi sambandi er edlilegt ad athuga hvort haegt sé ad kenna sjalfraedi og hvort
slik kennsla hafi tilgang eda bua einstaklingar sjalfir yfir naudsynlegum haefileikum til
ad Odlast eiginleikann sjalfraedi upp a eigin spytur. Liklegt ma telja ad naudsynlegt sé

hverjum einstaklingi ad bua yfir sjalfraedi til ad geta lifad gddu lifi.

2. Hvad er sjalfraedi?

Sjalfraedi er islenskun a fraediheitinu Autonomy. Eins og moérg énnur fraediheiti er pad
komid ur grisku en par var pad notad um borgriki sem rédu sér sjalf, par sem
ibuarnir settu sin eigin 10g. Ordid var einnig notad um folk sem for eftir eigin
samvisku og eigin hugmyndum um rétt og rangt frekar en ytri valdbodum. Oréid er
sett saman ur ordunum Autos sem merkir sjalf og Nomia sem eru 16g, sidir eda
reglur. Autonomy felst pa i pvi ad gjordir einstaklingsins stjornist af hans eigin innri
reglum (Dearden, 1972, bls. 448). bannig ma segja ad hin sjalfrada manneskja hafi
sjalf métad sér afstodu, hugmyndir, sidferdi og gildismat sem hun fer eftir og byggir
akvardanir sinar a.

Immanuel Kant telur einnig ad sjalfraedi felist i pvi ad gjordir okkar séu hadar
sidferdi sem vid byggjum a eigin hyggjuviti og getum sampykkt sem algildar reglur
(Dearden, 1972, bls. 448). betta kallast skilyrdislausa skyldubodordid og felst i pvi



ad pad sem skynsdm manneskja sampykkir sem lifsreglur eda sidferdislegar
skuldbindingar eru reglur sem hun telur ad eigi ad vera algildar og fer pvi eftir jafnvel
begar betra veeri ad brjota peer. betta geta verid reglur eins og ad stela ekki, ad vera
heidarleg eda ad vera hjalpsom. Skynsemisvera fer ekki eftir pessum reglum vegna
eigin hagsmuna heldur vegna pess ad hun sér ad pad er allra hagur ad reglurnar séu
algildar.

Efast ma um pessa hugmynd Kants par sem hun byggir a pvi ad til sé algildur
sannleikur, algild regla, sem eigi alltaf vid allsstadar. Veruleikinn er fléknari en svo ad
haegt sé ad sampykkja pad undantekningarlaust. Hin skynsama manneskja getur
komist ad peirri nidurstodu ad meira ad segja fra reglunum um ad stela ekki, vera
heidarleg og hjalpsdom séu undantekningar, ad akvednar adsteedur beinlinis krefjist
pbess ad sidferdilega rétt hugsandi manneskja brjoti pessar reglur.

Jean Piaget seekir skilning sinn a hugtakinu sjalfraedi i smidju Kants. Hann
telur sjalfraedid folgid i ad sampykkja ekki reglu vegna ytra ahrifavalds heldur vegna
sjalfsteeds eigin sampykkis um ad reglan hafi gildi i sjalfu sér (Dearden, 1972, bls.
449-450). betta er sambeerilegt skilyrdislausa skyldubodordinu en ekki jafn strong
krafa, pvi reglan parf ekki ad vera algild. | pessu felst ekki endilega ad hin sjalfrada
manneskja verdi ad hafa sett sér sinar eigin reglur heldur er nég ad hun hafi
sampykkt ytri reglur. Reglurnar verda pé ad hafa verid medteknar (e. internalized) til
ad heegt sé ad tala um sjalfraedi, ad ekki purfi lengur ytra valdbod til ad reglunni sé
framfylgt heldur fylgi félk henni sjalft af eigin innri hvét. Vel getur po verid ad
medtekin regla hafi verid innreett af 68rum an raunverulegs sjalfsteeds sampykkis
pess sem medtok regluna.

Hvort sem vid adhyllumst skilgreiningu Kants eda Piaget, eda litum frekar til
merkingarinnar sem felst i uppruna ordsins Autonomy, pa er ljost ad sjalfraedid byggir
a grunnpattum um ad manneskjan sé sjalfrad gjorda sinna og astaedurnar fyrir
gjoréunum séu manneskjunnar sjalfrar. Sjalfreedi byggir pvi & premur atridum:

1. Skynsemi, p.e. ad geta vegid og metid asteedur og afleidingar
mismunandi akvardana og hvad hefur ahrif a peer.
2. Stjérn a eigin gerdum, p.e. ad hafa raunverulegt val um akvardanir.
3. AQ asteeda akvordunarinnar sé okkar eigin
(Gudmundur Heidar Frimannsson, 2018, bls. 173).



3. Sjalfreedi og menntun

i lbgum um leikskdla, grunnskoéla og framhaldsskdla er fiallad um hlutverk skélanna.
Hlutverk leikskélans er ad born verdi sjalfstaedir, virkir og abyrgir patttakendur i
lydraedispjodfélagi sem er i orri og sifelldri préun. Hlutverk grunnskdélans i samvinnu
vid heimilin er ad studla ad alhlida proska allra nemenda og patttoku peirra i
lydraedispjodfélagi sem er i sifelldri préun. Ad lokum er hlutverk framhaldsskolans
ao studla ad alhlida proska allra nemenda og virkri patttoku peirra i
lydraedispjodfélagi med pvi ad bjdéda hverjum nemanda nam vid haefi. Samkvaemt
I6gum er pad mikilveegasta i starfi skdlanna ad undirbua nemendur fyrir patttoku i
lydraedispjodfélagi (Log um leikskola nr. 90/2008, Log um grunnskéla nr. 91/2008,
L6g um framhaldskoéla nr. 92/2008).

Pegar skodadar eru namskrar leik-, grunn og framhaldsskola kemur fram ad
skolastofnanir eru helstu stofnanir samfélagsins sem tryggja ad allir fai teekifaeri til ad
undirbua sig fyrir lydreedislega patttdku, pjalfa gagnryna og skapandi hugsun og
maeta olikum félagslegum og menningarlegum adsteedum. Petta gera skolarnir med
pvi ad virda mannréttindi nemenda og virkja haefileika og proska peirra til ad taka
akvardanir um lif sitt og taka patt i ad mota samfélagid. Skolastarfié a ad vera byggt
pannig upp ad born og ungmenni geti tekid virkan patt i lydraedislegu samfélagi hvort
sem er innan skolans eda utan. Menntun barna og ungmenna a ad leida til pess ad
pau geti betur tekid patt i motun samfélagsins og hafi pannig syn a lifid til framtidar
(Adalnamskra grunnskola, 2011, bls. 12—18, Adalnamskra leikskéla, 2011, bls. 7,
Adalnamskra framhaldskéla, 2011, bls. 19).

Namskrar og 16g um skola leggja pannig aherslu a ad mennta born og
ungmenni til ad geta tekid patt i lydraedislegu samfélagi, ad pau fai teekifaeri til ad
taka akvardanir og pjalfi med sér skapandi og gagnryna hugsun. bar sem pad er
hlutverk skola ad bua nemendur undir patttdku i lydraedispjodfélagi er naudsynlegt
ad skolar starfi i lydraedislegum anda (Carr, 2000, bls. 234) en til pess er sjalfraedi
einstaklingsins naudsynlegt, par sem félk sem ekki er feert um sjalfraedi, hefur ekki til
pess naegan proska, hyggjuvit eda pekkingu, getur ekki tekid patt i
lydraedispjodfélagi.

Proski, hyggjuvit og pekking er einstaklingum naudsynlegt til ad préa med sér

sidferdilega vitund en sidferdi er einmitt pattur sem reynt er ad raekta i



skolagéngunni. Sidferdileg kennsla felst medal annars i ad innreeta nemendum
virdingu fyrir yfirvaldi og eldra félki en mikilveegara er ad nemandinn sé siéferdilega
sterk manneskja sem geti brugdist vid skodunum sem eru égedfeldar, fordomafullar
eda spilltar og hafnad ranglatu eda beinlinis illu yfirvaldi hvadan svo sem pad saekir
umbod sitt (Carr, 2000, bls. 193).

Samkvaemt Carr er ekki haegt ad adskilja skolun og menntun (e. schooling
and education) i sidfraedilegri kennslu. bPad er haegt ad fa pjalfun/skolun i ymsum
greinum, t.d. steerdfreedi, smidum eda heimilisfraedi an pess ad undir bui mikil
freedsla/menntun, haegt er ad laera handtdkin an pess ad skilja freedin. Pessu er ekki
fyrir ad fara i sidfreedinni. Almennileg sidfraedileg kennsla ytir undir gagnryna hugsun
og par med sjalfreedi nemenda og peir fara ad efast um vidteknar hefdir og skodanir
og jafnvel syna ofyrirleitni gagnvart sidum og vidmidum samfélagsins. Skélinn getur
fengid gagnryni fyrir Iélega sidferdilega kennslu, ad kenna nemendum ekki ,ad haga
sér’, pegar einmitt hid gagnsteeda a sér stad. begar skoli er rekinn pannig ad pau
fullordnu starfa eftir strongum fyrirskipunum er 6liklegt ad nemendur leeri hvad felst i
abyrgri lydraedislegri patttoku. Sjalfraedi er pannig naudsynlegur pattur til ad tryggja
meginmarkmid laga um leik-, grunn- og framhaldsskola (Carr, 2000, bls. 190-237).

3.1 Sjalfreedi nemenda

Peir sem helst geeta sjalfraedis barna eru foreldrar, forrdadamenn og hid opinbera.
Réttur barna til opinnar framtidar felst i ad tryggja sjalfraedi peirra sidar a lifsleidinni.
Pegar a fulloréinsar er komid eiga pau ad geta geett eigin réttar an ahrifa fra 6orum.
Born eiga rétt a oryggi, faedi, husaskjoli o.s.frv. Baedi pegar born eru a ungaaldri og
upp Oll uppvaxtararin parf ad huga ad pessum pattum pannig ad framtidarmoguleikar
peirra skerdist ekki. Pad sem vid leggjum upp med i uppeldi og pad sem vid veljum
fyrir barnid getur haft ahrif a sjalfraedi pess sidar meir. bPetta er mjog vandasamt
verkefni fyrir foreldra par sem gjordir peirra geta haft ahrif sidar, skapad akvedinn
farveg sem boérnum er beint i medvitad eda dmedvitad. Feinberg kallar petta réttinn
til opinnar framtidar par sem peir fullordnu verdi ad gaeta pess ad beina ekki
bérnunum a einhverja dkvedna braut umfram adra (Feinberg, 2007, bls. 112-114).

Hagsmunaarekstrar milli foreldra og hins opinbera geta komid upp vardandi hvad sé



best fyrir barnid. Foreldrar geta stadid frammi fyrir pvi ad purfa ad velja milli pess
sem er best fyrir pa sjalfa eda barnid og telja jafnvel ad akvardanir peirra séu til pess
ad geeta réttar barnsins p6 peer séu i raun fyrir pa sjalfa. betta er flokid verk og ekki
er haegt ad komast hja pvi ad foreldrar hafi ahrif a framtid barna sinna en ef
skynsemin reedur pa aetti ad takast ad halda mérgum moguleikum opnum og geeta
hagsmuna peirra pannig ad pau hafi taekifeeri til ad nota sjalfreedid a fullordinsaldri.

Sjalfreedid motast samt ekki bara af foreldrum heldur einnig af ytri asteedum
par sem m.a. skélakerfid hefur ahrif. Ytri astaedur geta ordid ad innri astaeedum.
Skolinn hvetur bérnin afram i byrjun en svo dregur Ur ahrifum hans og smam saman
styrist einstaklingurinn af innri astaeedum. Sjalfraedid snyst um akvardanir okkar um
eigid lif. Til pess ad akvardanir okkar verdi okkar eigin verda hvatirnar sem kveikja
langanirnar ad stafa af okkar eigin vilja (Gudmundur Heidar Frimannsson, 2010, bls.
37).

Ahersla islenska menntakerfisins & einstaklingsmi®ad nam og kréfur um ad
nemendur setji sér eigin markmid eiga rastur i hugmyndinni um sjalfreedi. | stadinn
fyrir ad vera vidtakendur pess sem kennarinn midlar eiga peir ad vera sjalfstaedir og
styra nami sinu ad einhverju leyti sjalfir, hafa meira frelsi og sjalfraedi (Dearden,
1972, bls. 448—-449). Born geta verid o6fzer um ad rada vid frelsid sem peim er veitt
sokum skorts a sjalfraedi en fai pau ekkert frelsi geta pau ekki 66last sjalfraedi
(Dearden, 1972, bls. 451). Erfitt er ad segja ad til sé fullkomid sjalfraedi pvi pad er
alltaf eitthvad i umhverfi okkar sem hefur ahrif a hvernig vid hugsum, veljum, lidur og
hvernig vid tokum akvardanir. Lina Langsokkur lifdi til deemis algjorlega sjalfstaedu lifi
en atti erfitt med samskipti vid adra og i erfidleikum med ad fara eftir reglunum i
umhverfinu. Barn sem fengi sama uppeldi og hun eetti erfitt med ad lifa i samfélagi
vid adra. Sjalfreedi kemur smam saman og ungt barn getur ekki verid 6métad eda
frialst (Feinberg, 2007, bls. 118-122).

3.2 Faglegt sjalfreedi kennara

Kennarastarfid er eitt peirra starfa par sem faerni og pekking kennarans er ekki pad
eina sem skiptir mali fyrir nemendur og foreldra peirra. Pannig getur pad vegid
pyngra hvers konar manneskja kennarinn er og hvada lifsskodanir hann hefur. bessir
paettir geta skipt hofudmaili fyrir faglegt starf hans (Carr, 2000, bls. 226). Foreldrar



vilja vissulega ad kennarinn sé faglega starfi sinu vaxinn en liklega skiptir pad pa
meira mali ad fela barn sitt i hendur sidferdilega proskadar manneskju (Carr, 2000,
bls. 186). Pannig gerum vid pa krofu til bifvélavirkja ad hann geti lagad bilinn okkar,
en minna mali skiptir hvort hann haldi fram hja maka sinum eda sé meinfysinn, hvort
hann sé siéferdilega vondud mannvera.

Hins vegar eru allir kennarar siéferdileg fyrirmynd fyrir nemendur og purfa pvi
ad hafa yfir ad bua sjalfsteedri sidvitund og hugsun. Stofnanabundinn pankagangur
eda laerd teekni og kennsluadferdir duga ekki til. Sa sem ekki hefur proskad med sér
sjalfreedi og hefur pannig ekki myndad sér sitt eigid gildismat og sidareglur, heldur
mottekid og farid eftir ytri ahrifum an innri igrundunar, hefur pannig ekki 68last pann
sidferdilega grundvoll sem naudsynlegur er til ad takast & hendur pad hlutverk ad
vera pessi fyrirmynd. Sjalfraedi og sidvitund eru pannig systur sem hvor getur an
hinnar verid (Carr, 2000, bls. 186).

Sidferdileg kennsla felst i fleiru en ad innraeta nemendum vidmid og norm
samfélagsins (Carr, 2000, bls. 189). Fyrir utan ad vera fyrirmyndir fyrir nemendur
pburfa kennarar einnig oft a tidum ad taka afstodu til ymissa alitamala, baedi faglegra
og eins vardandi malefni einstakra nemenda. barna reynir a sjalfraedi kennaranna og
pvi mikilvaegt ad naegt rymi sé gefid til ad pad geti proskast. Pegar akvardanir vegna
vandamala sem upp koma i starfinu parf ad taka samstundis og enginn timi gefst til
igrundunar eda umhugsunar reynir a pad sem kallad hefur verid fagleg viska (e.
professional wisdom). Su viska byggir a reynslu kennarans og ad hann hafi 6dlast
hana med igrundun i starfi sem byggist annars vegar a fraedilegri hagnytri pekkingu
og hins vegar & sjalfraedi (Ragnhildur Bjarnadottir, 2015, bls. 85).

Ad sjalfsdgdu er pvi pd ekki pannig farid ad hver kennari geti haft algert
sjalfreedi um allt sitt starf, hvad hann kennir, hver markmidin med kennslunni eru eda
hvenaer hann kennir. Mikilveegt er ad hann hafi eitthvad um pessi atriéi ad segja. Ekki
er haegt ad lita svo a ad neitt af pessu skerdi sjalfraedi kennarans svo framarlega
sem hann medtaki forsendurnar fyrir akvordununum um pessi atridi og sé peim
sampykkur. Kennarinn hefur talsvert sjalfreedi um pad hvernig hann kennir og hvada
adferdum hann beitir til ad na markmidunum. Pad verdur pvi ad gera pa faglegu
krofu til kennara ad peir taki afstodu til pessara atrida og pa adeins ad peir séu
6sammala peim er haegt ad segja ad verid sé ad skerda sjalfreedi peirra.

Pannig er haegt ad tala um ad pad ad hlyda i blindni sé€ 6samrymanlegt

faglegu sjalfraedi. Vid eigum ad vera abyrg gerda okkar baedi i starfi sem og einkalifi.



Ef krafa er gerd um algera hlydni getum vid ekki borid abyrgd a afleidingum pess.
Vid verdum ad hafa val um hvort vid hlydum eda ekki. Abyrgdin verdur vissulega
okkar sjalfra ef vid hlydum af fusum og frjalsum vilja, erum sjalfrad um pa akvordun,
hvort sem vid vorum ad fylgja skipunum eda ekki (Gudmundur Heidar Frimannsson,
2018, bls. 167). begar adstaedur eru pannig ad vid hdéfum ekkert val, erum
naudbeygd til hlydni, pa er verid ad skerda sjalfraedi okkar. Sjalfraedi felst nefnilega i
pvi ad hvada marki pad sem vid hugsum og gerum er haegt ad utskyra med visun i
okkar eigin innra hugarstarf. Undirlaegni getur pannig aldrei samrymst sjalfraedi,
heldur hlytur pad ad byggjast a eigin vali, vangaveltum, akvordunum, umhugsun,

aformum og rokhyggju (Dearden, 1972, bls. 453).

4. Sjalfreedi og gott lif

Midad vid pad hve mikilveegt sjalfreedid virdist vera hverri manneskju meetti setla ad
ekki veeri haegt ad eiga gott lif an pess. Getum vid pa sagt ad pau sem 6dlast aldrei
pennan eiginleika hafi ekki lifad godu lifi? bau geetu hafa verid satt vid lif sitt og lidid
vel pratt fyrir ad hafa ekki tekid eigin akvardanir um hvada farveg pad tok. bad er pvi
ekki augljost ad sjalfraedi sé forsenda fyrir godu lifi.

Atla ma ad pau sem tekid hafa sjalfsteedar akvardanir um eigid lif med
sjalfreedid ad vopni geti hins vegar verid sattari vid sitt, ad hid besta lif 6dlist folk ekki
nema med sjalfraedi. Pannig ad pau sem ekki hafi haft stjorn a eigin lifi, avallt lotid
annarra stjorn og akvéréunum eda flotid hugsunarlaust med meginstraumnum hafi
ekki lifad eins goédu lifi pratt fyrir ad hafa mogulega buid vid meiri efnisleg geedi
(Gudmundur Heidar Frimannsson, 2018, bls. 185-186). Sjalfraedi virdist lata folki lida
vel. bad styrkir pad ad vita ad pad radi sér sjalft og stjérnist af eigin vilja. Meira ad
segja litil bérn fa mikla anaegju ut ur pvi ad gera hlutina sjalf. Sjalfreedi er pannig stér
hluti af godri sjalfsmynd (Dearden, 1972, bls. 460).

Frelsid er einstaklingnum akaflega mikilvaegt og pa ekki adeins ad vera frjals
ferda sinna heldur einnig ad vera frjals gjorda sinna og akvardana. Eins og fram
hefur komid eru sterk tengsl milli frelsis og sjalfraedis po vissulega sé moguleiki a ad
hvort geti an hins verid. Pegar frelsi og sjalfreedi fer saman ma frekar buast vid ad

félk sé anaegt en pegar einungis annad hvort er til stadar eda hvorugt. Manneskjum



er naudsynlegt ad bua vid frelsi til ad sjalfraedid nytist okkur og eins er frelsid sjalft
litils virdi ef vid buum ekki yfir naegu sjalfraedi til ad njota pess.

Frelsi og sjalfraedi er naudsynlegt til hagsaeldar og farseeldar baedi fyrir
einstaklinga og samfélagid i heild sinni. Hagseaeld felst i pvi hve mikil afkdst okkar eru
og afkomunni sem af peim hlyst en farseeld er pad ad farnast vel i lifinu og lida vel.
An farszeldar er ekki von & mikilli hagsaeld og hun er pvi akaflega mikilvaeg
einstaklingnum (Vilhjalmur Arnason, 2010, bls. 15-29). Til ad 68last gott lif ma pvi
gera rad fyrir ad einstaklingur verdi ad bua vid farsaeld. Sa sem ekki nytur farsaeldar i
sinu lifi litur varla & pad sem gott. Hins vegar getur manneskja sem ekki nytur
hagseeldar talid lif sitt harla gott 1idi henni vel og hafi farnast vel, p.e. notid farseeldar.

Annad sem getur hamlad gédu lifi er pegar langanir manns stangast a. bar
getur verid um ad raeda longun til ad standa sig i vinnu og hljéta framgang i starfi
annars vegar og hins vegar ad vilja verja tima med fjolskyldunni, mynda sterk og
varanleg tengsl vid sina nanustu og njéta samvista vid pau. An sjalfreedis getur veri®
omogulegt ad na jafnvaegi milli pessara tveggja langana par sem ekki er haegt ad
uppfylla paer badar ad fullu. barna gegnir sjalfspekking og skarpskyggni veigamiklu
hlutverki. Med pvi ad skilja eigin getu og parfir asamt pvi ad atta sig a Idbngunum og
oskum astvina og hafa yfir ad bua naegri skynsemi til ad geta skodad kosti og
afleidingar mismunandi akvardana er moguleiki ad haegt sé ad koma til méts vid
badar langanir pannig ad aseettanlegt er. Sumir purfa ad taka slikar akvardanir oftar
en adrir, jafnvel daglega, og vega og meta pa adstaedur hverju sinni. Med timanum
motar pad lundarfar peirra og skapgerd sem hefur pa ahrif a langanir og prar. Pannig
ma segja ad skynsemin hafi mestu ahrifin a lundarfar okkar yfir langt timabil
(Gudmundur Heidar Frimannsson, 2010, bls. 35-36). begar koma parf til méts vid
tvaer andstaedar langanir til ad 6dlast gott lif virdist sjalfraedid pvi skipta miklu mali.

Rétt eins og langanir styra gjordum manns hefur asetningur einnig mikid ad
segja. Heegt veeri ad halda pvi fram ad asetningur hljéti alltaf ad myndast ut fra
I6ngun. Fari einhver i fiskbud med pann asetning ad kaupa ysu i kvéldmatinn getur
sa asetningur hafa skapast ut af longun i ysu eda skilningi a pvi ad ysa sé holl fyrir
mann og pa léngun til pess ad borda hollan mat. Hvort heldur sem um er ad raeda
geeti pad gerst ad I6ngunin i annad fiskmeti yrdi asetningnum um ysukaupin
yfirsterkari eda ad I6ngunin til ad standast freistingarnar og halda sig vid asetninginn
hefdi yfirhondina (Atli Hardarson, 2015, bls. 106—122).



Skilningur, asetningur og langanir eru pannig allt hluti af pvi sem stjérnar
athéfnum okkar og vid verdum ad hafa stjorn a. Annad sem raedur gjordum okkar er
avanabundin hegdun eins og til deemis ad naga a sér neglurnar. Sa sem gerir pad og
getur ekki heett pvi pratt fyrir einskaera I6ngun og asetning er ad bregdast sjalfum sér
og getur varla talist sjalfradur gjorda sinna. Ad sama skapi er sa sem neer ekki ad
baela fra sér einhverri hugsun og einbeita sér ad 66ru ad bregdast sjalfum sér med
sama heetti (Atli Hardarson, 2015, bls. 106-122).

Sjalfraedi sem haefileikinn til ad takast a vid eigin langanir og hafa stjérn a
pbeim, standa vid asetning og geta tekid akvardanir ut fra skilningi a viéfangsefnum
frekar en longunum eda avanabundinni hegdun er mikilvaegur hluti pess ad eiga gott
lif. Segja ma ad sjalfraedid sé einn mikilvaegast eiginleiki okkar og undirstada
lydraedis par sem mikilvaegt er ad hver og einn myndi sér eigin skodun en fylgi ekki

68rum umhugsunarlaust (Gudmundur Heidar Frimannsson, 2018, bls. 165).

5. Lokaord

Eiginleikinn sjalfraedi felur pannig i sér ad einstaklingurinn hafi métad sér sinar eigin
innri reglur med igrundun og skynsemi. Hann hafi sjalfsteett gildismat sem stjorni
akvordunum hans frekar en ytri paettir. Pessar reglur og gildismat geta stafad af
félagsmotun, gagnryninni hugsun eda sjalfsmynd og persénuleika en mikilvaegt er ad
baer séu medteknar sem manns eigin reglur. Einstaklingurinn er lika sjalfradur p6 ad
hann nyti ekki sjalfraedid i 6llum athéfnum daglegs lifs eda taki avallt medvitadar
akvardanir jafnvel um minnstu smaatriéi. Hann verdur p6 ad geta eftir ihugun
sampykkt ad akvardanirnar og gjordirnar samraemist innra gildismatinu pvi annars
verdur hann ad hafa talist ésjalfradur gjorda sinna.

Menntun virdist einnig ad miklu leyti snuast um ad efla sjalfreedi nemenda. P6
skiptar skodanir séu um hvort haegt sé ad kenna sjalfraedi eda hvort pad komi af
sjalfu sér med akvednum proska virdist allt benda til pess ad mikilveegt sé ad leggja
aherslu a pa peetti sem studla ad sjalfraedi, p.e. gagnryninni hugsun, efla nemendur
sem sidferdisverur og bua pa smam saman med siauknu frelsi til athafna til patttoku i

samfélaginu. Til pess ad na pessum markmidum er ljost ad kennarar verda ad bua
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yfir téluverdu faglegu sjalfreedi i sinum stérfum svo peir geti verid fyrirmyndir
nemenda hvad petta vardar.

Edlilegra veeri ad tala um ad kenna nemendum til sjalfraedis frekar en ad tala
um ad kenna peim sjalfraedi. Pa ekki sist i pvi ljosi ad sjalfraedi virdist vera
undirstéduatridi pess ad stjorna eigin Idngunum og 6dlast farsaeld sem er grundvdllur

pess ad eiga gott lif sem madur getur talid sitt eigid.
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