Heimsokn i Bifreida verstadio.

1. Hvad Haefnisviomid parf starfsmadur ad temja sé i samskiptum vid vidskiptavin.
2. Lysid verkferlinu hja vidgerdarmanninum sem tekur verkid ad sér.

3. Hvernig fer bilanaleit fram.

4. Hvad parf ad hafa i huga ad verki loknu.

5. Lokaord. 500

Goédar stundir.






