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Verkefni um hamingju

Byrjadu a pvi ad lesa greinarnar tvaer sem er linkur a inni @ Moodle. Svaradu svo spurningunum hér ut
frd greinunum en reyndu lika ad nota eigid innsaei. Skrifadu svorin i dagbdkina pina.
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Grein 1:
5 essential healthy habits for ad happier life.

Hofundurinn talar um tvaer tegundir hamingju. Hverjar eru paer og hver er munurinn 8 peim?
Hvor tegund hamingjunnar faerir manni meiri 4géda til lengri tima?

parf ad vinna fyrir hamingjunnu (sjalfbaerri hamingju e. sustainable happiness).

Hvada venjur geta aukid likurnar a pvi ad vié njétum “sjalfbeerrar hamingju”? Segdu fra
pessum venjum og veltu fyrir pér og skrifadu nidur hvernig pu getur tekid pessar venjur upp,
bannig ad paer virki fyrir pig.

Grein 2:
3 keys to sustainable happiness and joy

1. Af hverju fer folk yfirleitt i salfreedimedferd skv. Greinarhéfundi?

2. Hvernig virdist folk nalgast hamingjuna @ mismunandi hatt? Er pad yfirleitt heilbrigd
nalgun?

3. Hvad getur gerst fyrir hamingju sem hvilir 8 stodum eins og folki, stodum eda hlutum?

4. Hvad getur pad haft i for med sér ef madur seinkar hamingjunni par til ad madur hefur
na tilteknu markmidi/takmarki?

5. [ pessari grein er einnig fjallad um atridi sem geta hjalpad okkur ad lida vel, vinna til
anaegju og hamingju. Hver eru pessi atridi? Utskyrdu pau vel, finnst pér pau “Meika sens”
og hvernig geetir pu innvinklad pau i pitt lif? Hugsadu pad og skrifadu nidur, mundu ad
velta fyrir pér margskonar sjénarhornum og skimaskotum lifsins.
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