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Afangalysing:

i pessum &fanga verdur fiallad almennt um gedheilbrigdismal og mikilvaegi gedreektar. Fyrirbaerid
sjukdémsvaeding verdur skodad og horft verdur gagnrynum augum a liffreedilegar aherslur i
umraedunni um gedraskanir og notkun gedlyfja. Farid er i helstu kenningar um orsakir gedraskana og
fiallad um algengustu flokkanir peirra, t.d. kvidaraskanir, lyndisraskanir (punglyndi og gedhvorf)
gedklofa, atraskanir og vimuefnafikn. Kynnt verda medferdarmodel sem eru i notkun i heilbrigdis- og
félagskerfinu auk samfélaga sem vinna meé jafningjastudning og valdeflingu. L6gd er ahersla a ad
nemendur 6dlist innsyn i adsteedur og adbunad peirra sem bua vid gedreenar askoranir. Rynt verdur i
ahrif gedraskana a daglegt lif félks og upplifun einstaklinga af medferd og uménnun. Nemendur fa
kynningu & eigindlegum rannséknaradferdum og markmidum med peim.

Nemendur er studdir til pess ad preifa sig afram a eigin forsendum, vinna med 6drum og fjalla um
efnid ut fra eigin forsendum og na lengra byggt a fyrri pekkingu og reynslu.

Markmio:

bekkingarviomid, nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

gedheilbrigdismalum og gedreekt.

salfreedi daglegs lifs.

sjukdémsvaedingu.

kostum og géllum gedlyfja.

kostum og géllum flokkunarkerfa gedraskana.
gedroskunum sem tengjast efnamisnotkun.
gedréskunum sem tengjast likamlegum einkennum.
gedheilbrigdi aldradra.

mismunandi samfélagslegum Urraedum.
batamidadri og valdeflandi pjénustu.
mismunandi starfsstéttum & svidi gedfatladra.
eigindlegum rannsoknaradferdum

Leiknividmid, nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

baeta eigin gedheilsu og annarra.

greina pa peetti sem ad auka gedheilbrigdi.

beita gagnrynni hugsun & viéfangsefni afangans.

greina mismunandi einkenni efnamisnotkunar.

greina mismunandi tegundir gedraskana sem tengjast likamlegum einkennum.

setja sig i spor folks sem a vid gedraenar askoranir ad strida.

velja videigandi samfélagsleg urraedi hverju sinni.

afla sér heimilda og upplysinga a svidi gedheilbrigdismala, greina peer og setja i fraedilegt
samhengi.

beita eigindlegum adferdum.

Hezefnividmid, nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad:

geta tekid patt i rokreedum um gedheilbrigdismal og sjukdéomsvaedingu.
mota eigin gedheilsu og annarra til ad verda heefari patttakandi i natimasamfélagi.
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e greina alvarleika dlikra fikniraskana me@ tilliti til ahrifa & daglegt lif.

e greina alvarleika dlikra raskana sem tengjast likamlegum vandkvaedum.
e afla upplysinga um samfélagsleg uUrraedi fyrir gedfatladra til ad nota vid urlausn verkefna.
e framkvaema eigindlega rannsokn og gera grein fyrir helstu nidurstédum.

Namsgogn:

Allt lesefni, myndefni og hlekkir fr4 kennara er adgengilegt 4 Moodle.

Vinnuframlag nemenda:

Verkmenntaskolinn & Akureyri

i afanganum er vinnuframlag nemenda meti® 120 klukkustundir (hver ndmseining gerir rad fyrir c.a. 3ja
daga vinnu yfir 6nnina en afanginn er fimm einingar). Fimm einingar jafngilda pvi 15 daga vinnu sem
dreifist a vordnnina (jandar- mai). Ad medaltali ma pvi gera rad fyrir ad i hverri viku geti
medalvinnutimi i &fanganum verid 8,5 kist. Fravik geta verid i badar attir.

Azetlun um yfirferd og fyrirlégn namsmatspatta:

Timabil Namsefni Heimavinnal/verkefni Vagi
(vikunamer/lotunimer (verklegt og namsmat
boklegt) spatta

Vika 1 (22- 29 jan) Boklegt Umreaedur og dagbok 1,54 %

Vika 2 (29 jan- 4 febr) Boklegt Umraedur, dagbdk og 6,46%
skilaverkefni

Vika 3 (5- 11 febr) Boklegt Umraedur, dagbdk og 6,46%
skilaverkefni

Vika 4 (12-18 febr) Boklegt Umraedur, dagbdk og 6,46%
skilaverkefni

Vika 5 (19-25 febr) Boklegt Umraedur og dagbok 1,46%

Vika 6 (26 febr- 3 mars) Boklegt Umraedur, dagbok, 8,96%
skilaverkefni og undirbuningur
fyrir munnlegt viétal

Vika 7 (4-10 mars) Boklegt Umraedur, dagbdk og munnlegt 6,46%
viotal

Vika 8 (11-17 mars) Boklegt Umraedur, dagbdk og skyrsla 11,46 %

Vika 9 (18-24 mars) Boklegt Umraedur, dagbdk og 5,46 %
skilaverkefni

Vika 10 (8-14 april) Boklegt Umraedur, dagbdk og 7,46 %
skilaverkefni

Vika 11 (15-21 april) Boklegt Umraedur, dagbdk, skyrsla og 16,46%
undirbuningur ritgerdar

Vika 12 (22-28 april) Boklegt Umraedur, dagbok, 6,46%
undirbdningur og ritgerd

Vika 13 (29 april - 5 mai) Boklegt Umraedur, dagbok, 8,96%
undirbuningur fyrir vidtal og skil
a ritgerd

Vika 14 (6 mai - 12 mai) Boklegt Umraedur, dagbdk og vidtal 6,46 %
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Namsmat og vagi namsmatspatta:

Matsform: X Simat O Lokaproéf/valio lokaproéf O Lokaverkefni
Namsmatspaettir | Lysing namsmatspattar Vagi
Skilaverkefni Sex skilaverkefni @ moodle (4 gilda 5%, 1 gildir 4% og 1 gildir 6%) 30%
Umraedur 14 umraedur a moodle (hver gildir 0,833%) 10%
Ritun/ritgerd Eigindleg rannsokn - skilad & moodle 15%
Skyrslur Tveer skyrslur/greiningar- skilad a moodle (hvor gildir 10%) 20%
Vidtal/ munnlegt Tvd munnleg verkefni/vidtdl - fyrir og eftir paska. ATH. 15 %
verkefni Lagmarkseinkunn 5, er askilin ar hvoru verkefni/viétali fyrir sig til

ad standast &fangann.
Vikuleg dagbodk Fjortan vikulegar sjalfsmatsfeerslur nemenda unnid yfir dnnina & 10%

moodle, tiu bestu gilda (1% hver sjalfsmatsfeersla).

Samtals: 100%

Einkunnir fyrir hvern ndAmsmatspatt eru birtar i INNU a pvi formi sem best hentar.
Annad: | afanganum er simat. Oll verkefni gilda til einkunnar og pvi mikilvaegt ad stunda namié
reglulega og skila 6llum verkefnum. Sja nanar namsmatsreglur VMA hér:
https://www.yma.is/is/skolinn/um-vma/skolareglur/namsmatsreglur

Annad sem kennari vill lata koma fram: Afanginn er i métun medan a kennslu hans stendur og gert
er rad fyrir ad nemendur geti haft ahrif & proun afangans og peirra verkefna sem skila parf i hverri lotu
fyrir sig. Verkefni eru einstaklingsverkefni nema annad sé tekid fram og pé nemendur megi og séu
jafnvel hvattir til ad reeda saman um textana og verkefnin en pad er ekki leyfilegt ad skila verkefni sem
einhver annar hefur unnié hvort sem er ad hluta til eda i heild sinni.

Birt med fyrirvara um breytingar.

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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