Nr.: GAT-045

Utgafa: 11
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gzﬂgxfgizaﬁgf;ﬂz] Namsaaetlun Vorénn 2024

Sida 1 af2 Verkmenntaskélinn & Akureyri
Kennari | Anna Svava Traustadottir Sk.st. | AST

Afangalysing:

Kennd er sveedamedferd, sem byggir a peirri kenningu ad sveedi a fétum tengist liffeerum og
orkubrautum. Nemendum er kennt ad pekkja pessi svaedi eda punkta, finna hvernig peir eru
vidkomu pegar likamsstarfsemi er i jafnvaegi og medhdndla pegar leidréttingar er porf. Fjallad
er um algengar orsakir éjafnvaegis i ymsum kerfum likamans og videigandi medhdndiun vid

bvi.

Markmio:
bekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

sOgu sveedanudds og préun adferdarinnar a Vesturlondum
beirri hugmyndafrasdi sem liggur til grundvallar sveedanuddi
vidbragdssveedum fota og tengingu peirra vid innri liffeeri
helstu gagryni i umraedu um virkni svaedanudds

ojafnveegi sem getur myndast i helstu kerfum likamans

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 0dlast leikni i ad:

greina pau svaedi a feeti sem purfa medferdar vid
stadsetja punkta a feeti og gefa peim haefilega 6rvun
beita likama sinum a ahrifarikan hatt vid medferdina
framkvaema sveedamedferd eftir kerfi Eunice Ingham
skra heilsufarsségu og upplysingar um medferd

Haefnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e greina a feeti stand likamskerfa og gefa videigandi sveedamedferd

o freeda adra um mogulegan avinning svaedamedferdar

Namsgogn:
Namshefti Svaedamedferd |. Hluti samid af Kristjani Jéhannessyni. Til afgreidslu a skrifstofu VMA,
Annad namsefni Utvegad af kennara og afhent i lotu eda birt 4 moodle.

-Gae;)ahandbgk 09: NéEé;tlanir ) Pren_t. dags.: 04/01/2524
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