Nr.: GAT-041

Utgafa: 01 Verkmenntaskélinn a Akureyri
Dags.: 02.06.2009

Hofundur: HRS ’ ,
Sampykkt: HJS Forsida profa

Sida 1 af 10 Voronn 2014

LOL223

NEMANDI: KT

Skrifadu nafn pitt og kennitélu i reitinn hér ad ofan.

AFANGI: i ; . . . . DAGS.: 13. mai. 2014
Liffeera og lifedlisfraedi 223 (Voovafraeodi).
KL. 09:00 - 10:30
KENNARI: Boérkur Mar Hersteinsson
Préflengd: 90 minatur Profsiour: 10 (pb.m.t. forsida)
Hjalpargégn: Engin Fylgisidur: Préfork

Leidbeiningar: Lestu spurningarnar vel 4éur en pu byrjar ad svara og fardu vandlega yfir Grlausnir pinar adur en pu
skilar peim inn.

SKILADU VERKEFNUM ASAMT URLAUSNUM OG VANDADPU FRAGANG. GANGI PER VEL!
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1.

(18%). Krossaspurningar. Settu kross fyrir framan rétt svar. Adeins eitt rétt svar i hverri

spurningu.

Hver pessara vodva sér ekki um abduction a femur?

Myndin til haegri synir allar hreyfingar sem einn tiltekinn vodvi

gerir. Hér er verid ad tala um vodvann:

Gluteus medius.
Tensor fascia latae.
Piriformis.

Vastus lateralis.

Tensor facia latae.
Sartorius.
Rectus femoris.

Psoas major.

Ef rectus abdominis verdur hyperténiskur, hvada likamsstoduvandamal geeti pad leitt til?

Anterior pelvic tilt (framhallandi mjadmagrind)
Posterior pelvic tilt (afturhallandi mjaémagrind)
Rounded shoulders (framhallandi axlir).

Hyperlordosis (aukin fetta i mjébaki)

Hvert eftirtalinna atrida er 6satt:

ATP i vodvum klarast aldrei i akafri pjalfun.

Uppsoéfnun a mjolkursyru stédvar lofthada orkuvinnslu.

Stodugur vodvasamdrattur i vissum vodvapradum vodva getur valdid vodvahnutum.
Vodvar styrkjast i upphafi kraftpjalfunar einkum vegna taugaadlagana, ekki aukinnar

steerdar vodvafrumna.

Pegar pu heldur héféinu framhallandi, eins og t.d. ndna i préfinu, hvernig kraftpréun fer fram i

extensorum hofuds og hals?

Eccentriskur isétoniskur vodvasamdrattur.
Concentriskur isétéoniskur vodvasamdrattur.
isémetriskur voédvasamdrattur.

Enginn, par sem petta er flexion en ekki extension og pvi sja flexorarnir um hreyfinguna.
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Hvert af eftirtdldu er ésatt um vodva?

Védvar geta einungis dregist saman en ekki ytt fra sér.
Aktin og myosin styttast ekki pegar vodvinn dregst saman.
Z-linurnar feerast neer hvor annarri og sarcomeran styttist.

Alltaf pegar vodvi myndar kraft pa breytir vodvinn um lengd.

Pegar pid vorud ad leera fyrir profid og voru ordin ansi preytt og hofudid datt fram (dotta) og
kipptist svo aftur upp pa var viss skynfeeri ad skynja tog i vodvanum. betta skynfeeri heitir:
Golgi-tendon.

Ligament.

Vodvaspodla.

____ Vodvaknippi

Hver eftirtalinna vodva er helsti synergisti fyrir Latissimus dorsi. Merktu vid pann sem a best
vid:

Levator scapula.

Teres major.

Infraspinatus.

Trapezius.
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2 (5%). Tengispurningar. Paradu saman numer vid rétt hugtok (stik).

1. Sinafella sem liggur utan um alla leervodvana. __ Multifidus.

2. Tengir vodva vid bein. ___ Sarcomera.

3. Omedvitadur vodvasamdrattur sem vidheldur likamsstédu. ____Rectus sheeth.

4. Protinsamband sem leetur ADP fa auka P vid sprengiorku. ____Musculus intercostalis
5. Midleeg sin sem allir kvidvodvarnir tengjast _ Kreatin.

6. Efsti halslidurinn. _____Tonus.

7. Liggur a milli tveggja Z-lina. __ Linea alba.

8. Djupir bakvodvar. __ Atlas.

9. VOdvi sem lyftir rifbeini vid inndndun __ Facia latae.

10. Vodvahula utan um midleegasta kvidvodvann. __ Tendo.

3 (2%). Veldu adra hvora spuninguna. Hvad er:

lliotibial tract/band?

Thorocolumbar fascia:
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4 (7%). Satt og 6satt. Settu S (satt) eda O (6satt) fyrir aftan setningarnar eftir pvi sem vié &.

ATH: Gefid er 0.5 stig fyrir rétt svar en dregid er nidur um 0.5 stig fyrir hvert rangt svar. Ekkert

er dregid nidur ef sleppt er ad svara.

Raudir vodvapraedir hafa meira uthald en hvitir.

SR geymir surefni inn i vodvafrumum.

Hypotoniskir vodvar eru vanalega stuttir og ofvirkir.

Brachialis er sterkasti flexor i olnbogalid.

Titin er eitt af samdrattarprétinum vodvafrumna.

Miklar likur eru a pvi ad soleus hafi fleiri rauda vodvapraedi en hvita.
Védvar ganga fyrir fitu i mikilli likamlegri akefd.

Carpal tunnel syndrome er pegar upptok fyrir fingra/ulnlids flexora bolgna.
Ef vid hreyfum okkur litid pa geta vodvafrumur breyst i fitufrumur.
V6édvi sem kyrrsetur upptok vid hreyfingu kallast fixator.

Jumpers knee er pegar laerissinin bélgnar

Dorsi flexion er pegar viokomandi stendur & heael.

Védvar notast adallega vid lofthada orkuvinnslu.

Biceps brachii getur hjalpad til vid flexion i axlarlid.

LOL223 Profverkefni A Sida 5 af 10 Prent. dags.: 22.04.2015



5 (2%). bu leerdir um vodva sem heitir extensor carpi radialis longus. Hvad segir nafnid til um

vodvann?

6 (6%). Segdu fra allavega premur vodvum sem sja um eftirtaldar hreyfingar.
ATH: EKki ma nefna nema einn vodva i hverjum vodvahodp, t.d. veeri Quadriceps vodvahopur og

meetti pvi adeins nefna einn vodva ur peim hop eda allan vodvahdpinn sem heild.

Medial rotation @ humerus:

Flexion a buk

Ritgerdarspurningar.Svaradu a profork.

7 (8%). Lystu pegar upphandleggur er hreyfdur ut til hlidar og yfir h6fud og svo aftur nidur ad buk.
Hér parf ad koma fram:

v Hvad kallast pessar hreyfingar?

v Hvada vodvar starfa ad hreyfingunum?

v Hvada vodvar eru agonistar og antagonistar?

v Hvada lidamot og bein koma vié sogu?

X Hugsum okkur ad pad sé vidnam i badum hreyfingunum.

8 (6%). Teiknadu upp skyringarmynd af halalid og segdu fra heitum og hlutverkum sex (6) atrida a

myndinni. A myndinni ma einnig koma fram védvinn sem liggur yfir liBamaétin.

9 (8%). Framhallandi axlir (rounded shoulders). Segdu fra tveimur algengum astaeedum ad petta
likamsstoduvandamal getur orsakast, hvada vodvar eru hypertoniskir (a.m.k. prir vodvar) og hvada
vodvar eru hypotoniskir (a.m.k. prir vodvar).

Hvada ihlutunar adgerda myndir pu radleggja til pess ad reyna ad lagfeera petta vandamal.
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10 (19%). Svaradu spurningunum um vodvana sem syndir eru @ myndunum. Présenturnar fyrir

hreyfinguna gefur i kynna hversu margar hreyfingar kennarinn vill fa: Eitt présent fyrir eina hreyfingu.

Heiti (0.5%):

Upptok(1%):

Festa (1%):

Hreyfing (1%):

Heiti (0.5%):

Upptok (1%) :

Festa (1%):

Hreyfing (3%):

Heiti (0.5%):

Upptok (1%):

Festa (1%):

Hreyfing (3%):

Heiti (0.5%):

Upptok (1%):

Festa (1%):

Hreyfing (2%):
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11 (6%). Fylltu inn i reitina paer upplysingar sem vantar. Oparfi er ad setja eitthvad i reitinn sem er

merktur
Heiti vodva Upptok Festa Hlutverk Annad
Flexion a Sterkasti hip
femur i flexorinn.
mjadmalio. A einnig patt i
ad mynda

fettu i mjobaki.

Fyrir nedan
hedarblads-
kamb (spina
scapula).
Plantar flexion
og flexion
femurs i
hnélid.
Efstu tvd Hjalpar einnig
rifbeinin. til vid ad feera
rifbeinin upp
vid djupa
ondun.
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12 (3%). Merktu inn rétt latinuheiti vodvanna sem bent er a.

Ef pu manst ekki latinuheitid skrifadu pa inn islenska heitid sem gefur halft stig.
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13 (12%). Merktu inn rétt latinuheiti vodvanna sem bent er a. Ef pu manst ekki latinuheitid skrifadu pa

inn islenska heiti® sem gefur helming a vid latinuheiti.
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