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Utgafa: 01 Verkmenntaskélinn a Akureyri
Dags.: 02.06.2009

Hofundur: HRS ’ ,
Sampykkt: HJS Forsida profa

Sida 1af 11 (Haustonn 2012)

LOL223

NEMANDI: KT

Skrifadu nafn pitt og kennitélu i reitinn hér ad ofan.

AFANGI: Vodvafraedi LOL223 DAGS.: 11. des. 2012
KL. 08.15-09.45

KENNARI: Bérkur Mar Hersteinsson (BOR)

Préflengd: 90 minutur Profsiour: 11 (p.m.t. forsida)
Hjalpargégn: Engin. Fylgisiour: Préfork.
Leidbeiningar: Lestu spurningarnar vel adur en pu byrjar ad svara og fardu vandlega yfir arlausnir pinar aéur

en pu skilar peim inn.

SKILADU VERKEFNUM ASAMT URLAUSNUM OG VANDADU FRAGANG. GANGI bER VEL!

LOL223 Proéfverkefni A Prent. dags.: 05.05.2014



1.

(18%). Krossaspurningar. Settu kross fyrir framan rétt svar. Adeins eitt rétt svar i hverri

spurningu.

Hver pessara vodva sér ekki um flexion a upphandlegg?

Biceps brachii
Corocobrachialis
Brachioradialis.

Brachialis.

Hvada vodvi gegnir eftirfarandi hlutverkum: Lateral flexion buks, extension buks, festir nedsta

rifbeinid vid utondun.

lliacus.
Diaphragma.
Quadratus lumborum.

Psoas major.

Hvert af eftitoldum atridum a ekki vid um lofthada orkuvinnslu:

Fer fram i hvatbera.
Getur notast vid glukosa, fitusyrur og aminosyrur.
Myndar mjélkursyru.

Getur ekki att sér stad nema surefni er til stadar.

Hvert eftirtalinna atrida a ekki vid um astsedu vodvapreytu:

Glukési og glykogen skortur.
ATP likamans er buid.
Uppsofnun a mjolkursyru.

Outskyrdar orsakir i midtaugakerfinu.

Ef ég rétti ur bakinu ur hallandi st6du, hvernig kraftpréun verdur i erector spinae

vodvahoépnum?

Eccentriskur isétoniskur vodvasamdrattur.
Concentriskur isétoniskur vodvasamdrattur.
Eccentriskur isémetriskur vodvasamdrattur.

Concentriskur isémetriskur vodvasamdrattur.
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Hvert af eftirtdldu er ésatt um vodvasamdratt?

Kalk er naudsynlegt til pess ad myosin geti tengst vid aktin.
Aktin og myosin styttast og vodvinn dregst saman.
Z-linurnar feerast neer hvor annarri og sarcomeran styttist.

ATP er naudsynlegt svo vodvasamdrattur geti att sér stad.

petta skynfeeri skynjar tog i vodva. Hér er verid ad tala um:

Epimycium.

Golgi-tendon.

Fasciculi.

____ Vodvaspola.

Hver eftirtalinna vodva er synergisti fyrir Rhomboideus. Merktu vid pann sem a best vid:
____ Levator scapula.
Teres major.
Serratus anterior.

Trapezius.
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2 (5%). Tengispurningar. Paradu saman numer vid rétt hugtok (stik).

1. bykka bandid i sarcomeru. ____H-band.

2. Hreyfieining. ____Inguinal ligament.
3. Omedvitadur vddvasamdrattur sem vidheldur likamsstééu. _ Myosin.

4. Orkugjaldmidill frumna likamans. ____ Diaphragma.

5. Samanstendur einungis af aktini. ____l-band.

6. Lidband i nara. _____Tonus.

7. Samanstendur einungis af myosini. ____Rectus sheeth.

8. bunna bandid i sarcomeru. ____Aktin.

9. V6dvi sem adskilur brjost- og kvidarhol. ____ATP

10. V6dvahula utan um midlaegasta kvidvodvann. ____Motorunit
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3 (7%). Satt og dsatt. Settu S (satt) eda O (6satt) fyrir aftan setningarnar eftir pvi sem vid &.

ATH: Gefid er 0.5 stig fyrir rétt svar en dregid er nidur um 0.5 stig fyrir hvert rangt svar. Ekkert

er dregid nidur ef sleppt er ad svara.

Védvapraedir eru margar vodvafrumur saman i knippi.
Myéglobin geymir orku i vodvafrumum.

Védvar geta einungis dregist saman, ekki pryst ut.
Orka losnar pegar fosfat klofnar af kreatin fosfati.

Védvar sem sja um finhreyfingar hafa litlar hreyfieiningar.

Védvar sem sja um ad vidhalda likamsstdédu hafa mikid af hvitum védvafrumum.

Pad eru svipad margir vodvar i likamanum og bein.

Vodvar med mikid af raudum vodvafrumum hafa mikid uthald.

Ef vid hreyfum okkur litid pa geta vodvafrumur breyst i fitufrumur.
V6dvi sem hjalpar 66rum vodva med hreyfingu kallast fixator.
Runners knee er pegar leerissinin bolgnar

Tintin er vodvaproétin sem a patt i teygjanleika vodvans.

Allir kvidvodvarnir tengjast inn & linea alba.

Pronation er hreyfingin pegar vid sndum l6fanum nidur.
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4 (2%). Teldu upp alla fjéra kvidvédvana i réttri r6d. Byrjadu a peim innsta og endadu a peim ysta.

5 (2%). bu laerdir um vodva sem heitir flexor hallucis longus. Hvad segir nafnid til um vodvann?

6 (6%). Segdu fra allavega premur vodvum sem sja um eftirtaldar hreyfingar.
ATH: Ekki ma nefna nema einn vodva i hverjum vodvahodp, t.d. veeri Erector spinae vodvahdpur og

meetti pvi adeins nefna einn vodva ur peim hop.

Flexion a femur i mjadémalid:

Flexion a tibia i hnélid.

Ritgerdarspurningar.Svaradu a profork.

6 (8%). Lystu pvi hvernig vodvar vinna saman vid ad hreyfa bein um lidamoét. Taktu daemi um eina
slika hreyfingu og vodva. Hugtokin agonisti, antagonisti, tendo, origo og insertio purfa ad koma

fram og utskyring a peim.

7 (6%). Teiknadu upp skyringarmynd af halalid og segdu fra heitum og hlutverkum sex atrida &

myndinni. A myndinni ma einnig koma fram védvinn sem liggur yfir lidamaétin.
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8 (14%). Svaradu spurningunum um vodvana sem syndir eru @ myndunum.

ATH: A.m k. tveer hreyfingar fyrir hvern vodva.

Heiti (0.5%):

Upptok(1%):

Festa (1%):

Hreyfing (2%):

Heiti (0.5%):

Upptok (1%) :

Festa (1%):

Hreyfing (2%):

Heiti (0.5%):

Upptok (1%):

Festa (1%):

Hreyfing (2%):

Heiti (0.5%):

Upptok (1%):

Festa (1%):

Hreyfing (2%):
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9 (7%). Segdu fra heiti vddvanna sem bent er & og segdu einnig fra hlutverki vodvahopsins sem heild

og hreyfingu hvers einstaks vddva.
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10 (6%). Fyrir nedan er mynd sem synir upptok (O) og festu (I) nokkurra vodva, eda vodvahopa.

Skrifadu heiti vodvanna fyrir nedan.

Ad framan A9 aftan
O1: :
02: 12:
03: 13:
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11 (6%). Merktu inn rétt latinuheiti vodvanna sem bent er a. Ef pu manst ekki latinuheitié skrifadu pa

inn islenska heitid sem gefur halft stig.
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12 (13%). Merktu inn rétt latinuheiti vodvanna sem bent er a. Ef pu manst ekki latinuheitid skrifadu pa

inn islenska heiti® sem gefur helming a vid latinuheiti.

“. .
LN
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