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Skrifadu nafn pitt og kennit6lu i reitinn hér ad ofan.

AFANGI: Védvafraedi 102 (Prof B) DAGS.:  10.des. 2007
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KENNARI: Borkur Mar Hersteinsson

Préflengd: 90 minatur Profbléd: 8 (p.m.t. forsida)

Hjalpargégn: Skriffaeri Fylgiblod: Profork

Leidbeiningar: Lestu spurningarnar vel 4dur en b byrjar ad svara, og fardu vandlega yfir oll svor aéur en pa skilar
peim inn. Nemanda er ekki heimilt a kalla til kennara en gera ma rad fyrir ad kennari komi a.m.k
tvisvar i profsal.

Ef b ert ekki viss um hvad verid er ad benda 4 myndunum eda spyrja um i spurningunum, taladu ba
vié kennarann pegar hann er staddur i préfsalnum

SKILADU VERKEFNUM ASAMT URLAUSNUM OG VANDABU FRAGANG. GANGI bER VEL!
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1-20. (20 %) Krossaspurningar. 10 spurningar, hver spurning gildir 2 %. Adeins
eitt rétt svar vidé hverri spurningu.

Hver pessara védva protractar scapulu?
deltoideus
rhomboideus
pectoralis major
serratus anterior

Hvad heitir bandvefshulan sem umlykur leervédvana?
fascia latea
iliotibial tract
thorocolumbar fascia
o rectus sheeth
Hver pessara vodva abductar femur i mjadémalié?
rectus femoris
adductor longus
gluteus maximus
__ gluteus medius
bessi vodvi er med upptdk & os occipitale og hryggtindum C7-T12 og festu a
lateral pridjungi clavicula, acromion og spina scapula. Hér er verid ad tala um?
deltoideus
levator scapula
trapezius
latissimus dorsi

Kraftproun i védva par sem vodvalengd breytist ekki kallast:
isometriskur vodvasamdrattur

isotoniskur concentriskur samdrattur

isotoniskur eccentriskur vodvasamdrattur
hypotoniskur vodvasamdrattur

Allir extensorar tlnlids hafa sému upptok sem oft bélgna upp vegna ofnotkunar
og kallast pa tennisolnbogi. Hvar eru pessi upptok stadsett?

a melleolus lateralis

a epycondylus lateralis

a acromion

a proc. corocoideus
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Hver pessara vodva flexar ekki femur i mjadmalio:
rectus femoris

iliacus

psoas

vastur medialis

Vid hvada vodva passar pessi lysing a hlutverkum hans: “ hann exendar femur
og snyr honum lateralt i mjadmalid. Hann hjalpar einnig til vié adduction femurs i
mjadmalid”?

gluteus maximus

gluteus medius

tensor fascia latae

iliopsoas

Hver pessara fullyrdinga passar ekki vid raudar vodvafrumur:
hafa staersta pvermal rakottra vodvafrumna
hafa mikié uthald
hafa mikié af haraeedum
hafa mikid af hvatberum

Ef ba tognar i nara, hvada vodvalvodvafestur hafa liklegast skaddast?
hamstring védvarnir

quadriceps voévarnir

adductor vodvarnir

ilipsoas

21-25. (5 %) S eda O. Settu S (satt) fyrir framan rétta fullyrdingu en O (6satt) fyrir
framan ranga fullyrdingu.

Allir kvidvodvarnir tengjast med beinum eda dbeinum hzetti vid linea alba
External intercostalis er helsti éndunarvédvinn

Levator scapula lyftir upp viébeini

Raudar vodvafrumur eru algengari en hvitar i peim vodvum sem vidhalda likamsst66u
Seratonin er taugabodefnid sem hreyfitaugafrumur losa & vodvafumur

V68varnir posterior a framhandlegg eru flexorar fyrir Ginlid

Triceps er me6 prju upptdk sem &l eru @ humerus

Tibialis anterior sér um ad plantar flexa ékkla

Biceps brachii er sterkasti flexor olnbogalids

Tensor fascia latae extendar femur i mjadmalid
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26-31. (6 %) Hér eru 6 vodvar/vodvahdpar. Paradu vodvahop vid antagonista
sinn med pvi ad setja rétt nimer a strikid.

1. Rectus abdominis
2. Quadriceps femoris
3. Serratus anterior

4. Adductor longus

5. Deltoideus (midhiuti)

6. Gastrocnemius

Tibialis anterior
Gluteus medius
Hamstring
Erector spinae
Rhomboid
Pectoralis major

32-46. (15 %) Innfyllingar. Ljiktu vid ad klara téfluna. Hér getur verid att vid einn

voBva eda vodvahop.

Heiti

Upptok

Festa

Hlutverk

adductar humerus,
medial snyr humerus
og getur einnig flexad
humerus

Olecranon (olnbogi)

Adductar femur i
mjadmalid

Gastrocnemius

bringubein (xiphoid
processus) og
geislungar 5.-7.
rifbeina
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Ritgerdaspurningar. Svaradu spurningunum 47-52 og 53-64 4 proforkinni sem fylgir.

Lestu spurningarnar vel adur en pu byrjar ad svara. Merktu préforkina vel.

47-52. (6 %) Veldu 1 af 2. Kennarinn velur ekki réttara svarid ef badum spurningunum er

svarad. Svaradu a préforkina sem fylgir og merktu vel.

I Hvada vddvar mynda rotator cuff vodvahopinn, hvar eiga peir upptok sin og festu og hvert

er helsta hlutverk peirra?

Il Lystu hugtékunum agonisti, antagonisti, fixator og synergisti og utskyréu hvernig pessi

hugttk vinna saman ad hreyfingu.

53-64. (12 %)
Svaradu baedi a) og b) li6. Svaradu a proéforkina sem fylgir og merktu vel.

a) (6%) Lystu samdrattarferli védva. Hér parf ad koma fram samdrattarproteinin og hvernig

beim er radad saman. Gott er ad teikna mynd.

b) (6%) Gerdu grein fyrir mismunandi leidum sem v6dvi getur notad til orkuvinnslu. Hvad
endist hver orkuvinnsla lengi og vid hvada adstaedur er hver

orkuvinnslu notud?

65-70 (6 %). Hér er mynd af vodva. Svaradu stuttlega
spurningunum fyrir nedan.

Heiti vodvans (1%):
Upptok (2%):

Festa (1%):
Hlutverk (3 atridi) (2 %):
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71-74. (4 %) Halsvédvar. Skrifid inn rétt latinuheiti & pbad sem strikin benda a.

\
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75-89. (15 %) Skrifid inn rétt latinuheiti & pad sem strikin benda a.
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&
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90-100. (11 %) Skrifid inn rétt latinuheiti 4 pad sem strikin benda a.
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