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Voovar | mjoom og leeri

Anterior vodvar i mjodm og lzeri flexa (kreppa)

femur (laerlegg) i mjadmarlid og extenda (retta)
fotlegg i hné

Posterior vodvar i mjodm og leeri extenda (retta)
femur (leerlegg) og flexa (kreppa) fotlegg i hné

Medial voovar i leeri eru allir adductorar
(adfeerar) femurs (leerleggs)

Allir pessir vodvahopar eru umluktir fascia lata
— Fascia lata er bandvefshula sem umlykur allt laerid



Hreyfingar i laeri og mjodm: flexion
(krepping) og extension (retting)
* Mjadmalidurinn er kululidur sem leyfir

margar hreyfingar

— flexion, extension, abduction, adduction,
circumduction og rotation

* Mikilveegustu flexorar laeris i mjodm eru
iliopsoas, tensor fasciae latae og rectus
femoris

* Adductor vodvarnir og sartorius hjalpa til
vid flexion leeris i mjodm



Hreyfingar i laeri og mjodm: flexion
(krepping) og extension (retting)

* Extension (retting) laeris i mjodm er
adallega framkvaemd af hamstring
vodvunum (biceps femoris,
semitendinosus og semimembranosus)

* Gluteus maximus hjalpar til vid extension
lzeris, serstaklega er um kraftmikla
hreyfingu er ad raeda



Hreyfingar i laeri og mjodm: flexion
(krepping) og extensmn (retting)
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Hreyfingar i laeri og mjodm: adrar
hreyfingar

* Abduction (frafeersla) og snuningur
lzerleggs er framkvaemdur af gluteus
medius og gluteus minimus

* Adduction (adfeersla) laerleggs er
framkvaemd af adductor vodovum leeris
(adductor magnus, adductor longus og
adductor brevis, pectineus og gracilis)



Hreyfingar i laeri og mjodm: adrar
hreyfingar




Hreyfingar i laeri og mjodm: adrar
hreyfingar
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Hreyfingar i hnélid

* Eini extensor
hnélidar er
quadriceps
femoris
vodvahopurinn

* Hamstring flexar
hné og eru pvi
antagonistar
guadriceps
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Gluteus maximus (stori pjodvodvi)

* Ppessi vodvi er sterkur vodvi med
mikid af vodvapradum og myndar
steersta hluta rasskinnana

*  Upptok
— Ytra yfirbord ilium (mjadmaspada)
og afturhluti sacrum og coccyx
(spald- og rofubeins)
* Festa

— Efri hluti femur ad aftan (posterior)
* Gluteal tuberosity
— Einnig tengist hann ilitibial tract

(sem er pykknun hlidleegt a fascia
lata)

* Hilutverk

— Extendar (réttir) og snyr femur
lateralt i mjadmarlid

* Getur rétt buk pegar hann vinnur ut
fra upptokum

* Hjalpar til vid adduction femur

GLUTEUS MAXIMUS




Tensor fascia latae TENSOR FASCIAE LATAE

* bessi vodvi liggur fyrir anterior vid
gluteus maximus, lateral a mjodm

*  Upptok
— Ytra yfirbord crista iliaca
(mjadmakambs) ad framanverdu

— Kallast spina iliaca
* Festa

— Tengist iliotibial tract rétt fyrir
nedan trochanter major i
mjadmalidnum

— Tengist pvi lika lateralt a tibia pvi
bar festist liliotibail tract vid
skoflung

* Hiutverk
— Flexar femur i mjadmarlid
— Abductar femur i mjadmarlid
— Snyr femur midleegt i mjadmarlid

— Strekkir a fascia lata og styrkir
pannig hnélidinn




Gluteus medius GLUTEUS MEDIUS

* Pessi voovi er ad mestu leiti
undir gluteus maximus en
sést a milli gluteus maximus
og tensor fascia latae

* Upptok
— Efri hluti ytra yfirbords ilium
(mjadmaspada)
* Festa

— Trochanter major

* Sem er hnuta ofarlega og
hlidleegt a leerlegg

* Hlutverk

— Abductar (frafeerir) leerlegg ut
fra mjadmalid

— Snyr einnig laerlegg hlidleegt
(aftari hluti vodvans) og
midlaegt (fremri hluti vodvans)




GLUTEUS MINIMUS

Gluteus minumus

* Liggur undir gluteus
medius

* Upptok

— Fyrir nedan gluteus
medius
* b.e. nedri hluti ytra yfirbords
mjadmaspada

* Festa

— Trochanter major ad
framan

* Hlutverk
— Abductar femur ut fra

mjoom
* Snyr mjodm midlaegt




Rassvoodvarnir

Gluteus maximus Gluteus medius Tensor fascia latae



Hamsting vodvarnir HAMSTRINGS

* Hamstring vodvarnir mynda posterior
hluta laeris
* Eru peir prir talsins
— Semimembranosus
— Semitendinosus
— Biceps femoris

Sciatic nerve

Quadratus fem:

° U p pto k Seimembranosus
— Allir hamstring vodvarnir eiga upptok a y"
ischial tuberosity (beinhrjéna a setbeini)

* Biceps hefur ad auki upptok aftan a
femur

Biceps femoris
(long head)

* Festa
— Semimembransous
* Medila epicondyle a tibia
— Semitendinosus
 Efri hluti tibia midlaegt
— Biceps femoris

* Lateral condyle a tibia og efsti hluti
fibula

* Hlutverk

— Flexa (kreppa) hnélid og extenda (rétta)
mjadmarlid

Semitendinosus

Semitendinosus

Tibial nerve

Common
peroneal nerve

Biceps femoris
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Adductor V66var (aéf%rar) ADDUCTORS

* Adductor vodvarnir mynda
iInnanvert laerid

* Adductor vodvarnir eru 5
vodvar sem allir adducta
(adfeera) femur

— Adductor brevis
— Adductor longus
— Adductor magnus
— Pectineus

— Gracilis

* Allir eiga pessir vodvar
upptok a framanverdu os
pubis (lifbein) og festast
medialt (midlaegt) og adeins
aftan a femur

— fyrir utan Gracilis sem festist a
tibia

Adductor longus

Anterior view.



Adductor vodvar

* Upptok
— Os pubis (lifbein)
* Festa
— Medialt (midleegt) og
adeins aftan a femur
* Hlutverk

— Adducta (adfeera) femur
og snua honum lateralt
(hlidleegt)

ADDUCTORS

Adductor magnus

Adductor brevis

Adductor longus

Anterior view.
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Adductor vodvar

* Adductor vodvarnir
eru oft mjog stifir,
sérstaklega hja
karlmonnum

* Stifir adductor vodvar
auka mjog likurnar a
narameiodslum
— Narinn er vodvafesta

adductor vodvana vid
0S pubis




GRACILIS

Gracilis (rengluvodvi

* Er einn af adductor
vodvunum og sa sem
liggur mest medialt

* Upptok
— Os pubis
* Festa

— Ofarlega a tibia medialt og
ad framan

* Rétt fyrir nedan Tibia
tuberosity

* Hlutverk
— Adductar femur
— Flexar hnelid
— Medially snyr hné




Pectineus

Pectineus er einn af
adductor voovunum og
sa sem liggur efst

Upptok
— Os pubis
Festa

— Ofarlega og medialt
midleegt) a femur
Hlutverk

— Adductar femur i
mjadmalid

— Flexar femur i mjadmalid

PECTINEUS

Anterior view, right leg.




Sartorius (Skraddaravodvi) SARTORIUS

* Sartosius er grynnsti laervodvinn
ad framan og liggur hann ska yfir
l2erio

— Lateralt til medialt

* Upptok
— Anterior superior iliac spine
* p.e.a.s. fremsti hluti
mjadmaspadans
* Festa
— Ofarlega og medialt a tibia ad
framan
* Reétt fyrir nedan tibial tuberosity

* Hlutverk
— Sartorius gegnir morgum
hlutverkum
* Flexar femur i mjadmalid
* Snyr femur lateralt
* Flexar tibia i hnélid

* Hijalpar til vid medial snuning a
tibia

Anterior view.




QUADRICEPS

Quadriceps (leerisfervodvi)

* Quadriceps eru fjorir
vodvar sem mynda
anterior (fram) hluta
laeris
— Rectus femoris
— Vastus lateralis
— Vastus medialis
— Vastus intermedialis

* Allir vodvarnir eiga
upptok a femur, fyrir utan
rectus abdominis sem
hefur tvenn upptok, baedi [IH
fyrir ofan mjadmalid




Quadriceps (leerisfervodvi)

* Upptok

— Rectus femoris

* TvO upptok rétt fyrir ofan
mjadmalid nedarlega a spina
iliaca (mjadmaspada)

— Vastus vodvarnir

* Eiga allir upptok a efri hluta

femur

Festa
— Allir vodvarnir festast vid tibial
tuberosity (ofarlega a tibia)

* Allir vOdvarnir tengjast patella
(hnéskel)

Hlutverk

— Vastus vodvarnir extensa
(rétta) fotlegg i hneélid
— Rectus femoris extensar (réttir)

fotlegg i hnélid og flexar femur i
mjadmalid

QUADRICEPS

Vastus medialis Vastus lateralis

Anterior view, right leg.
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Vastus intermedius
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Laerisvodvar og hreyfingar: samantekt

 |Laerisvodvar

Posterior (aftari) vodvahopar
Extenda (rétta) femur i mjadmalid og flexa fotlegg
i hnélid
Anterior (fremri) vodvahopar
Extenda (rétta) fotlegg i hnélid
Medial (midlaegir) vodvahopar
Adducta (adfaera) femur i mjadmalid

* Rassvodvar

— Abducta femur i hnélid og gluteus maximus getur
einnig extens



Laerisvodvar og hreyfingar: samantekt

' | Adductors Hamstrings

Posterior compartment
of thigh (flexes leg and
extends thigh)

| e

| intermedius

¢ 4 /,r Rectus femoris
I_Fl'.lﬂr

Key:

| = Posterior
compartment
muscles

Medial compartment
(adducts thigh)

= Anterior Anterior compartment
;nun:;r;mem (a) (extends leg)

= Medial compartment
muscles of thigh and
lateral compartment
muscles of leg

Figure 10.24a
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