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Vodvar sem liggja yfir axlarli

* 9 vodvar liggja yfir axlarlid og hafa festu a
humerus

* Helstu vodvarnir sem sja um hreyfingu
humerus (upphandleggs) eru:
— Pectoralis major
* Sér um flexion humerus asamt framhluta deltoid
* Sér einnig um adduction humerus
— Latissimus dorsi
* Sér um extension humerus asamt afturhluta deltoid
* Sér einnig um adduction humerus
— Deltoideus (deltoid)

* Mismunandi hreyfingar eftir hluta vodvans

— Midhluti deltoideus er mikilvaegasti abductor humerus
(frafeersla upphandleggs)




Vodvar sem liggja yfir axlarli

* Adrir vodvar sem liggja yfir axlarlidinn
og tengjast humerus eru:

— Corocobrachialis og Teres major
* Badir pessir vodvar eru synergistar fyrir
hreyfingu humerus
— Rotator cuff vodvarnir
* Supraspinatus
* Infraspinatus
* teres minor

* Subscapularis

— Adalhlutverk rotator cuff vodvanna er ad styrkja
axlarlidinn




Vodvar sem liggja yfir axlarlid
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Vodvar sem liggja yfir axlarlio
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Pectoralis major (stori brjdstvodvi) PECTORALIS MAJOR

* Pectoralis major er stér vodvi sem
myndar brjostkassan

* Pectoralis major er oft skipt i tvo
mismunandi hluta
— Efri hluta (vidbeinshluta)

— Nedri hluta (bringubeins- og
rifbeinahluta)

*  Upptok
— Efri hluti: nedri hluti clavicula (vidbeins)
— Nedri hluti: bringubein og efstu sex
rifbeinin
* Festa
— Ofarlega og framan a humerus

* Kallast crista tuberculum majus
humeri

* Hreyfing

— Adductar og medially snyr humerus
(adfeerir og snyr upphandlegg midlaegt)

— Efri hluti: flexar humerus og snyr
honum medially (midlaegt eda inn).
Einnig adductar (adfeerir) hann
humerus ad gagnstaedri OxI

— Nedri hluti: adductar (adfeerir)
humerus a ska, svo hann nalgast
gagnstaeda hluta mjadmar




* Ppessi vodvi er oft mjog
stifur hja einstaklingum
sem stunda lyftingar

* Getur stifur pectoralis
major leitt ad sér slaeema
likamsstodu par sem axlir
visa fram (“rounded
shoulder”)

— Pvi er mikilveegt ad afa
trapezius og rhnomboideus
vodvana med til pess ad
beeta likamsstodu




Latissimus dorsi (bakbreidsvodvi) LATISSIMUS DORSI

 petta er stor vodvi sem er oft kalladur
sundvodvinn

* Myndar pessi vodvi nokkurskonar V
begar litid er a bakid

*  Upptok
— Hryggtindar T7-S5 (7. brjéstlid, allra
lendarlida og spjaldbeins)

— Aftari hluti crista iliaca
(mjadmaspada)
— Nedsti hluti scapula
* Festa

— Festist a ofanverdan humerus ad
framan

* Kallast crista tuberculi minoris
humeri

* Hlutverk
— Extendar humerus

— Adductar humerus og snyr honum
medialt (midleegt)
* b.e. Feerir upphandlegg aftur, ad
likama og snyr midlaegt




Teres major (stori sivalingur)  Teres masor

* Teres major ma kalla litla
hjalpara latissimus dorsi
par sem hann gegnir mjog
svipudu hlutverki en er mun
minni og veikari vodvi

* Teres major liggur fyrir
nedan teres minor

* Upptok

Lateral hlid nedri hlutar scapulu
(herdarblads)

* Festa
Ofarlega a humerus ad framan

* Hlutverk

Adductar (adfeerir) humerus
Snyr humerus medialt

Extendar humerus

* p.e.a.s. somu hlutverk og
Latissimus dorsi gegnir




Latissimus dorsi / teres major

* Ppessir vodvar vinna saman og studla ad somu
hreyfingum
* Latissimus dorsi er mun staerri og oflugri en teres minor

* Pvi er teres minor synergisti fyrir latissimus dorsi og er
oft kalladir litli hjalpari latissimus dorsi



Deltoideus (axlarvodvi) DELTOIDEUS

* Deltoideus er flokinn prihyrningslaga
vodvi sem er skipt i prja parta
— Fram hluta (anterior)
— Mibhluta (middle eda acromion)
— Aftur hluta (posterior)

par sem hver hluti gegnir akvednu
hlutverki

*  Upptok
— Framhluti: & upptok a clavicula (vidbeini)

— Midhluti: hefur upptok a proc. Acromion
(axlarhyrnu)

— Afturhluti: & upptok a spina scapula
(herdarbladskambur)

* Festa

— Lateralt a humerus, nokkurnvegin a
midju beininu
* Kallast tuberositas deltoidea

* Hlutverk
— Mjog mismunandi milli élikra hluta
deltoideus
— Frambhluti: flexar og snyr humerus
midlaegt

— Midhluti: abductar (frafeerir) humerus

— Afturhluti: extendar og snyr humerus
lateral (hlidlaegt)




Deltoideus er adal
abductor (frafreerir)
humerus

Hinsvegar er pad
supraspinatus sem verdur
ad byrja med hreyfinguna

Pegar humerus er komin i
axlarnaed pa tekur
trapezius og serratus
anterior vid og feera
humerus ofar

— Er pad vegna pess ad til
pess ad koma hondinni fyrir
ofan axlarhaed parf ad snua
scapula (herdarbladi)




Corocobrachialis

* Upptok

— Proc. Coracoideus
(krummahyrna)

* Festa

— A midjum Humerus ad
framanverdu

* Hlutverk
— Flexar humerus




Vodvar a humerus sem na
yfir olnboga

* Vodvar sem flexa (kreppa)
framhandlegg eru:
— Biceps brachii

— Brahialis

* Pbessir tveir vodvar eru helstu vodvarnir sem
kreppa framhandlegg

— Brachioradialis

« Starfar sem synergisti og fixator sem festir
olnboga

* Triceps brachii sér ad lang mestu leiti
um extension (rettingu) framhandleggs




Biceps brachii (tvinofi upparms) BICEPS BRACHII

Origin of biceps
muscle (long head)

Biceps = tvihofoi
Brachii = upphandleggur

| Glenoid
cavity

* Biceps brachii liggur baedi yfir axlarlid
og olnbogalid
* Biceps er sagdur vera med tvo hofud
par sem hann er med tvo upptok
— Langt hofud
— Stutt hofud

Shoulder joint
(lateral view)

* Upptok
— Stutta hofudid: proc. Coracoideus
(krummahyrna)
— Langa hofudid: a upptok a scapula reétt
fyrir ofan axlarlidinn (tuberculum
supraglenoidale)

* Festa
— Ofarlega og medialt (midleegt) a radius
* Hiutverk

— Flexar olnbogalid

— Supinates framhandlegg (p.e. snyr
|6fanum fram)

— Tekur einnig sma patt i ad flexa
humerus



BRACHIALIS

Brachialis (upparmsvoovi

* Brachialis liggur
posterior og ad hluta til
undir biceps brachii

* Upptok
— Anterior (framan) a nedri
hluta humerus
* Festa

— Ofarlega a ulna ad
framanverdu

* Hlutverk

— Flexar olnbogalid

* | raun er brachialis sterkari
flexor olnbogalids en biceps
brachii




Brachioradialis (sveifarvodvi BRACHIORADIALIS
upparms)

* Brachio = upphandleggur

* Radialis = radius

* Brachioradialis er oftast talinn til
framhandleggsvodva par sem

hann myndar storan hluta af lateral
hlid framhandleggs

* Hinsvegar er hlutverk hans ad
flexa olnboga, asamt biceps brachii
og brachioradialsi og pvi er hann
talinn til upphandleggsvodva her

* Upptok
— Lateralt (hlidlaegt) framan a efri
pridjungi humerus

Anterior view, rig m.

* Festa
— Lateralt (hlidlaegt) a nedri hluta
radius
* Hiutverk

— Flexar (réttir) olnbogalid /
framhandlegg

— Tekur einnig patt i supinating og
pronating framhandlegg




Triceps brachii (prih6fdi upparms)

Triceps = prju upptok
Brachii = upphandleggur
. Triceps hefur prju upptok og er pvi
sagour hafa prju hofud
—  Lateralt (hlidlzegt) hofud
—  Langt hofud
—  Medialt (midleegt) hofud
. Triceps er eini vodvinn sem er aftan a
humerus

Upptok
—  Langt hofud: hefur upptok a scapula,
rétt fyrir nedan axlarlidinn

—  Lateral hofud: efri hluti humerus ad
aftan (posterior)

- Medialt hofud: nedri hluti humerus ad
aftan

Festa

—  Oll héfudin festast & olecranon & ulna
(olecranon er olnarh6fud eda olnbogi)

Hlutverk

—  Extendar (réttir) framhandlegg i
olnbogalid

—  Langa hofudid getur lika adductad
(adfeert) humerus

—  Kyrrsetur axlarlid

TRICEPS BRACHII




Biceps / Triceps

Biceps brachii Triceps brachii

* Biceps er ad framanverdum upphandlegg en
triceps er ad aftanverdum upphandlegg



Virkni vodva

| upphandlegg

Posterior compartment
of arm (extends elbow)
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Vodvarnir a framanverdum
upphandlegg sja um ad flexa
olnboga/framhandlegg en vodvar
sem eru a aftanverdum
upphandlegg sja um ad extensa
(rétta) olnboga/framhandlegg

Brachialis

Short head

Biceps brachii
Long head :l_ e &

Anterior compartment
of arm (flexes elbow)

Figure 10.17a
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