Vodvar sem festast vid
herdarblad og rotator cuft
vodvarnir

Bls: 66-73 og 80-89



* Vodvar a brjostsvaedinu eru:

— Anterior: pectoralis major, pectoralis minor,
serratus anterior og subclavius

— Posterior: latissimus dorsi, trapezius muscles,
levator scapulae og rhomboids

— Rotator cuff vodvarnir

— Pessir vodvar taka patt i hreyfingum scapula
(herdarbladi) s.s. elevation, depression,
rotation og lateral og medial snuninga
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TRAPEZIUS

Trapezius

* Trapezius er stor
grunnlaegur vodvi sem
myndar steersta hluta
halsins ad aftanverdu og
ofanvert bak

* Trapezius er vanalega
skipt i prja mismunandi
parta sem starfa olikt
— Efri hluti
— Midhluti
— Nedri hluti




Trapezius

* Upptok
— Os occipitale (hnakkabein)
— Hryggtindur C7 og allra brjostlidana
(T1-T12)
* Festa
— Proc. Acromion (axlarhyrna)
— Spina scapula
(herdarbladskambur)
— Lateral pridjungur vidbeins
* Hiutverk
— Efri hluti
* Lyftir upp axlargrindinni
— Midhluti

* Retrectar scapulu (dregur
herdarblad aftur)

— Neori hluti

* Depress scapula (dregur
herdarblad nidur)

— Efri og nedri hluti saman

* Rotata scapula (snua herdarbladi).
Petta er gert t.d. pegar hondum er
lyft yfir hofud




Levator scapula

* Pessi vodvi liggur undir
sternocleidomastoideus
og trapezius

* Nafnid a vodvanum
gefur géda mynd af
hlutverki hans

— Levator = lyfta
— Scapula = herdarblad

LEVATOR SCAPULAE




Levator scapula

* Upptok
— Pvertindar efstu halslidanna
(C1-C4)
 Festa

— Efsti hluti medialt a scapula
(midlaegur efsti hluti
herdarblads, fyrir ofan spina
scapula)

 Hlutverk

— Elevatar scapula og hjalpar til
vid al retracta scapula

« b.e.a.s. lyftir herdablodum upp
og dregur herdarblod saman

— Hjalpar til vid ad beygja hals
laterally




Rhomboids RHOMBOIDS (MINOR AND MAJOR)

* Eru yfirleitt tveir vodvar,
major og minor, en stundum
eru pessir vodvar samvaxnir

« Pessir vodvar eru oft veikir
m.v. Pectoralis major og
getur ad leitt til pess ad
axlirnar halla fram og
likamsstada verdur slaem

Rhomboid minor

« Upptok
— Hryggtindar C7-T5
 Festa

— Medial hlid scapulu (midleeg
hlid herdarblads)

 Hlutverk

— Rectractar scapulu og festir
hana (dregur herdarblod
saman)

Rhomboid m:




Serratus anterior SERRATUS ANTERIOR

« Pessi voovi myndar medial hluta
axlargrindarinnar

« Steersti hluti pessa vodva er undir
latissimus dorsi og external oblique
en hluti hans sést likt og fingur rett

fyrir nedan pectoralis major
« Upptok
— Efstu 8-9 rifbeinin og faskiurnar a
milli rifbeina
 Festa

— Anterior yfirbord medial hluta
scapula og inferior hluti scapula

 Festist s.s. framan a scapula (innra
yfirbord)

 Hlutverk

— Protractar scapula (feerir_
herdarblodin fjaer hvoru 66ru)

— Rotates scapula (snyr herdarbladi)
Pegar humers er abductadur og
lexadur

« A pvi storan patt asamt trapezius
ad lyfta hendi fyrir ofan hofud

— Kyrrsetur scapulu




Pectoralis minor

* Upptok
— rifbein
 Festa

— Proc. Coracoideus
(krummahyrna)

 Hlutverk

— Depresses scapula

* p.e. ytir herdarbladi nidur ad
framanverdu




Rotator cuff vodvarnir

Axlarlidurinn er mjog hreyfanlegur kululidur vegna pess
ad humerus er frekar lauslega tengdur vid scapulu

— Humerus fellur ekki djupt i lidhol eins og t.d. laerleggur gerir i
mjadmalid

— Minna er um lidbond sem myndu takmarka hreyfigetu

bvi eru vodvar sem kallast rotator cuff vodvar eru mjog
mikilvaegir til pess ad halda humerus i lidholinu (p.e.a.s.
halda upphandlegg i axlarlid)

Rotator cuff vodvarnir eru 4 (SITS)
— Supraspinatus

— Infraspinatus

— Teres minor

— Subscapularis

Pessir vodvar eiga i haettu a ad meidast i iprottum s.s.
handbolta og sundi par sem alag a axlir getur verid mikid



Supraspinatus SUPRASPINATUS

* Nafnid segir til um stodu vodvans a
likamanum

— Supra => superior = ofan
— Spinatus => spina scapula
* Pp.e.a.s. vodvi sem liggur fyrir ofan
spina scapula

*  Upptok
— Supraspinous fossa a scapula (fyrir
ofan spina scapula)

* Festa
— Tubercle major a humerus (ofan a
humerus)
* Hreyfing

— Sér um ad byrja abduction a humerus
adur en deltoideus tekur vid

* ATH: pessi vodvu nuddast oft vid proc.
acromion gaxlarhyrnu) pegar hendi er
sifelld lyft fyrir ofan hofud

— Getur pad leitt til pess ad vodvinn
verdur sar og bolgnar




Infraspinatus INFRASPINATUS

* Likt og supraspinatus pa segir
nafnid a pessum vodva til um
stadsettningu hans

— Infra => inferior = fyrir nedan
— Spinatus => spina scapula

* b.e.a.s. vodvi sem liggur fyrir

nedan spina scapula

*  Upptok
— Midlaegu 2/3 hluti af scapula fyrir
nedan spina scapula

* Festa
— Tubercle major
* b.e. efsti hluti humerus

* Hilutverk

— Laterally rotates humerus (sér um
hlidlaegan snuning a upphandlegg)

— Sem rotator cuff pa hindrar hann
ad upphandleggur fari ur axlarlid
ad aftan




TERES MINOR

Teres minor

Teres minor er fyrir ofan teres
major

* Upptok
— Efri 2/3 hluti lateral hlidar
scapula ad aftan
* pb.e. efri hli® herdarblads ad
aftan

* Festa
— Tubercle major a humerus ad
aftan

e pb.e. aftanverdur hluti efri parts
humerus

* Hlutverk

— Laterally rotates humerus

— Sem rotator cuff pa hindrar
hann ad upphandleggur fari ur
axlarlid ad ofan




SUBSCAPULARIS

Subscapularis

* Upptok

— Subscapular fossa a
anterior yfirbordi scapula
* b.e. klaedir innra yfirbord
herdarblads

* Festa

— Tubercle minor a humerus

* Tengist s.s. efsta hluta
humerus medialt (midleegt

* Hlutverk

— Medial rotation a humerus

— Sem rotator cuff pa

Kyrrsetur vodvinn
herdarbladio




Rotator cuff vodvarnir
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Rotator cuff vodvarnir
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