Ondunarvodvar og vodvar i
kvidarholi
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Diapragm (Pind) "APHRAGM

* Upptok
— Nedsti hluti bringubeins
(xiphoid process = &
flagbrjosk), sex nedstu ot
rifbeinin og tveir til prir
efstu lendarlidir (L1-L3)

* Festa

— Allir vodvapraedirnir
festast @ midleega sin i
vodvanum sjalfum

* Hlutverk

— Pindin er mikilvaegasti
ondunarvodvi likamans

— Adgreinir brjosthol fra
kvidarholi

Central tendon
of diaphragm
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EXTERNAL AND INTERNAL INTERCOSTALS

* External og internal
intercostals (ytri og innri
milliriffavodvar)

— External = ytri
— Internal = innri
— Inter = milli
— Costa =rif

External
intercostal

* Pessir vodvar tengja
saman adliggjandi
rifbein

* Peir eru ondunarvodvar

auk pess sem peir loka
bilum milli rifbeinanna

Internal
intercostal




External intercostals (ytri
milliriffavodvar)

* Upptok
— Nedan a ollum rifbeinum

 Festa

— Liggja a ska og fram og
festast ofan a neesta
rifbein fyrir nedan

o Hlutverk

— Eru ondunarvodar

— Lyfta rifbeinum upp og
auka pannig rummal
brjosthols




Internal intercostals (innri
milliriffavodvar)

« Upptok

— Eiga upptok ofan a ollum
rifoeinum

* Festa
— Lig?ja fram a ska o?
festa sig vid nedri hluta
naesta rifbeins fyrir ofan

 Hlutverk

— Eru ondunarvodvar

— Taka patt i utondun vid
areynslu (forced
respiration) med pvi ad
laekka rifbein og minnka

ar med rummal
rjosthols




Ondunarvodvar

* Innondun er aktift
ferli sem byggist a
pvi ad diaphragma
(pind) og external
intercostalis (ytir
milliriffarvodvar)
dragist saman

* Leldir petta til pess
ao brjosthol staekkar
og loft flaedir inn i
lungun

External
intercostal

Figure 10.10a



Ondunarvodvar

Pindin spennist nidur pegar
hun dregst saman og staekkar
pannig brjostholid

Ytri milliriffavodvarnir steekka
brjostholid med pvi ad spenna
brjéstkassan ut og upp pegar
peir dragast saman

Internal intercostals (innri
milliriffavodvar) taka einungis
batt i utondun vid erfidi
— utondun er vanalega passift
ferli ut af teigjanleika lungna

Magavodvar og pectoralis
major taka einnig patt i
utondun vid erfidi

Internal
intercostal

R P

Figure 10.10a



Kvidarvodvar

Kvidurinn er samsettur ur fjéorum porudum vodvum

— Rectus abdominis

— Internal og external obliques

— Transversus abdominis

Faskium (vodvafellum) og sinafellum (aponeusosis) peirra
Vodvaknippi pessara vodva liggja allar i mismunandi attir sem gefur
kvidarveggnum aukinn styrk

— Rectus abdomisis liggur langsum framan a kvidnum

— Transversus abdominis liggur pversum yfir lendarsvaedid

— External og internal obliques liggja svo loks a ska midad vid hina

External og internal obliques auk transversus abdominis festast svo
allir vid sinafellid sem umlykur rectus abdominis



Kvidarvodvar

* Auk pess ad mynda kvidarvegg pa:

— hjalpa pessir vodvar vid lateral flexion og
snuning bols asamt djupu bakvodvunum og
guadratus lumborum

— Hjalpa vid pvag- og saurlat, faedingu,
uppkost, hdsta, hnerra og oskur



Serratus anterior

Transversus abdominis

internal oblique

External oblique

Aponeurosis
of the external
oblique

Kvidarvodvar

Pectoralis major

Linea alba

Tendinous intersection

Rectus abdominis

Inguinal ligament
(formed by free inferior
border of the external
oblique aponeurosis)

Figure 10.11a



Kvidarvodvar

Lumbar
fascia

Rectus 7
abdominis l =
Internal < ':.—"_. |
oblique ‘ o

Pubic tubercle A

O,

Lumbar

fascia

lliac crest Transversus

Inguinal
ligament

* Voovaknippi kvidarvodvana liggja allir i mismunandi
stefnu og styrkja pannig kvidarsvaedid og mjobakid

Figure 10.11b



Kvidarvodvar

* Hér sést hvernig lateral (hlidleegu) kvidarvodvarnir
tengjast sinafellinu (aponeurosis) sem umlykur rectus
abdominis

* Ppvi tengjast peir allir med beinum eda 6beinum haetti vid
linea alba (hvitrak (sem er linan sem kemur |6drétt nidur
rectus abdominis (six-packsins)))

Peritoneum Linea —~ Rectus abdominis
Transversus abdominis —=. ‘ alba =
%t:%’*- a* .= Internal oblique

External oblique : ~ :
%&%ﬁj i o Skin
(¢) Aponeuroses ‘

Figure 10.11c



Rectus abdominis RECTUS ABDOMINIS
(magalsbeinn) -

* Liggur langsum a milli brjéstkassa og
klyftarbeins (medial hluti
mjadmagrindar ad framan)

* Ppetta er vodvinn sem er oft kalladur
six pack eda pvottabretti

* Myndast pessar aberandi bulgur a
vodvanum vegna sinabanda sem
liggja pversum yfir vodvan

* Linea alba (hvitrak) liggur svo medialt
nidur allan vodvann

*  Upptok
— Ofan a os pubis (klyftarbein) og
symphisis pubis (kluyftarsambriskja)
* Festa

— Processus xiphoideum a sternum
(flagbrjésk a bringubeini) og
geislungar (brjoskhluti rifbeina) 5. — 7.
rifs (p.e.a.s. pau rif sem eru naest
nedri hluta bringubeins)

* Hliutverk

— Rectus ab_dominis er eini vodvinn sem
flexar bukinn

* Feerir brijostkassa naer mjodm



ACTION OF THE ABDOMINAL MUSCLES




Rectus abdominis og erector

spinae

* Jafnveegi verdur ad
vera i styrk djupu
bakvodvana (erector
spinae) og
kvidarvodva

* Ef kvidarvodvar eru of
sterkir og stifir en
djupu bakvodvarnir
veikir getur pad leitt til
sleemrar likamsstodu
(kryppu) og
bakverkjar

Hypertonic | ¢ §

spinal erector
muscles
create an
Excessive |
lumbar curve. |

| Kyphosis |
n | (rounding %‘{fb’
| of the .
. UPPEr S~
' back) | ﬁl v
: | Hyper-
b | Hpotonic  pponanic LR A fonic
bill | abdominal spinal | Vel | abdo-
“ MusCles prector | fr @ minal
credte muscles ' muscles.
abdominal with loss |
pHOSIS. of lumbar |
curve,




EXTERNAL AND INTERNAL OBLIQUES

* External og internal
obliques (ytri og innri
skavodvar kvidar

* petta eru vodvarnir
sem mynda hlidlaegu
kvidarvodvana

* Liggja peir badir i ska
ad linea alba

— External oblique liggur
nidur a ska

— Internal oblique liggur
upp a ska

External
abdominal
oblique




* External obliques
— (obliques externus)

* Upptok
— 8 nedstu rifbeinin

* Festa

— Anterior (framan) a iliac
crest og i sinafellid sem
umlykur rectus
abdominis

* Hlutverk
— Spennir kvid og
kvidarhol
— Samdrattur odrum
megin beygir bol
laterally (hlidlaegt) og
snyr honum




Internal obliques
— (obliques internus)

* Upptok
— lliac crest
— Lateral 2/3 af inguinal ligament

— Thoracolumbar fascia
(bandvefshimna utan um djupu
bakvodvana)

* Festa

— 3-4 nedstu rifbeinin og
sinafelli® utan um rectus
abdominis

* Hiutverk

— Spennir kvid og kvidarhol

— Samdrattur 68rum megin
beygir bol laterally (hlidlaegt) og
snyr honum




Transversus abdominis TRANSVERSUS ABDOMINIS

(pvervodvi kvidar)

* Upptok
— Anterior 2/3 af iliac crest

— Lateral 1/3 af inguinal
ligament

— Geislungar sex nedstu
rifbeina

— Thorocolumbar fascia

 Thorocolumbar fascia er
bandvefshimnan sem
umlykur djupu bakvodvana

* Festa

— Festist vid linea alba i
gegnum sinafellid sem
umlykur rectus abdominis

* Hlutverk
— Spennir kvid og kvidarhol
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Transversus
Abdominis



Kvidvodvarnir

«— Obliques externus

Rectus Abdominis —

Transversus
abdominis —

«— Obliques internus




uadratus lumborum
huppvodvi)

essi vodvi myndar
osterior hluta
vidarveggjarins

Upptok
— lliac crest
Festa

— Nedsta rifbeinid (12.
rifbeinid) og pvertindar
fjogurra efstu lendarlidanna

Hlutverk

— Laterally flexar hryggsulu
— Hjalpar til vid ad vidhalda
edlilegri sveigju a
lendarlidum
* “fettir bak”

— Festir nedsta rifbeinid vid
innondun

QUADRATUS LUMBORUM

Anterior view.




Serratus anterior
Linza slha
Umibilicus

External abligua

Antarior superiar
iiac spine

Pyramidalis

Pubic symphysis

Rectus abdominis

= we  Area of cross section




Pverskurdur af vodvum i kvidarholinu

CROSS SECTION

Erector spinae vertebra

Extarnal obfique

ARONEUFTETS

ADCMELUNDSIS
Hactus abdominis

Transversus abdominis

Internal ohlinue




Hreyfingar bols

* Flexion

— Flexion bols er vegna
samdrattar rectus abdominis

* Lateral flexion
— Er vegna samdrattar i
* External og internal obliques
* Quadratus lumborum
* Djupu bakvodvarnir

* Lateral rotation

— Er vegna samdrattar i
* Internal obliques somu hlidar
og likaminn beygir sig
* External obliques
gagnstaeedrar hlidar

A Direction of tension of the muscle fibers B Anterior flexion

C Lateral flexion D Lateral rotation



ILIOPSOAS (PSOAS / ILIACUS)

lliopsoas

* Psoas major og iliacus
eru stundum taldir til
posterior kvidarvodva
pott peir virki a mjodm
og femur (leerlegg)

* Pessir tveir vodvar
renna saman vid festu
og festast badir vid
trochaner minor a
femur (ofarlega og
midlaegt a laerlegQ)

* bvi eru peir oft kalladir
saman lliopsoas




Psoas (lundarvodvi) T —

* Upptok
— Lendarlidir (L1-L5)
* Ppvertindar allra lendarlidanna
* Bolur nedsta brjostlids og allra

lendarlidanna
* Lidpofi allra lendarlidanna .
* Festa .
— Trochanter minor a femur
* Hlutverk
— Adal flexor mjadmar og leeris T

* Flexar og laterally snyr leeri
— Getur einnig flexad bol

— Eykur sveigju lendarlida
* Fettar bak
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lliacus (mjadmarspadavodvi)

* Upptok
— Superior 2/3 af iliac fossa
(mjadmarspada)
* Festa
— Trochanter minor a femur

* Hlutverk

— Adal flexor mjadmar og leeris
* Flexar og laterally snyr laeri

— Getur einnig flexad bol
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