Helstu hreyfingar beina ut fra
lioum



Inngangur

* Til ad atta sig a hreyfingu beins/beina ut fra lid er
naudsynlegt ad atta sig a mismunandi

hreyfingum og vita hvad hver hreyfing er kollud
* Helstu hreyfingarnar eru:

— Flexio (beygja, kreppa), extensio (retta), adduction
(adfeersla), abduction (frafeersla), rotation (snuningur)

* Adrar hreyfingar sem einnig eru toluvert notadar
eru:

— Circumductio (hringhreyfing), pronatio (ranghverfa),
supinatio (rétthverfa), inversio (innskeifa) og eversio
(utskeifa)



Hreyfing Lysing Mynd

Beygja Hreyfing midar ad pvi ad
flexio feera tvo bein naer hvort 6dru.
Pegar olnbogi er snertur
skapast beygja.
Rétta - teygja Gagnhreyfing beygju.
extensio Eykur fjarlaegd milli
tveggja beina.
Reigja skapast ef

hreyfing fer fram ur 180
gradum. Rétt er ar
hné eda olnboga.

Frafaersia Hreyfing beins eda Gtlims
abductio ' i att fra midlinu biks. Daemi
um pad eru atglenntir fingur.

Adfzrsla " Hreyfing beins eda lims
adductio i att ad midju.
Gagnhreyfing frafaerslu.




Hreyfing Lysing Mynd
Hringhreyfing Samsettar hreyfingar
cirecumductio sem einkenna kalulidina. S

Snuningur
rotatio

Ranghverfa
pronatio

Rétthverfa
supinatio

Innskeifa
inversio

Utskeifa
eversio

Likamshluta er snuid

& 6xli. Daami um pad er pegar
neitad er med pvi ad hrista
hofudid.

Engin snuningshreyfing er
fullkomin (p.e. 360 gradur).

Hreyfingar framhandleggjar.
Dzemi um bad er pegar l6fi
snyr nidur. Hér er adeins att
vid framhandlegg. Hreyfing
faerir fjeerenda sveifar yfir
Olnina.

Gagnhreyfing
ranghverfu.
Lofi snyr upp.

Okli snyr feeti
ad midju. A adeins
vid um fétinn.

Gagnhreytfing
innskeifu.
Faati snuid

til hlidar.
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Daemi um algengar hreyfingar

81 a) Flexio
framhandleggs

b) Extensio
framhandleggs

c) Hyperextension
handar

d) Extension handar
e) Flexion handar

f) Flexion hryggs

g) Extension hryggs




Daemi um algengar hreyfingar

a) Abduction handa
og fota

b) Adduction handa
og fota

c) Lateral flexion

hryggjar
d) Abduction fingra

e) Adduction fingra




Daemi um algengar hreyfingar

Elevation
herdarblads

Depression
herdarblads

Protraction kjalka
Retraction kjalka




Daemi um algengar hreyfingar

a) Circumduction
handar og lateral
snuningur fotar

b) Medial snuningur
fotar

c) Rotation hryggjar

d) Lateral snuningur

nandar

e) Medial snuningur
handar

f) Rotation hals




Daemi um algengar hreyfingar

a) Supination
framhandleggs

b) Pronation
framhandleggs
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