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Lidur er par sem
—Bein tengist 66ru beini
—Bein tengist brjoski
—Tennur tengjast beini

Flokkun lida:

*Flokkun eftir byggingu:
—Bandvefslidir (fibrous joints)
—Brjésklidir (cartilaginous joints)
—Halalidir (synovial joints)
* Halalidir eru lang algengasta tegund lida
*Flokkun eftir hreyfanleika:
—Ohreyfanlegir (synarthrosis)
—Litid hreyfanlegir (amphiarthrosis)
—Vel hreyfanlegir (diarthrosis)




Bandvefsliour

* Einkenni bandvefslida
— Ekkert lidhol (synovial cavi

— Beinendar tengjast med
péttum bandvef

— Beingervast oft med - \ENE\
timanum () Suture

— Engin hreyfing er til stadar

— Daemi: saumar a hofudkup
(sutura)

fibrous
connective
fissue

Suture
line



Brjoskliour

* Einkenni brjésklida
— Ekkert lidhol (synovial cavity)
— Beinendar tengdir med brjoski
— Bandvefshimnur og lidbond til styrktar
— Dalitil hreyfing er til stadar
— Daemi: lidpofar a milli hryggjarlida og symphysis pubica
(klyftarsambryskja, (lifbein))
Symphyses

* ] - t
& € ;
Pl ey
# - L
L f l‘ € LI
e
T
N

5 Fibrocartilaginous
; T intervertebral disc

L\‘_J Body of vertebra




Halaliour

Einkenni halalida (synovial joint)
* Lidhol (sinovial cavity)
— adskilur beinendana
* Lidbrjosk (articular cartilage)
— ur gleerbrjoski sem klaedir beinenda
* Lidpoki
— lagskiptur poki tengir beinin og umlykur lidholid
— yst er trefjapoki, lidhylki (capsula synovialis) ur péttum
bandvef sem myndar lidbond og festast vid beinid. Framhald af
beinhimnunni (periosteum).
— innst er lidhimna (membrana synovialis), hun seytir lidvokva
(synovia) sem fyllir lidholid.
* LidvOokvi
— Lidvokvinn smyr lidinn, minnkar nuning, neerir brjoskid og losar
urgang




Halaliour

* Lidbond (ligamenta)
— Tengja beinendana saman
— Liggja ymist utan vid lidpokann eda innan hans

* Lidpofar (menisci/disci) stundum til stadar
— Gefa lidnum stddugleika (beinendar passa betur saman)
— Virka sem demparar

* Slimbelgir (bursae) stundum til stadar
— Stadsettir par sem bein og mjukvefir maetast
— Minnka nuning

— Gigt er skdddun a lidum, og til eru margar tegundir af gigt
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Acromion
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Hreyfingar i halalidum h

Flexio (beygja) — minnkar hornid a milli tveggja
beina, deemi beygja i olboga eda hné

Extensio (rétta) — eykur hornid a milli tveggja
beina, daemi rétta i olnboga eda hneé

Abductio (frafeersla) — hreyfing fra midlinu
likamans

Adductio (adfeersla) — hreyfing ad midlinu
likamans

Circumductio (hringhreyfing) — samsett hreyfing ur
flexio, extensio, abductio og adductio

Rotatio (snuningur)— hreyfing beins um eigin as



Helstu flokkar halalidoa }\-

Rennilidir — gliding joint / planar joint
Hjorulidir — hinge joint

Snuningslidir — pivot joint

Inualidir — condyloid joint

Sodullidir — saddle joint

Kululidir — ball and socket joint




Hjaraliour

* Kupt yfirbord eins

beins fellur a ihvolfan i
lidflot annars beins

* Beygir og rettir

* Daemi: Olnbogalidur
og hnélidur




Kululiour

* Kdululaga endi eins
beins fellur i lidskal
annars beins

* Hreyfanlegustu lidirnir

* Daemi: Axlarlidur og
mjadmarliour




Rennilidur

* Flatur eda med litill
deeld i

* Eitt bein rennur yfir
annad an
hringhreyfingar

* Daemi: Ulnlidur og
okklalidur




Sodullidur

* Sodullaga lidur sem
er vel hreyfanlegur

* Daemi:
Pumalfingurslidur
midhandar




Snuningslidur

* Beinbunga eins lids
fellur i hringlaga gell
annars beins

* Eins og nafnid gefur
til kynna snyst pessi
lidur

* Daemi: Standlidur i
halsi (pegar vid
hristum hofudid nei)
og lidurinn par sem
radius tengist ulna




Hnualidur

* Egglaga bein situr i
deeld a odru beini

* Deemi: Hnuar a
fingrum og
midhandarbein
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Helstu lidir likamans '\.

* Peir lidir sem eru mikilvaegir fyrir hreyfingar
likams og starfsemi vodva eru:
— Hryggjalidir
— Mjadmalidur
— Hnélidur
— Okklalidur
— Olnbogalidur
— Ulnlidur
— Halslioir




Hryggjalioir

Hryggjalidirnir mynda hryggsuluna sem er mondull
stodkerfisins

Hryggjalidir eru brjosklidir sem leyfa litla hreyfingu hver um
sig, en toluverda hreyfingu ef litid er a allan hryggin sem
heild

— Gridarlegur fjoldi liBbanda og smavodva tengir hryggjalidina
saman

— A milli hryggjalida er lidpo6fi sem virkar sem hoggpudi
Hreyfanleiki hryggsins er mismunandi eftir svaedum
hryggjarins
Hreyfingar i hrygg er vegna bak og kvidarvodva og eru:

— Flexion

— Extension

— rotation
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Axlarlidur

* Axlalidur er kululidur og er hann
hreyfanlegasti lidur likamans

— Er lauslega tengdur glenoid cavity (lidholi) i
scapula (herdarbladi)

— Er med litid af lidbondum pvi pau myndu
minnka hreyfigetu lidsins

— Er haldid stodugum og innan lidholsins med
nokkrum vodvum
* Rotator cuff muscles
* Biceps brachii

* Hreyfingar i axlarlid eru:

— Flexion, extensio, abduction, adduction, medial
og lateral rotation,




Acromion

Coracoacromial Coracoid
ligament process
Subacromial

bursa

Coracohumeral

ligament Articular
capsule
reinforced by
Greater glenohumeral
tubercle ligaments
of humerus
Transverse Subscapular
humeral bursa
ligament
Tendon of the
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Tendon sheath
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Mjaomarliour

* Kululidur par sem femur (laerleggs) liggur i
acetabulum (augnkarli) i mjadmarbeini

* Er ekki jafn hreyfanlegur og axlalidurinn
vegna:
— Liggur dypra i lidskalinni og lidskalin naer meira
utan um hofud beinsins en i axlarlid

— Meira um lidbond sem halda leerleggnum
tryggilega i lidholfinu, en takmarka ad sama leiti

hreyfingar

— Hreyfingar i mjadmarlid eru:
* Abduction, adduction, flexion, extension, medial og
lateral rotation




Mjaomarliour

: . ~— Coxal (hip) bone
Articular cartilage \ Y

'\ — Ligament of the
Acetabular labrum IS0\ head of the femur
Femur **1_‘_\_ (ligamentum teres)

Synovial cavity
Articular capsule




Hnelidur

Steersti og floknasti lidur likamans
Er hjaralidur

Er samsettur ur femur (leerlegg), tibia (skoflungi)

— patella (hnéskel) er lika i hnélidnum, en hun er
styrktarbein

Er styrktur mjog med lidbondum, baedi ad utan og
innan (krossbond/cruciate ligament)

Lidmanar (meniscus) eru brjosk i hnéinu sem auka
snertiflot beina og eru til verndar

Leyfir adallega flexion og extension, en einnig
smavegis rotation (snuningshreyfingu)
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Olnbogalidur

* Olnboginn er hjaralidur sem er samsettur af humerus (upphandlegg)
og radius og ulna

* Hreyfingar eru:

— Flexion
— Extension
— Supination
— pronation
Articular capsule
Humerus Synovial membrane
Fat pad Synovial cavity

Articular cartilage
Coronoid process
Tendon of biceps muscle
Uina

Tendon of
triceps muscle

Bursa

Trochlea

Articular cartilage e R e _
of the trochlear notch 1\3_*_:___ =




 Halslidir
— Eru tveir:

* Milli hofudkupu (cranium) og banakringlu (atlas)
— Er hjorulidur og er notadur til ad kinka kolli (“ja”)

* Milli banakringlu (atlas) og standslids (axis)
— Er snuningslidur og er notadur til ad hrista hofudid (“nei”)

« Okklalidur

— Hjorulidur myndadur af skoflungi og valarbeini

— Er styrktur mjog med lidbondum, par sem lidurinn heldur
likamanum ad miklu leiti uppi asamt hnélid og hryggjarlidum
* Hreyfingar hér eru plantar- og dorsiflexion, inversio og evarsio

* Ulnlidur
— Hjorulidur sem er myndadur af radius og midhandarbeinum
* Hreyfingar her eru flexio, extensio, abduction og adduction
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