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Allir rakkéttir vodvar eru itaugadir (tengdir) hreyfitaug (motortaug) fra somatiska taugakerfinu
(viltaugakerfinu). Hreyfitaug losar bodefnin Asetilcholin (Ach) & rakotta vodvafrumu sem leidir til
bodspennu og ad vodvafruman dregst saman.

ATP er naudsynlegt svo ad myosin losni fra aktini eftir vodvasamdratt (eda eitt power stroke af
krosstengslunum milli aktins og myosins)

* Pess vegna er ATP naudsynlegt fyrir hvild, pvi annars vaeru aktin og myosin fost saman og
gaetu ekki tengst saman aftur og framkallad nyjan samdratt eda power stroke. Petta er t.d.
pad sem gerist vid daudastirdnun, pa vantar ATP og aktin og myso6in eru fost saman og
likaminn verdur 6hreyfanlegur.

ATP10 4 myosininu er svo klofid i ADP og P sem “spennir upp” hausinn 4 myosininu (hausinn er
nokkurs konar ar sem stendur Ut ir mysoininu) svo hann geti tengst aktininu aftur. Svo pegar ADP
og P losna fra pa feerist hausinn fram (power stroke) og rennir aktininu yfir sig og pannig faerast
aktinin ner hvor 60ru og vodvinn styttist (petta er pessi sliding filamentes kenning).

Pvi notar vodvinn ATP fyrir:
* a0 losa aktin fra myosoni
* Dbegar ATP er brotid nidur i ADP og P pa gefur pad orkuna til pess ad framkvama power
stroke og pannig sjd um vodvasamdratt

Myofibrillae (vodvatrefjar) eru langir predir sem liggja langsum eftir 6llum vodvanum. Petta eru
t.d. praedirnir sem standa upp ur kjotinu ef pu bitur i s0did kjot. bPessar vodvatrefjar eru svo gerdar
ur tveimur samdrattarpréteinum (myofilamentes) sem kallast aktin (bunna bandid) og myosin
(bykka bandio).

Mynd 1: Pessi mynd utskyrir sliding filamentes kenninguna, pt sérd ad myosin tengist aktininu og
dregur pad i att ad midju pannig ad sarcomeran (samdrattareiningin) styttist og pannig styttist
vodvinn.
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Mynd 2: bessi mynd synir krosstengslin pegar aktin og myosin tengjast saman og power stokid
pegar myosinid dregur aktinid yfir sig. Hér sérdu hvenar ATP er notad.
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Cross-Bridge Cycle. Figure 12.13
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