


Beinagrindarvoovar

* Beinagrindarvodvar eru
eins og nafnid gefur til
kynna yfirleitt tengdir
beinum.

*  Onnur nofn yfir
beinagrindarvodva eru:

— rakéttir vodvar, par sem
beir hafa einkennandi rakir

— viljastyrdir vodar, par sem
peir eru ad miklu leiti undir
stjorn viltaugakerfisins




Hlutverk voovavefs

* Hlutverk rakotts vodvavefts
— Likamsstada
— Hreyfing likama
— Varmamyndun




Eiginleikar vodvavefs

* Eiginleikar voovavefs
— Ertanleiki (excitability) M
— Samdrattarhaefileiki (contractability) 4
— Teygjanleiki (endurheimtir fyrri I6gun eftir| [ &

elasticity)




Bandvefskerfi voova

* Fascia (fell) er bandvefshimna undir
hudinni (grunnar fasciur), umhverfis liffaeri
og vodva (djupar fasciur)

— Epimycium (vodvahula) kleedir heilan vodva

— Perimycium (vodvaknippishula) klaedir
vodvaknippi (fasciculi) (10-100 vodvafrumur)
* Er pad sem vid sjaum oft med berum augum i kjoti

— Endomycium (vodvapradahula) klaedir
einstaka vodvapraedi




Uppbygging voova

Tendo (sin)

Epimysium (umlykur allan viédvann)

Endomysium {umlykur
hverja vadvafrumu)

- Védvafruma

Perimycium
Endomysium

Slagaed
vodvaknippi (fasciculi)




Upptok og festur

Sinar (tendo) og sinafell (aponeurosis) tengja vodva vid
bein, annan vodva eda hud

— Sinar (og sinafell) eru framhald af bandvefnum sem umlykur
vodvann og eru ur sterkum bandvef

]Iczlesti)r vodvar tengjast beinum a tveim stodum (upptok og
esta

Flestir vodvar liggja yfir a.m.k. ein lidamot

Vid vodvasamdratt verdur hreyfing um lidmaotin pannig ad
annad beinid er kyrrsteett en hitt hreyfist

Upptok (origo) er festing vodva vid bein sem er kyrrsteett
vi@ samdratt

Festa (insertio) feerist naer upptokum vid samdratt

— G608 pumalputtaregla er ad upptok eru neerlaeg (proximalis)
medan festa er fjarleeg (distalis)

Sumir vodvar hafa festu i hud og pa feerist hudin til vid
samdratt (sbr. svipbrigdavodvar)




Frumur beinagrindarvoodvaj

med marga kjarna '

* Hver fruma er 10-100 pm i pvermal og getu
verio allt ad 30 cm long - Al

* Frumuhimna vodvafrumu (sarcolemma) hefly |
piplulaga innfellingar (pverpiplur =transversgf | i |
tu bUlI) / ‘J.,-'-" i
— T-tubuli eru mikilvaegar til ad bera bodspennung Urm#| \
allan védvann svo hann dragist saman sem em eilo))




Frumur beinagrindarvodva |}

Margir hvatberar (mikill bruni)

— Par sem vodvar nota mikla orku pa hafa peir marga
hvatbera, en hvatberi er orkustdod frumunnar

Vodvaraudi (myoglobin) sem bindur surefni
— Vodvaraudi fynnst einungis i vodvafrumum

Frymisnet (sarcoplasmic reticulum (SR)) sem
geymir kalsium jonir (Ca?) i hlidarsekkjum |
— SR er umbreytt frymisnet sem geymir kalsiumjénir sem [ [ |
eru naudsynlegar fyrir vodvasamdratt i
Vodvatrefjar (myofibrillae) sem radast upp i
samdrattareiningar (sarcomere)

— Vodvatrefjarnar fylla upp i staersta hluta umfrymis
vodvafrumunnar (sarcoplasm)




Vodvafruma

Sarcolemma
(frumuhimna

Mitochondria (hvatberi)

\
Myofibrillae (vidvatrefjar)
\

Myofilament
(samdrattarprotein)

Transverse Tubuli
Sarcoplasmic
Reticulum

(frymisnet)



Samdrattarprotein

« Vddvatrefjar (myofirillae) eru banar til urftilk
enn minni einingum, samdrattarproteiniymif\
(myofilamentes) im0
— Myosin (thick filaments)
— Actin (thin filaments)

— Mynda pessi samdroéttarprotein rakir i
vodvafrumuna og eru pessar rakir
einkennandi fyrir beinagrindurvodva og t 1de
peir nafn sitt af peim (rakottir vodvar)




Myosin

* MYOSin mynda pykka Tail
bandid i sarcomeru
(samdrattareiningu)

— mysoin likist mest tveim (a) Myosin molecule
golkylfum sem eru vaféar
saman

* Hver myosin-sameind er
med hala og haus
(krossbryr) og hala

— Hausar (krossbryr)

* Snua alltaf fra midju

* Bindistadur fyrir Actin og
ATP

{b) Portion of a thick filament

1R




Actin

* Actin myndar punna bandid i sarcomeru
(samdrattareiningu)

* Actin likist snuinni perlufesti

* A actini er bindistadur fyrir hausinn & myosininu

— Pessi bindistadur er hulinn af 68ru proteini sem kallast
Tropomyosin

Troponin complex Tropomyosin Actin

(¢) Portion of a thin filament




Samdrattarprotein

Thin flaments (actin) ~— Thick flament (myosin

* Samdrattarproteinunum er
radad pannig ad pau
skarast

* Samdrattareining
(sarcomere) er afmorkud
eining samdrattarproteina

— Neer fra einni z-linu til
annarrar

* Sarcomera er minnsta
samdrattareining vodva

— Tintin er svo annad protein
en pad tengir myosin vid Z-
linurna og gefur vodvanum
teygjanleika




A
i

Sarcomera (samdrattareining)]

* Hverri sarcomeru er skipt i nokkur bond
— H-band: samanstendur einungis af myosini

— A-band: spannar alla myosin sameindirnar og
a endum A-bandsins er baedi myosin og actin

— |-band: er einugis gert ur actini
— Z-band: er protein sem festir

samdrattarproteinin og myndar
samdrattareiningu (sarcomera)

— M-lina: er midlinan




Thin (actin) filament — — St

Thick (myosin) filament
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Hvernig styttist voovi?
(sliding filament theory)

Vodvasamdrattur verdur pegar myosinhausar
“ganga eftir’ aktin pradunum fra badum endum
samdrattareiningar (sarcomere)

Aktin praedirnir dragast i att ad midju

H- bond og |-bond styttast

Z-linur feerast naer hver annarri og hver
vodvalidur (sarcomera) styttist

— Segja ma ad myosin dragi aktinid yfir sig

Cﬁ{* (kalsium) afhjupar bindistad myosins a
aktini

— Kalsium binst vid tropomyosin og vid pad breytir
troponin um stodu a actininu og par med afhjupast
bindistadur myosins a actininu

— Ef vantar Ca* , pa verdur enginn vodvasamdrattur




Vodvasamdrattur

j=——I band ——{
7 Myosin b———A band——— 7
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Muscle : ;
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; | band A band

—-l |—H zune—| l=Half of—=|

) : : | band
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I

H zone and | band both shorten




Tauga - voovamot

*Tauga-vodvamot (neuromuscular junction)
eru par sem hreyfitaugafruma og
vodvafruma meetast
— Hver hreyfitaug tengist morgum vodvapradum

*Tauga-vodvamot innifela

— Simaenda taugafrumunnar (axon terminal)
sem losar taugabodefni

— Endaplotu vodvafrumunnar (end plate) sem
hefur vidtaka fyrir taugabodefnid




Myelinated axon
of motor neuron

Action
potential

Axon terminal

Sarcolemma
of the
muscle fiber

Nucleus

Axon terminal

Axonal terminal of
a motor neuron

Mitochondrion ACh molecules
Synaptic cleft
T tubule .
o 7~
oo — oy :?:r'“'“{'“
il e
sarcolemma vk ; ° L@
at motorend == Y . == a
plate —— ™ = BT g, Icholinesterase
_ R Acety
Pactiote 7/ — = _ ; Na'—\_Binding of ACh
_ o O © to receptor opens
myefibril — 105 : : : o ke Na*/K* channel

(b) (c)



Bodi midlaod fra taug til voév )

* Taugabod berst eftir sima hreyfitaugafrumu og naer & '
ad simaenda

* Taugabodefnid acetylkolin (Ach) losnar ur
simaendanum

* Taugabodefni lendir a endaplotu a vodvafrumu og
binst vidtaka

* Vid petta myndast bodspenna i vodvafrumunni og |
berst hun hratt um alla vodvafrumuna i gegnum T- {
tubuli i

* Bodspennan leydir til pess ad Ca* losnar ur SR
(frymisnetinu) => bindistadur mydsins a aktini
afhjupast => myaodsin getur tengst aktini =
voOvasamdrattur

— Pbetta kostar orku (ATP)




Bodi midlad fra taug til voova

Axon terminal of

somatic motor neuron @ Srfmatic Ecmthmrtneumn
releases dal neuro-

(a)

Muscle fiber | ACh
Sy:-ﬂ potential

muscular junction.

JUIRRERERRNNNN

Action potential —

ﬂ\ 4
O|g-
; @ Net entry of Na*
I : through ACh receptor-
channel initiates a
T-tubule s B ; .
~ d § Sarcoplasmic reticulum muscle action potential.
S
GEIE-I-
T .
+ill ' “DHP
4[]
|, receptor
+[] -
Tropomyosin

H Troponin dlsl-c
Actin
M line } }
Myosin

Myosin thick filament head




(b)

Bodi midlad fra taug til voova

Myosin thick filament

M line

Distance actin moves

Action potential in
t-tubule alters
conformation of
DHP receptor.

DHP receptor opens
Ca?* release channels
in sarcoplasmic
reticulum and Ca®*
enters cytoplasm.

Ca?* binds to troponin,
allowing strong actin-
myosin binding.

ﬁ Myosin heads execute
power stroke,

Actin filament slides
toward center of
SArCOMere.



Voovatonus

* Po allur vodvinn se ekki i stodugum
samdreetti er oftast einhver hluti hans JUi\G
virkur [

* Pessi stdugi, 6fullkomni, dmedvitadi | I\
vodvasamdrattur sem kallast “tonus”, [j § §
veldur ekki hreyfingu en er naegur til [ [ it !
ad vidhalda likamsstodu Al




Efnaskipti rakéttra vééva ||

Vodvafruma, likt og allar adrar frumur
likamans notast vid ATP til starfa sinna

ATP er orkugjaldmidill frumunnar
ATP er gert ur

— Adenini (sem er niturbasi)

— Ribdsa (sem er sykra)
* Adenin og ribosi kallast saman adendsin
— bremur fosfat (P) atomum

Orkan i ATP liggur i tengjunum a milli
fosfatanna




Efnaskipti rakottra vodva

+ ATP

— Adenin — P~P~P
* ADP

— Adenin — P~P
+ AMP

— Adenin - P

* =~ stendur fyrir orkuriku tengin
* Pbegar pessi tengi rofna, pa losnar orka

i
.' 4




Efnaskipti rakottra voova

Til ad vodvi geti dregist saman parf hann ATP
Hvadan kemur pad ATP sem vodvinn notar?
* ATP birgdir i vodvanum

— Endist mjog stutt (orfaar sekundur)
* Nidurbrot a creatin fosfati (CP)

— endist i 10-15 sek (100 m hlaup)

— Creatin fosfat hefur fosfathop. Pennan fosfathop (P) er haegt aé
taka af CP og baeta @ ADP og mynda pannig ATP \

* Nidurbrot a sykri med loftfirrdri ondun (glycolysis)

— Petta veldur uppsofnun a mjolkursyru og getur pvi ekki genglé
lengi (3-400 metra hlaup)

— Loftrirrd 6ndun gefur orku strax en gefur adeins 2 ATP per madl |

glukdsa
* Nidurbrot a faeduefnum vid bruna (aerobic respiration)
— Ahrifamesta lei® vodvans til ad afla sér ATP (maraponhlaup)

— Loftfirrd ondun gefur 36 ATP per mal glukosa (18 sinnum meir' |

en loftfirrt ondun) og er petta pvi su leid sem likaminn notar
langmest til orkumyndunar




%

net gain

Released

to blood net gain/glucose

(a) Direct phosphorylation (b) Anaerobic mechanism (glycolysis | (c) Aerobic mechanism (aerobic cellular
(coupled reaction of creatine| and lactic acid formation) respiration)
phosphate [CP] and ADP)
Energy source: CP Energy source: glucose Energy source: glucose; pyruvic acid; free fatty

aclds from adipose tissue; amino aclds from
protein catabolism




Hreyfieining

Hreyfieining (motor unit) er ein hreyfitaugafruma
og allar paer vodvafrumur sem hun tengist

Ein hreyfitaugafruma getur tengst 10-2000
vodvafrumum
— Pvi smeerri sem hreyfieiningin er, pvi nakveemari

hreyfing

* t.d eru smeerri einingar i hondum en fétum

Kraftur i vodva fer eftir pvi hversu margar
hreyfieiningar eru virkjadar hverju sinni (motor unlt
recruitment) '

Yfirleitt eru hreyfieiningarnar ekki allar virkar i einu|
— Medan ein hreyfieining er ad storfum pa hvilir onnur sig

— Pegar hreyfieining er ordin preytt pa skiptir likaminn yfir i u i
adra oOpreytta hreyfieiningu og hvilir hina v

* Pannig getur vixlun a notkun mismunandi hreyfieininga
seinkad preytu i ollum vodvanum

Stodug dmedvitud starfsemi farra hreyfieinga
viBheldur vodvaspennu (vodvatonus)




Hreyfieining

Spinal cord

Motor Motor
L unit1 unit2

Motor neuron £

Motor neuron




Hreyfieining

One muscle may have many motor units of different fiber types.

Meuron 2
Neuron 3

| Motor unit 2

|:| Motor unit 3




Hradir og haegir vodvapraedir |
» A grundvelli byggingar og starfsemi eru
vodvapraedir flokkadir i

— Haega oxidatifa (raudir) — orkuoflun adallega
med lofthadri ondun

— Hrada oxidatifa-glycolytiska — geta baedi
stundad lofthada og loftfirrda ondun

— Hrada glycolytiska (hvitir) — stunda adallega
loftfirrda ondun

* Flestir vodvar hafa blondu af ollum prem
gerdunum, en i mismunandi hlutfollum




Timi sem tekur ad
mynda hamarks
samdratt

bvermal
Lengd samdrattar
Uthald

Notkun

Litur
Hvatberar
Haraedar

Orkuvinnsla

Haegir lofthadir
vodvapraedir (raudir
vodvapraedir)

Haegastur

Minnst
Lengst

Mikid uthald

Mest notadir: t.d. Til ad

vidhalda edlilegri
likamsstodu
Raudur

Margir

Margar

Lofthad orkuvinnsla

Hradir lofthadir
(valfrjalisir)
vodvapraedir

Milli

Milli
Milli
Mikid uthald

Standa, ganga

Raudur
Margir
Margar

Baedi lofthad
orkuvinnsla og loftfirrda

Hradir loftfirrtir
vodvapraedir (hvitir
vodvapraedir)

Hradastur

Steerst
Styst
Liti®d uthald

Minnst notadir: Notadir
i hreyfingar sem
krefjast mkillar orku i
litinn tima t.d. Stokkva
eda spretta

Hvitur (fol bleikur)
Fair
Faar

Loftfirrd orkuvinnsla



Hradir og haegir voovapraoir




Hradir og haegir voovapraoir

Langhlauparar notast adallega vid raudu

Spretthlaupar nota hvitu védvapraedina mikid fyrir mikla orku i vé8vapradina

stuttan tima



Kraftpbroun vodva

» |sétoniskur samdrattur (hreyfikraftur)
— Vddvi styttist (eda lengist) og orsakar hreyfingu [FH7)

* Til eru tveer tegundir af is6toniskum samdaetti

— Concentric: vodvafestingar feerast neer hvor annarri,
p.e. venjulegur samdrattur

— Eccentic: vodvafesturnar feerst fjaer hvor annarri en
vodvinn heldur i og haegir hreyfinguna, slakar
vodvanum nidur

* |sometriskur samdrattur (kyrrstédukraftur)

— VOOvi proar kraft an pess ad styttast eda
lengjast (sbr. pegar ytt er a vegg)




(a) Isotonic contraction: muscle contracts, shortens, and creates enough force to move the load.

e =
Muscle 290 ﬂiﬂ:
contracts | E_ .
o Force required to move load /
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Time *
Muscle stimulated

(b) Isometric contraction: muscle contracts but does not shorten. Force cannot move the load.
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Biceps contract Load held in

stationary position

Figure 39: Isometric contraction.




Isotdniskur samdrattur

Biceps dregst
eccentriskt saman til ad
slaka framhandleggnum
rélega nidur

Magakreppur eru gott deemi um
concentriskan samdratt par sem aé eccentrisk ef tvih6fdi hagir
magavoodvinn dregst saman og styttist slékunina

SI6kun framhandleggs getur verid



Voovapreyta

* EKkki er almennilega vitad af hverju vodvar
preytast en ljost er ad baedi peettir i taugakerfinu
og breytingar a innra og ytra umhverfi
vodvafrumnanna eiga patt i myndun preytu

* Ppeettir sem taldir eru eiga patt i myndun preytu
eru m.a.
— Skortur a glukésa og teeming a glykogen birgdum
likamans
— Skortur a surefni

— Uppsofnun mjolkursyru og leekkun a syrustigi vodva
(surnun)

— ATP og CP skortur
— Jona Ojafnveegi
— Outskyrdar orsakir i midtaugakerfinu




Samstarf voova

* Flestar hreyfingar eru tilkomnar vegna samdrattar
| morgum voovum

* Agonisti (fyrsti hreyfari) er vodvi sem veldur
akvedinni hreyfingu. Kallast einnig primus motor
eda prime mover

— Dami: m.biceps brachii (tvihofdi) er agonisti i flexio a
olnbogalid |

* Antagonisti (gagnvirkur vodvi) er vodvi sem veldur
gagnstaedri hreyfingu

— Daemi: m. biceps brachii (tvihdfai) og m. triceps brachii
(prihofdi) eru antagonistar

— Antagonisti verour ad vera slakur til ad agonistinn
(primus motor) geti dregist saman




Samstarf voova

Synergistar (samstarfendur) eru védvar sem valda softl.
hreyfingu. Synergisti er pvi vodvi sem hjalpar til vid [ 12
hreyfingu
— Daemi: brachialis er synergisti biceps brachii WA\
Fixatorar (festar) auka stodugleika & uppokum hja [ Al
agonista og festir pannig beinid R
— Daemi: Vddvar sem festa humerus (upparmsbein) eru pvil
fixatorar fyrir biceps. Deltoid (aexlarvodvi) er pvi fixator fyrilf (2
samdratt biceps .l
Flexor er védvi sem minnkar horn & lidamotum, t.dy /4
biceps | I
Extensor er vodvi sem gleikkar horn a lidGamotum, |
triceps




Deltoid
(fixator,
stabilises
arm)

Triceps
(antagonist,
relaxes arm)

Samstarf voova

Biceps and
brachialis
(synergistic

prime movers
working together)

Biceps and brachialis
(antagonists, relax arm)

Deltoid

(fixator, stabilises arm)

Triceps,
(prime mover,
contracts arm)



Vodvavidbrogd

* VVoovar eru med tvenn skynfaeri sem
skynja annarsvegar tog og
hinsvegar kraft i voOvanum

* Pessi skynfeeri heita vodvaspolur
(muscle spindle) og Golgi tendon




(a) Muscle spindles are buried among {b) Muscle spindle sends information about
the exirafusal fibers of the muscla. muscle stretch to the CNS.

Gamma motor neurons from
ZMS innervate intrafusal fibers.

Extrafusal muscle fibers are 2 To CNS

normal contractile fibers. P
Tonically active sensory
neurons send information
to CNS.

. . Gamma maotor neurons
_»~ Central region from CNS

lacks myofibrils.

Intrafusal fibers
are found in
muscle spindles.

Muscle
spindle

(c) Golgi tendon organ consists of sensory
Extrafusal fiber nerve endings interwoven among collagen fibers.

___________ : Extrafusal
______ T muscle fibers

Afferent neuron

Golgl tendon organ
links the muscle and
the tendon.




Vodvavidbrogd

* Voovaspolur

— Umbreyttar vodvafrumur sem skynja tog i
vodvann

— Ef tog i vOodva eykst pa sendir vodvaspolan
bod um pad til maenu. Maenan sendir pa bod
aftur til vodva og hann dregst saman

* Gott deemi um petta er pegar vid erum syfjud og
hofudid fer ad Iuta fram en kippist svo snogglega
upp aftur

* Annad daemi er pegar laeknir bankar létt a
hnésinina med hamri til ad athuga hvort foturinn

Kippist upp




Vodvavidbrogd

* Golgi tendon

— Eru ummyndadir bandvefspraedir i
sinum

— Peaer skynja kraft voOvasamdrattar

* pegar alagid og krafturinn i vodvunum
verdur of mikid pa sendir petta skynfaerl b06
til maenu svo ad vodvin slakar a |

* pvi verndar petta vidbragd Ml
vodvafestingarnar gegn ohoflega sterkum 1 Ll,-
vodvasamdreaetti sem geeti skemmt eda rifid i |y
sinarnar |




Muscle spindle reflex: the addition of a load stretches the muscle and the spindles, creating a reflex contraction.

Sensory neullrﬂn Spinal

cord

Spindle

(a) Add load to muscle. (b) Muscle and muscle spindle (e} Reflex contraction initiated
stretch as arm drops. by muscle spindle restores
arm position.

Golgi tendon reflex protects the muscle from excessively heavy loads by causing the muscle to relax and drop the load.

Neuran from Golgi tendon
organ fires.
% Motor neuron is inhibited,
? Muscle relaxes.
‘i ? Load is dropped.

Muscle Inhibiting interneuron

contracts

l Golgi ——Motor neuron

¢ tendon
r :':K\DI"QEI'I

(d) Muscle contraction stretches le) If excessive
(Golgi tendon organ. load is placed on
muscle, Golgi tendon

reflex causes relaxation,

thus protecting muscle.



Nidurrodun voovaknippa

* Til eru ymsar uppradanir a vodvaknippum innan
beinagrindarvodva

— Parallel: Vodvaknippi liggja langsum eftir ollum
vodvanum. T.d: sartorius

— Fusiform: vindillaga vodvar, p.e. bolurinn a vodvanum
er toluvert stor midad vid festurnar. T.d: biceps brachii

— Pennate (fjadurlaga): vodvaknippi liggja skasum a sin
sem liggur langt inn i vodvann. T.d: T.d. extensor
digitorum longus

— Convergent: vodvinn hefur stort og breytt upptak en
festan er hinsvegar ein, frekar breid, sin. T.d: pectoralis
major

— Circular (hringvodvi): Vodvaknippin liggja i hring. T.d:
orbicular oris




Orbicularis oris

Pectoralis major o
/

Deltoid

v

(a) Circular

({b) Convergent

Multi t
Sartorius 101 Mpennate

Biceps brachii

(c) Parallel (f) Fusiform

Extensor digitorum longus Rectus femoris

\

(d) Unipennate (g) ﬁipennﬂe



Nidurrodun vodvaprada

* Pennate (fjaburlaga) vodvar skapa meiri kraft par
sem peir hafa fleiri vodvapraedi en langir vodvar
sem liggja langsum

* Voovar par sem vodvapraedirnir liggja langsum,
leyfa hinsvegar meiri hreyfingu par sem peir
styttast meira en fjadurlaga vodvar
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Nafnakerfi beinagrindarvodvay
* Ollum vo8vum likamans er gefid latneskt

heiti sem byggir m.a. a:

— Steerd

— Logun

— Stadsettningu

— Hreyfingu

— Upptok og festu Wi
» bannig er oft haegt ad gera sér géda grein | {4 Al

fyrir steerd, staésettmngu og hreyfingu 7] (R

vodvans einungis med pvi ad vita nafnié a | ||
tilteknum vodva 1




Nafnakerfi beinagrindarvodva: |

steerd /
* Steerd
— Maximus (steerstur): t.d. Gluteus
maximus

— Medius (medal): t.d. Gluteus medius

— Minimus (minnstur): t.d. Glutesu
minimus

— Longus (langur): t.d. Adductor longus

— Brevis (stuttur): t.d. Adductor brevis




Nafnakerfi beinagrindarvodva: _
logun )
Deltoideus (prihyrningslaga): t.d. M.
Deltoideus
Trapezius (trapisulaga): t.d. M.
Trapezius

Serratus (sagtenntur): t.d. Serratus
anterior

Rhomboideus (demantslaga): t.d.
Rhomboideus major




Nafnakerfi beinagrindarvodva:
stadsettning i

Bein, t.d. tibialis (skoflungur): t.d. Tibialis anterior
eda femur (leerleggur) t.d. Quadriceps femoris

Anterior/posterior (framan/aftan): t.d.tibialis
anterior/posterior

Superior/inferior (ofan/nedan): t.d.
Supraspinatus/infraspinatus

Medialis/lateralis (midlaegur/hlidlaegur): t.d.
Vastus medialis/lateralis

Superficialis/profundus (grunnur/djupur): t.d.
Flexor digitorum superficialis/profundus




Nafnakerfi beinagrindarvodva:
hreyfing vodva i

Flexor (beygijari): t.d. Flexor carpi ulnaris
Extensor (réttari): t.d. Extensor carpi ulnaris
Abductor (frafeerir): t.d. Abductor pollicis
Adductor (adfeerir): t.d. Adductor longus
Levator (lyftari): t.d. Levator scapulae
Depressor (nidurtogari): t.d. Depressor labii
inferioris

Supinator (rétthverfari): t.d. M. Supinator
Pronator (ranghverfari): t.d. M. Pronator teres
Tensor (spennari): t.d. M. Tensor fasciae latae




Nafnakerfi beinagrindarvodva:
upptok og festur i
Festa og upptok

— Gott deemi um vodva sem dregur nafn sitt af
upptokum og festu er m.
Sternocleidomastoiseus

— Upptok: sternum og clavicula

— Festa: processus mastoideus

Fjoldi upptaka

— Tvenn upptok: biceps, t.d. Biceps brachii
— Prenn upptok: triceps, t.d. Triceps brachii

— Fern upptok: quadriceps, t.d. Quadriceps
femoris




Nafnakerfi beinagrindarvoodva: ,'
stefna vodvaprada /

* Rectus (beinlaegur): vodvapraedirnir liggja
langsum og samhlida midlinu likamans.
T.d. Rectus abdominis og rectus femoris i V#l

» Transversus (pverlaegur): Védvapraedirnir [fJf |
liggja langsum og pvert @ midllinu Ik
likamans. T.d. Transversus abdominis

* Obliquus (skalaegur): Vodvapraedirnir
liggja skasum a midlinuna. T.d. Obliquus
externus abdominis
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