Adalattir
* Til ad festa byggingu likamans a minnid
er gagnlegt ad leera nokkrar attir sem
notadar eru um likamann.

e Hugtokin lysa til likamans i anatomiskri
stédu:
* Likaminn er uppréttur
* hendur nidur med sidum
* |6fa og teer snua fram



attir

e Superior — inferior

e Hvirfill h6fudsins er nordurskaut likamans, eda
superior punktur

* lljar likamans eru aftur a moéti sudurskaut likamans,
eda inferiorpunktur

Ada

* Anterior — posterior
* Framhluti likamans er anterior eda ventrali.
e Afturhluti likamans er posterior eda doral

* Ventral (kvidleegt) og dorsal (baklzegt) eru lika
stundum notud



Adalattir

 Medialis — lateral

* Imyndud 168rétt lina skiptir likamanum i tvo
jafna helminga, fra midju hvirfils ad klofi.
* Ppessilina er s6gd midlaeg — medial

 Skiptir hun likamanum i tvihlida samhverfu
(symmetria bilateralis)

* Likamshluti er sagdur midleegur — medial, ef
hann er nalaegari midlinunni en annar.

* Likamshluti er hlidleegur — lateral, ef hann er
fjeer midlinunni en annar.



attir

* Proximalis — distalis
e bessi skipting er mjog svipud medialis — lateralis
skiptingunni, p.e. proximalis er naer midlinu og distalis er
fjaer midlinu
* Pessi skipting er adallega notud til ad lysa afstodu
utlimanna

Ada

» Superficialis — profundus

e Likamshlutar sem liggja naer yfirbordi eru superficial eda
grunnlaegir

* Likamshlutar sem liggja dypra eru profundus eda djupleegir

* Dexter —sinister
* Dexter merkir haegri hlid eda haegra megin

e Sininster merkir pa aftur 8 méti vinstri hlid eda vinstra
megin



attir
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Reitir og skurdir

 Sagittal — langskorinn

* sagittal plane
 Skiptir likamanum i haegri og vinstri helming

* midsagittal plane — midjulangskurdur

e Midjulangskurdur, skiptir likamanum i tvo
helminga sem eru naest pvi ad vera
spegilmynd hvors annars



* Transversum — pverskorinn.

* transverse plane — pverskurdur skiptir
likamanum i efri og nedri hluta

* Frontal - breidskorinn

* frontal plane — breidskurdur, skiptir
likamanum i fram og afturhluta
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Likamssvaedi

* Bolur eda buk — torso, getur sidan verio
skipt i brjost — thorax, kvid —abdomen
og grind - pelvis.



Nokkur algeng

Cephalica ____
(hofuosvaoi) :

likamssvae0i

Cranialis
(hofudkapusvaedi)

Cervicalis
— (halssvaoi) Occipitalis
(hnakkasvadi)

Brachialis Axillaris
sSvaEdi) —

Abdominalis
(kvidarsvedi) Lumbalis
(lendarsvadi)

Thoracica

Glutealis

\M@ (rass)

sSVEoi)
Thorax

(brjost) — Femoralis
Pelvis (lzrleggja
(grind) sSvEoi)

Tarsalia —___
(okklasvadi)

Torso er bukur eda bolur og samanstendur af
brjost-, kvidar- og grindarsvaedi



