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Afangalysing:

Allir helstu beinagrindarvédvar likamans. Uppbygging vodvafrumu, helstu atridi { vodvasamdreetti og
orkumyndun vodva. Stadsetning, Gtlit, upptok og festur helstu védva likamans dsamt pvi ad pekkja
hlutverk peirra og latinuheiti. Nemandi kunni skil a algengustu tegundum vddvacdjafnveaegis |
likamanum og leidir til ad bregdast vid pvi, pekki helstu tegundir meidsla & lidum og vé&vum likamans.
Farid er yfir bein likamans, uppbygging mismunandi lidaméta og hreyfingar beina Ut fra peim. Ahersla
er 16g0 & tengingu vid umhverfi og reynsluheim nemenda, sjalfstaed og 6gud vinnubrégo.

Markmid
bekkingarvidmid. Nemandi skal hafa 6dlast pbekkingu og skilning a:

helstu védvum likamans, upptdkum peirra og festu
« vodvasamdreetti, vodvaitaugun og orkuvinnslu vbdva
« helstu beinum likamans, heiti peirra og stadsetningu
= mismunandi libagerdum og hreyfingum peirra
+ helstu I6gmalum hreyfifraeedinnar

+ helstu meidslum & védvum og lidamdtum

Leiknividmid. Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

+ skoda helstu vodva likamans, syna hvar peir eru og hvada hreyfingar peir orsaka
« skoda hvad orsakar vodvaojafnhvaegi i likamanum

- skoda hvad orsakar helstu meidsli 4 vodvum og lidamotum

» beita réttri teekni i starfi, leik og daglegu lifi

. lesa fraeBilegan texta sem tengist vidfangsefnum afangans
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Haefniviomid. Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
sér til ad:

» greina og utskyra hreyfingu helstu védva likamans Ut fra legu, upptokum og festu

+ greina fra stadsetningu og heitum helstu beina likamans.

+ greina fra helstu lidamétum likamans og rokstydja hvada hreyfingar pau leyfa

» nyta hreyfifraedilogmal til ad utskyra helstu hreyfingar likamans

- leidrétta vodvaodjafnvaegi og draga Ur likum & meidslum & vodvum og lidamdtum

- uUtskyra vodvavinnu i akvednum hreyfingum, teygjum og kyrrstédu

+ greina mun & réttri og rangri likamsbeitingu

- greina og Utskyra sleema likamsstddu

 syna sjalfstaedi | vinnubrogdum

+ greina, hagnyta og meta upplysingar i margskonar formi (t6ludu, ritudu eda myndraenu)

Namsgogn: it |
HEOGNG F=$iII BOCIK
3

The Concise Book of Muscle, eftir Chris Jarmey.

Fjorda utgafa (2018). Eldri utgafur sému bokar duga lika vel, jafnvel betur.
Gldsur inn a Moodle vef VMA.

Bokin faest ekki lengur 4 islandi og pvi mzelir kennarinn med Amazon.co.uk
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Aztlun um yfirferd og fyrirlégn namsmatspatta:

Vgegi;ﬁ.;:':

o.f.l.

Heimaverkefni 1

il | Namsefni (verklegt og béklegt) Heimavinna/verkef e
=0 = : i = namsmats-
o e | patta
Kafli 1. Inngangur. Fari® verdur i attir likamans, likamssvaedi Lesa kafla 1 Heimaverkefni

1(3.5%)

Vika 37- | Bein og lidir. Fa;ié_ver_éur stuttlega yfir helstu bein og Lesa kafla 2 Verkefni 2 (3.5%)
38 beinaltvexti. Farid verdur yfir helstu gerdir lida og fjallad um Heimaverkefni 2
helstu lidi likamans og hreyfingar peirra.
Vika 39- | Lifedlisfreedi vodva. Uppbygging og starfsemi vodva. Farid Heimaverkefni 3 Verkefni 3 (3.5%)
40 verdur i uppbyggingu vodva og védvafrumna,
samdrattarferlid, orku fyrir vodvasamdratt og samvinnu vodva.
Védvahula (fascia).
Vika 41- | Kaflar 3-6: V6édvar i halsi og buk. Lesa kafla 3 til og Heimaverkefhi
42 Fjallad verdur um helstu halsvédva, dypri bakvodva, med 6 4 (3.5%)
kvidvodva og ondunarviédva Heimaverkefni 4
Vika 43- | Kafli 7 .Vodvar sem tengjast 6xl og upphandlegg. Lesa kafla 7
44 Fjallad verdur um helstu vodva sem hreyfa herdablag,
upphandlegg og framhandlegg
Vika 44 | Kafli 8: Vodvar i framhandlegg. Fjallad verdur um helstu Lesa kafla 8 Heimaverkefni 5
vodva sem hreyfa UInlid og fingur Heimaverkefni 5 (3.5%)
Vika 45- | Kafli 9 og adeins ur kafla: Védvar i mjodm og laeri. Helstu Lesa kafla 9
46 vodvar sem hreyfa laerlegg og skoflung.
Vika 47 | Kafli 10: Vodvar a skoflungi og faeti. Helstu vodvar sem starfa | | esa kafla 10 Verkefni 6 (3_5%3
vid okkla og hreyfa fétinn i BTG
Vika 48- | Vodvaojafnvaegi, helstu meidsli o.fl. Upptékur & Moodle Heimaverkefni
49 Heimaverkefni 7 7 (3.5%)
Vika 50 | Lokaprof 50% |
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Namsmat og veegi namsmatspatta:

Matsform: Simat X Lokaprofivalid lokaprof [T Lokaverkefni

Namsmatspaetﬁr Lysing namsmatspattar %

Yfirlitsprof Prof ur 6llu efninu i desember. Préfid verdur skriflegt i 50%
profatdrn anhjalpargagna

Heimaverkefni Sjo heimaverkefni sem hvert glldll‘ 3.5%. 24.5%
Verkefnin eru opin i eina viku.

Timaverkefni Litil timaverkefni um efni vikunnar koma inn a Moodle. Verkefnin 25,5%

verda opin pa viku og haegt er ad taka pau eins oft a peim tima og
nemandinn vill.
Oll timaverkefni gilda.

Samtals: 100%

Annaé Nemandinn veréur ad fa a.m. k 4,01 Iokaproﬂnu t|I bess ad vetrarelnkunn glldl til
lokaeinkunnar.

Ef einhvern ndmsmatspattur dettur Ut pa feerist hlutfallid yfir a timaverkefnin.

Dagsetning: 04.09.2023

2 5ls hlni Mang 7.

/Undlrntun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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